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JAATELO
Italialaiset gelato-maut sisa-
satamassa

Tamén kesédn herkullisin vetonaula on saapunut
Sisdsatamaan: aito italialainen gelato, joka tar-
joillaan monissa houkuttelevissa mauissa. Mutta
tdma ei ole tavallista jadtelod - se on kdsintehtyd
italialaista laatua, joka juontaa juurensa vuosisato-|
jen perinteeseen. Italialainen - kuitenkin valmis-
tettu Bulgariassa.

Miki tekee gelatosta niin erityisen?

Italialainen jaételd, joka tunnetaan nimelld gelato,
eroaa tavallisesta jadtelostd useilla tirkeill tavoil-
la. Salaisuus piilee seki ainesosissa ettd valmis-
tustavassa.

1. Kéasity6tuotanto:

Gelato valmistetaan tyypillisesti pienissa erissa
perinteisin menetelmin. Tim& mahdollistaa huol-
ellisen yksityiskohtien huomioimisen ja varmis-
taa, ettd jokainen maku on tayteldinen, siled ja
uskollinen alkuperilleen.

2. Vahemmaén rasvaa - enemmaén makua:
Gelatossa on yleensa vain 6-9 % voirasvaa, kun
taas tavallisessa jadtelossa se on 10-20 %. Alhai-
sempi rasvapitoisuus antaa luonnollisten makujen
nakyd voimakkaammin.

3. Kermaisempi rakenne:

Gelato sisdltdd vahemmaén ilmaa kuin tavallinen
jaatelo, mika tekee siitd ttheamman ja antaa sille
silkkisemman, ylellisemmén suutuntuman. Lusi-
kallinen gelatoa on rikkaampi kokemus.

4. Tuoreet, luonnolliset ainesosat:

Gelato valmistetaan korkealaatuisista, usein
paikallisista raaka-aineista - oikeista mansikois-
ta, pistaasipahkindistd, sitruunoista ja tummasta
suklaasta. Keinotekoiset maut pidetddn minimis-
sd, jolloin raaka-aineiden todellinen maku on
keskiossa.

5. Laaja valikoima makuja:

Please share this magazine with family and friends on Facebook, WhatsUp or other social media




TANAAN
PAAKIRJOITUS
Ostrobothnia Photo
Trophy - jannittava
tapahtuma elokuussa

Myohemmin tana kesina maailma
kaantaa linssinsi meihin. 21. Pariisi-
North Cape Photo Adventure tekee Po-
hjanmaista painayttamonsa, ja 13.-14.
elokuuta alueellamme jarjestetaan
tapahtuma, jota emme ole aiemmin
nihneet.

Valokuvatapahtuma houkuttelee yli 50 osallistujaa
20 Ranskan departementista ja Sveitsistd ovellem-
me. He matkustavat Merenkurkun saariston lapi,
Wasalinen risteilyn, Stromon, vanhan ja uuden
Vaasan, Bergon, Kaskisen, Néarpion ja sen ulkopu-
olelle, vangiten maisemamme, valomme, virim-
me ja kulttuurielamdmme. Teemalista on erityisen
kaunis: luonto ja ihmiset, valo, vérit ja tekstuurit,
kohtaamiset ja elama itse.

Mika tekee tdstd tapahtumasta aidosti jannitt-
avan, on se, ettd paikalliset amatoorivalokuvaajat
ovat lampimasti tervetulleita osallistumaan kan-
sainvalisten vieraiden kanssa. Mikd harvinainen
tilaisuus: verrata sitd, miten maailma niakee kotim-
me sithen, miten me itse ndemme sen.

Paikallinen tuomaristo, johon kuuluvat vmuun-
muassa alokuvaajat Gunnar Backman, Patricia
Rodas ja Raimo Vahtera, valitsee parhaat kuvat, ja
voittajia juhlitaan Vaasan aukiolla 14. elokuuta. Pu-
hutaan jopa siitd, ettd Pohjanmaan johtava valoku-
vaaja lahetettdisiin Pariisiin todistamaan kilpailun
suurta saapumista 21. elokuuta.

Kahden paivan ajan Pohjanmaa ei ole pelkka kar-
tan kohde. Se tulee olemaan eléva galleria, kulttuu-
rien kohtaamispaikka ja hiljainen vahvistus siitd,
ettd kauneus, kun se vangitaan hyvin, puhuu kaik-
kia kielia. Merkitse kalenteriisi, ota kamera kiteesi
jandytd maailmalle se, mitd ndemme joka paiva.

Tiedotustilaisuus on 13. elokuuta klo 09:30 Vaa-
san kaupungintalon peilisalissa kaikille, jotka
haluavat osallistua.
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Inner Harbourin gelato-kioski tarjoaa seka klas-
sikoita kuten vaniljaa, suklaata ja stracciatellaa,
ettd luovia, kausiluonteisia vaihtoehtoja kuten
sitruuna-basilikaa, suolattua kinuskia ja villi-
metsdmarjoja. Jokaiseen makuun ja mielialaan
loytyy jotakin.

Enemman kuin jilkiruoka - kulttuurinen koke-
mus

Italiassa gelato ei ole pelkka jalkiruoka - se on
osa arkea. Se on syy pysdhtyd, nauttia hetkest4 ja
luoda yhteys muihin. Nyt samaa henkea voi kokea
taalla Sisdsatamassa. Ota ystdva mukaan, ota kup-
pi gelatoa ja nauti auringonpaisteesta, vedesti ja
pienestd italialaisen kesdn makuista.

KVARKENSHOP

Kesan pysdhdyspaikka av-
autuu Svedjehamnissa -
Kvarkenshop palvelee ju-
hannuksesta alkaen

Svedjehamnissa Bjorkobyssi sijaitseva Kvarkens-
hop avaa ovensa kesdkaudelle juhannuksesta
alkaen. Myymali on avoinna piivittdin kello
12.00-17.00, ja se tarjoaa laajan valikoiman pai-
kallisia kidsitoitd, lahjatavaroita, matkamuistoja ja
muita Merenkurkun alueen tuotteita.

Myymaldn tavoitteena on monipuolistaa alueen
matkailupalveluja seki tarjota paikallisille kasi-
tyolaisille ja pienyrittédjille mahdollisuus esitelld
tuotteitaan matkailijoille. Kvarkenshop on osa
alueen kehittdmistd, jossa halutaan vahvistaa
maailmanperintoalueen vetovoimaa ja lisati pai-
kallisten yritysten nakyvyytta.

Svedjehamn kuuluu Merenkurkun saariston
suosituimpiin matkailukohteisiin. Kesdisin

alue houkuttelee runsaasti kivijoitd Saltkaretin
nékoalatornille, luontopoluille ja ainutlaatuiseen
jadkauden muovaamaan maailmanperintomaise-
maan. Uuden myymaélin odotetaan tdydentidvin
alueen palvelutarjontaa ja houkuttelevan entista
enemman vierailijoita.

LAHDE: https://www.facebook.com/ekoarthands-

KAUPUNGINORKESTERI
Musiikkia meren aarella

- Stromsossa kaksi ilmais-
konserttia

Vaasan kesdadn on luvassa jélleen ripaus taikaa,
kun Vaasan kaupunginorkesteri jarjestda kaksi
ilmaiskonserttia Stromsdssd. Merellinen ympéri-
sto, kesdilta ja eldva musiikki muodostavat yhdis-
telmén, joka houkuttelee paikalle niin vaasalaisia
kuin matkailijoitakin.

Konsertit jarjestetddn tiistaina 14. heindkuuta

ja torstaina 16. heindkuuta Stromson verannal-
la. Ohjelmassa kuullaan monipuolinen kattaus
klassista musiikkia, tangoa, kansanmusiikkia
sekd tunnettuja viihdesdvelmii. Esiintyjind ovat
kaupunginorkesterin pienyhtyeet, jotka tuovat
musiikin ldhelle yleis6a rennossa kesidtunnelmas-
sa.

Tapahtumat tarjoavat mahdollisuuden nauttia
korkeatasoisesta musiikista ilman padasymaksua.
Stromson idyllinen milj6o ja meren ldheisyys
tekevit konserteista yhden Vaasan kesédn kiinnos-
tavimmista kulttuuritapahtumista.

Paikka: Stromso, Vaasa

Aika: 14.7. ja 16.7.2026

Hinta: Vapaa paidsy

Lahde: Vaasan kaupunki / Vaasan kaupunginor-
kesteri

MOIKIPAA

Melontabuumi saaristossa:
llmaisia seikkailuja merella
on nyt tarjolia!

Pakkaa kuivat vaihtovaatteet ja valmistaudu taia-
nomaiseen kesdiltaan veden aarellad! Keskiviikko-
na 24. kesdkuuta 2026 klo 18-20 jarjestetddn tdysin
ilmainen melontasessio Moikipddn uimarannalla.
Tapahtuma jarjestetddn osana kunnan integraatio-|
hanketta, mutta kaikki ovat tervetulleita. Aiempaa
kokemusta ei vaadita, ja koulutettu ohjaaja kiy
lapi seka teknologian etti turvallisuuden ennen
aloittamista. Pelastusliivit ja kaikki mahdolliset
varusteet jaetaan suoraan rannalle. Muista ilmoit-
tautua etukiteen 14. kesakuuta mennessa, silld
paikkoja on tiukasti rajoitettu.

Lahde: Malax.fi

SAARISTORISTEILYT

Meren ihme odottaa - Vaa-
san saaristoristeily vie kes-
kelle maailmanperintoa

Vaasan saaristo tarjoaa yhden Suomen upeim-
mista kesdeldmyksistd. Opastettu saaristoristeily
alkaa kévelylla Sisdsatamassa, minka jéalkeen
alus suuntaa kapeiden salmien halki kohti ainut-
laatuista Merenkurkun saaristo -aluetta. Matkan
aikana kuullaan, kuinka jatkuva maankohoami-
nen muuttaa maisemaa vuosi vuodelta. Risteilyn
kruunaa perinteinen lohikeittolounas Janne’s
Saloonissa ennen paluuta satamaan. Noin 3,5
tunnin retkia jarjestetddan ryhmille toukokuusta
syyskuuhun. Vaasan seutu tunnetaan Suomen
aurinkoisimpana alueena, joten saaristossa riittaa
elamyksia niin luonnonystaville kuin valokuvaa-




selle alueelle
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VAASA ja WARTSILA
Vaasan sydan uudistuu - teollisuusjatti
Wartsila ja kaupunki rakentavat yhdessa tu-
levaisuuden kaupunkikeskuksen historialli-

Vaasan kaupungin-
valtuusto teki maa-
nantaina 8. kesikuuta
2026 padtoksen,

josta on puhuttu jo
pitkdin: legendaari-
nen Konepaja-alue

- Wirtsildn histori-
allinen teollisuuta
vaikaanut moderna
sydvast eloisaksi kau-
punkialueeksi.

Paitos tarkoittaa, ettd Vaa-
san kaupunki ja energia-
teollisuuden jatti Wartsild
Finland Oy perustavat
yhteisen  kehitysyhtion.
Waertsild omistaa yhtiosta
53 procenttia ja Vaasan
kaupunki 47 prosenttia.
Yhtio toimii Wirtsild Fin-
landin tytaryhtiond ja kau-
pungin osakkuusyhtiona
- ainutlaatuinen julkisenja
yksityisen sektorin kump-
panuus, jollaista ei juuri
muualta Suomesta 16ydy.
— Konepaja-alue pé
yksi Vaasan tdrkeimmi-
std tulevaisuuden kehi-
tyskohteista.  Valtuuston
pditos kehitysyhtion pe-
rustamisesta mahdollistaa
sen, etti voimme edetd
konkreettisesti kohti uut-
ta elinvoimaista aluetta,
sanoo Vaasan kaupungin-
johtaja Tomas Hayry .
Visio pd yhtd rohkea
kuin inspiroivakin. Histo-
rialliselle  teollisuusalue-
elle nousee kokonaisuus,
jossa yhdistyvét tyopai-
kat, asuminen, palvelut ja
elavd kaupunkikulttuuri.

Tavoitteena on luoda pa-
ikka, johon ihmiset halua-
vat tulla viettdméaan aikaa,
tavata toisiaan ja kaytt-
dd palveluita - kestivaa
kaupunkirakennetta hy-
odyntamalld jo olemassa
olevaa infrastruktuuria.

Wirtsild Finlandin toi-
mitusjohtaja ~ Magdale-
na Grand pa innostunut
hankkeesta:

— Yhteistyd Vaasan
kaupungin kanssa 1luo
vahvan perustan alueen
kehittdmiselle. Haluamme
olla mukana rakentamas-
sa kokonaisuutta, joka tu-
kee seki teollisuuden etta
kaupunkieldman kehitty-
misti, hian sanoo.

Wirtsild pad Vaasalle
palion enemmin kuin
pelkki tyonantaja - se on
yksi koko Suomen teol-
lisen historiker ja ener-
giasektorin  suurimmista
menestystarinosta. Teol-
lisuusperinnén ja moder-
nin kaupunkieldimén yh-
distiminen on rohkea ja
jannittédva ratkaisu.

Vaasalaisille paétos
tarkoittaa  konkreettisia
uudistuksia: uusia asunt-
oja, lisdd palveluita, uu-
sia. ~ kohtaamispaikkoja
ja rikkaampaa kaupun-
kikulttuuria - Pohjolan
energiapdadkaupungissa,
jossa on helppo olla onnel-
linen.

Lidhde: Vaasan kaupun-
ki, Wartsild Finland Oy

Kuva: Wartsild

panostaa henkilostoonsa - tekoaly,
turvallisuus ja hyvinvointi nostivat

kaupungin uuteen vauhtiin

Vaasan kaupunki rakentaa tulevaisuuttaan ennen
kaikkea ihmisilld. Tuore vuoden 2025
henkilgstoraportti osoittaa, ettd kaupunki on
sijoittanut voimakkaasti tyontekijoidensd
hyvinvointiin, turvallisuuteen ja osaamiseen - ja
tulokset nikyvit myos tyonantajakuvassa.

Vuoden aikana tyoyhteisoissé jérjestettiin tyonohjausta,
arvolupaustydpajoja ja aivotydon sujuvuutta kartoittavia
kehittimishankkeita. ~ Samalla  turvallisuuskulttuuria
vahvistettiin ~ kannustamalla  henkilostéd  tekemdédn
turvallisuushavaintoja seké jatkamalla tydpaikkakokousten
yhteydessd pidettyjd turvavartteja. Tyoterveyshuollon
yhteistyotd kehitettiin edelleen, ja uusia toimintamalleja
rakennettiin tukemaan henkiloston tyokykya pitkalla
aikavalilla.

Yksi  vuoden = suurimmista  painopisteistd  oli
tekodly. Kaupungin tyontekijit osallistuivat laajasti
tekodlykoulutuksiin, ~ Microsoft ~ Copilotin ~ kédyttod

pilotoitiin useissa yksikoissd ja samalla kdynnistettiin
koko kaupungin yhteisen tekoélyvision sekéd henkiloston
koulutussuunnitelman valmistelu. Digitalisaation uskotaan
muuttavan kuntaty6td voimakkaasti jo 1dhivuosina, minka
vuoksi osaamisen kehittimiseen halutaan panostaa
ennakoivasti.

Henkilostojohtaja Tuulikki Kruhse-Poutasen mukaan
turvallinen tydymparisto, jatkuva oppiminen ja henkilston
uudistumiskyky ovat ratkaisevia tekijoitd kaupungin
strategian  onnistumisessa.  Erityisesti opiskelijoiden
ja kansainvilisten osaajien houkutteleminen Vaasaan

Léhde: Vaasan kaupunki, henkilostéraportti 2025.
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Melkein kaikki mita haluat
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jillekin.

Aika: Touko-syyskuu (ryhméavaraukset)
Paikka: Vaasan Sisdsatama
Lihde: Vaasa.fi / Visit Vaasa.

HYONTEISNAYTTELY
Hyonteiset nousevat taiteen
tahdiksi - erikoinen naytte-
ly hammastyttaa Vaasassa

Entd jos maailman kiinnostavin puutarha olisi
tdynni hyonteisid? Taiteilijakaksikko nabbteerin
Haaskaeldinten puutarha kutsuu kavijit pohti-
maan luonnon monimuotoisuutta ja ihmisen
suhdetta ymparistoon. Pohjanmaan museo tayttyy|
nayttavistd installaatioista, kierrdtysmateriaaleis-
ta ja luonnosta keratyistd 10ydoistd. Janne Nabbin
ja Maria Teerin teokset ovat saaneet kansainvali-
std huomiota, ja nayttelyssd ndhddan myos mu-
seon sisdpihalle rakennettu eléva puutarhateos.
Lauantaina 23. toukokuuta jarjestetddn taiteilijata-
paaminen, kasvien vaihtotapahtuma ja opastettu
kierros.

Aika: 9.5.-20.9.2026

Paikka: Pohjanmaan museo, Vaasa

Lahde: Pohjanmaan museo.

KUNTSI

Maailmanloppu vai uusi
alku? Kuntsin nayttely he-
rattaa ajatuksia

Sota, ilmastonmuutos ja epavarma tulevaisuus
kohtaavat taiteessa. Vaasan Kuntsin modernin
taiteen museo esittelee Apocalypse Now -néytte-
lyn, jossa nykytaide tarkastelee aikamme suuria
kriisejd rohkeasti ja koskettavasti. Nayttely yhdi-
stdd installaatioita, maalauksia ja muita nykytai-
teen muotoja, jotka haastavat katsojan pohtimaan
pelkoa, toivoa ja ihmiskunnan tulevaisuutta.
Kokonaisuus tarjoaa eldmyksid sekd nykytaiteen
ystéville ettad ensikertalaisille.

Paikka: Kuntsin modernin taiteen museo, Vaasa
Lahde: Kuntsi / Vaasa.fi.

KANSANTANSSI
Kansantanssi valtaa Tot-
tesundin - perinteen, mu-
siikin ja ilon historiallises-
sa ymparistossa

Varikkaat puvut, eldva kansanmusiikki ja tanssin
ilo tdyttavat Tottesundin kartanon Maxmossa,
kun suuri juhlaniyt6s Suomen Ruotsin kansan-
tanssifestivaalilla jarjestetddan sunnuntaina 14.
kesdkuuta klo 12.30-15.00. Tapahtuma on maksu-
ton ja tarjoaa tanssijoita ja muusikoita eri puolilta
ruotsinkielistd Suomea. Ennen esitysta vierailijat
voivat osallistua paikallishistoriayhdistyksen jar-
jestamiin opastettuihin kierroksiin ja historiallisi-
in roolileikkeihin. Sateen sattuessa ohjelma siir-
retdan Norrvallan urheiluhalliin Véyrissd. Kokous
jarjestetdaan 12.-14. kesdkuuta ja on yksi vuoden
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ISONKYRON VANHA KIRKKO
700-vuotias harmaakivikirkko heraa henkiin - piis-
pa johtaa avajaisjumalanpalveluksen juhannuslau-

Pohjanmaan helmeksi kutsuttu Isonkyron vanha kirkko avaa ovensa
restauroinnin jilkeen juhannuslauantaina 20. kesakuuta 2026.
Historiallinen messutilaisuus alkaa kello 12, ja sen johtaa piispa Matti
Salomaki. Vuosia odotettu hetki on vihdoin kasilla.

Isonkyron Museotiel-
la seisova harmaakivi-
kirkko on yksi Suomen
arvostetuimmista ja van-
himmista kirkkoraken-
nuksista - ainutlaatuinen
kansallisaarre, jonka juu-
ret ulottuvat 1300-luvun
alkuun. Nyt tuo monu-
mentaalinen kivijarkile,
jonka muurit ovat jopa
kaksi metrid paksut, on
saanut uuden eldmin vu-
osia kestdneen kunnos-
tuksen jédlkeen.

Piispa johtaa - juhan-
nushenki tiyttiad mui-
naisen tilan
Juhannuslauantaina 20.
kesdkuuta kello 12 kirkko
tdyttyy ensimmaistd ker-
taa pitkdan aikaan mess-
uviestd, kun piispa Matti
Salomdki johtaa avajais-
messun. Harmaakivisten
seinien sisalld, joissa his-
toria tuntuu jokaisen ki-
ven huokosessa, kokoon-
tuvat ihmiset viettimain
jotain aivan erityista.

Juhannusviikon tunnel-
ma takaa tapahtumalle
lammin ja juhlavin kehys
- iltataivaalle nousevan
juhannusauringon alla,
keskelld Pohjanmaan
kauneimpia maisemia,
tapahtuu jotain, mitd ei
koeta kahta kertaa.

Historiaa joka Kkiviker-

roksessa
Isonkyron vanha kirkko
pa pyhitetty Pyhille Lau-
rille, suomalaisille tuttu
ja rakastettu suojeluspy-
himys. Kirkon varhainen
historia on kietoutunut
taruihin ja perimétietoon
- kerrotaan, ettd ennen
nykyistda harmaakivisei-
nistd rakennusta paikalla
seisoi jo 1304, tai kenties
jo 1200-luvun lopulla, pu-
inen kirkkorakennus.
Nykyinen harmaakivi-
kirkko pa mittasuhteissa-
an vaikuttava: 33 metria
pitkd, 11,3 metrid leved,
ja jyrkkd paanutekatto
kohoaa perdti 23,8 me-
trin korkeuteen. Kirkon
akustiikka on legendaa-
rinen - se on tehnyt tilas-
ta suosikin konserteille
ja erityisille musiikkiti-
laisuuksille.

Restaurointi jatkuu - tyo
ei lopu vield

Kirkossa  kéynnistetti-
in perusteellinen res-
taurointi vuonna 2021,
ja seinien puhdistus- ja
kunnostustyot  jatkuvat
edelleen. Ty6 on vaativa
ja hidas - asiantuntijat ar-
velevat sen jatkuvan vield
useita vuosia. Juhannuk-
sen avajaiset merkitsevat
kuitenkin  symbolisesti
tirkeda vilietappia: kirk-
ko palaa elavddan kayt-

toon, vaikka tyo jatkuu
sen ympdrilla.

Avoin kaikille - tule mu-
kaan!
Avajaisjumalanpalveluk-
sen jalkeen kirkko on av-
oinna yleisolle juhannuk-
sesta elokuun loppuun
lauantaisin ja sunnuntai-
sin kello 11-16 . Paikalla
pa Isonkyron opaskerhon
opas, joka kertoo kirkon
rikkaista vaiheista.
Ennen avajaisjuhlaa,
keskiviikkona 17. kesi-

kuuta kello 10, jarjeste-
tddn yhteinen talkoory-
hmi - "vanhan kirkon
avajaiskokkd” - johon ka-
ikki halukkaat ovat terve-
tulleita auttamaan kirkon
valmistelutoissa.

Jos juhannuksen
ohjelma on vield auki,
Isonkyron vanha kirkko
tarjoaa tdnd lauantaina
kokemuksen, jota ei 16y-
dy mistddn muualta.

Lahde: Isonkyron
seurakunta

Kuvissa Isonkyron vanha kirkko ennen restaurointia

suurimmista suomalais-ruotsalaisen kansantans-
sin kokoontumisista, joissa perinteet siirtyvat
uusille sukupolville juhlavassa ilmapiirissa.
Lahde: Tapahtumat Pohjanmaa.

PALOSAARI

Kaksi nayttelya Brandos-
sd - elava kuvaus elamasta
tassa kaupungin osassa

Millainen arkipiiva olikaupunginosassa men-
neisyydessa - ja miten perinteet elavit edelleen?
Rinnakkaiset ndyttelyt "Yhteisvoimin - Pran-
t60114” ja “"Meilld kotona” tarjoavat vierailijoille
matkan paikallishistorian, yhteison ja kulttuuripe-|
rinnon lapi. Nayttelyt ovat esilla 5. helmikuuta -
19. marraskuuta 2026, joka torstai klo 12.30-17.00,
ja ne esittelevit ihmisid, késitoita ja arkea, jotka
ovat muokanneet rannikkoaluetta. Valokuvien,
esineiden ja tarinoiden kautta syntyy eldva kuva
siitd, kuinka yhteistyo ja kodin tunne ovat olleet
keskeisid Pohjanmaan elamassa. Nayttelyt on
suunnattu seka historian ystaville etta perheille,
jotka haluavat tutustua alueen rikkaaseen kulttuu-
riperint6on.

Aika: 5.2-19.11.2026, torstaisin klo 12.30-17.00Si-
jainti: Vaasan tyovdenmuseo

Vapaudentie 27

vaasan.tyovaenmuseo@netikka.fi

Lihde: Vaasa.fi.

PALOSAARI
Uusi hissi vihittiin kayttoon
Pursi-talossa

Palosaaren Pursi-talossa vietettiin iloista juhlapa-
ivdd, kun talon uusi KONE-hissi otettiin virallisesti
kayttoon. Lahes 30 vuotta palvellut vanha hissi
tuli tiensd padhin, ja kevadn aikana sen tilalle
asennettiin uusi hissi. Kiyttoonottoa juhlistettiin




- esittaa n

r‘ A
ZERD sugan » BRI

T

)
CELSIV?

gl

o

B SPARKLINGYS

STRAWNERF ¥
+ ENEROY DRIMF

]
P YWITAMING i
» maTuRAL P y

Energiajuomista

on tullut monelle
suomalaisnuorelle
arkipdivad, mutta
samalla myos kasva-
va terveysriski. Nyt
Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL)
esittdd, ettd ener-
giajuomien myynti
alle 18-vuotiaille
kiellettdisiin lailla.

THL:n tuoreen nuorten
ravitsemustutkimuksen
mukaan 67 prosenttia

12-20-vuotiaista nuoris-
ta kdyttdd energiajuomia
ainakin joskus. Vahintdan
kerran viikossa niitd juo
42 prosenttia nuorista ja
pédivittdin kuusi prosent-
tia. Huolestuttavaa on,
ettd moni nuori kertoo
itse kokevansa riippu-
vuutta energiajuomista tai
juovansa niitd enemméan
kuin haluaisi.

Tutkimus osoittaa
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ENERGIAJUOMAT
THL huolestui nuorten energiajuomista

yt K18-myyntikieltoa

ROFPEINFRI S0
KOLSYE
F=r

myd0s, ettd osa nuorista saa
liikaa kofeiinia. Turvalli-
sena pidetyn pdivittdisen
rajan ylitti energiajuomia
kayttavistd alaikédisistd po-
jista 17 prosenttia ja tyto-
istd yhdeksdn prosenttia.
Valtaosa kofeiinista tuli
juuri energiajuomista.
THL:n mukaan ener-
giajuomien kdyttd yhdi-
styy moniin haitallisiin
terveysvaikutuksiin. Né-
itd ovat muun muassa
verenpaineen nousu,
syddmentykytys, unihdi-

rivt, paansarky, vatsavai-
vat, stressi seki erilaiset
psyykkiset oireet. Erityi-
sen ongelmallista on iltai-
sin tapahtuva kiytto, joka
voi heikentdd unen laatua
ja lisdtd vasymystd seu-
raavana pdivdnd.

Tutkijat ovat huolis-
saan myos siitd, ettd osa
nuorista korvaa ener-
giajuomilla aamupalan
tai koululounaan. T&ll6in
ruokavalion laatu heik-
kenee, mikd voi nikyd
keskittymiskyvyn ja jak-
samisen heikkenemisend.

THL on jo yli kymme-
nen vuoden ajan suosi-
tellut, ettei energiajuomia
myytdisi alle 15-vuoti-
aille. Nyt viranomaisen
mielestd pelkkd suosi-
tus ei endd riitd. Myos
Suomen suurimmat
kauppaketjut, S-ryhmai
ja Kesko, ovat suhtautu-
neet myonteisesti lakiin
perustuvaan  ikdrajaan,
joka helpottaisi valvontaa
ja selkeyttdisi kaytantoja
koko maassa.

Keskustelu energiajuo-
mien ikdrajasta naytt-
ddakin siirtyvan uudelle
tasolle - talld kertaa kyse
ei ole endd suosituksesta
vaan mahdollisesta laista.

Lihde: THL, Yle

ILMASTONMUUTOS

Maailma kuumenee edelleen - toukokuu 2026 oli mittaushistorian
toiseksi lampimin ja Eurooppaa koetteli poikkeuksellinen helle

Anpmalies and extremes in sea surface temperature in May 2026

Maailman limpenemi-
nen jatkuu enniitystah-
tia. Copernicus-ilmasto-
palvelun (C3S) tuoreen
raportin mukaan touko-
kuu 2026 oli maailman-
laajuisesti mittaushisto-
rian toiseksi limpimin
toukokuu niin maa-alu-
eilla kuin merillikin.
Erityisen  huolestutta-
via olivat Tyynenme-
ren ennityksellisen
korkeat pintalampoti-
lat, jotka viittaavat sii-
hen, etti El Niiio vah-
vistuu ldhikuukausina.

Euroopassa saa muuttui
nopeasti viiledstd poik-
keuksellisen  kuumaksi.
Lénsi-Euroopassa ko-
ettiin yksi historian voi-
makkaimmista n#in var-
hain keviidlld alkaneista
helleaalloista. Ranska,
Iso-Britannia, Irlanti ja
Portugali rikkoivat use-
ita toukokuun ldmpden-
nityksia.

Tutkijoiden mukaan kyse
ei ole yksittdisestd poik-
keuksesta vaan osasta
pitkdaikaista  kehitysti.
Eurooppa ldmpenee no-

viitgjaksolla 1991=2020. Adrimmiciiset nokat (“Viilein””ja. “1mpimin”) perustuvat tonkok ki

[:cp':frq:-.-s L’H

CECMWF
Merenpinnan lampitilan poikkeamat ja diiriarvot tonkokunussa 2026. V drilnokat viittaavat limpitilajak

. e e

[istoihin ajanjaksolia

1979-2026. Arvot on laskettu vain jicttonille valtamerille. Tonkoknussa 2026 merjjain ja jacabyllyjen peittinzit alneet on esiterty
vaaleanharmaalla. Kartta esittic Fl Nifio -olosubteiden seurantaan kdaytetyn Nisio 34 -alueen. Tietolihde: ER A5. Kunva: C3S/

ECMWE

peammin kuin mikdin
muu maanosa, ja helleaal-
lot alkavat yha aikaisem-
min, kestidvat pidempdin
ja ovat aiempaa voimak-
kaampia.
Samaan
oli  hyvin
eri puolilla
Espanjassa, Italiassa ja
laajoilla  alueilla  Kes-
ki- ja Liansi-Euroopassa
karsittiin kuivuudesta,

aikaan sda
vaihtelevaa
mannerta.

kun taas Turkissa, Bul-
gariassa ja Moldovassa
rankkasateet aiheuttivat
tulvia. My0s Suomessa,
Pohjois-Skandinaviassa ja
Luoteis-Euroopassa satoi
tavanomaista enemman.

Tutkijat seuraavat er-
ityisen tarkasti Tyynen-
meren lampenemistd. El
Nifio voi vaikuttaa sddhdn
lahes kaikkialla maail-
massa ja lisdtd helleaalto-

ja, kuivuutta, rankkasa-
teita ja muita adri-ilmioita
tulevien kuukausien aika-
na.

ECMWF:n ilmastojoh-
taja Samantha Burgessin
mukaan toukokuun kehi-
tys osoittaa, ettd ilmaston
dari-ilmiodistd on nopeasti
tulossa uusi normaali.

Lihde: Copernicus
Climate Change Service
(C3S), ECMWF

talon asukkaiden yhteisessa tilaisuudessa, jossa
nautittiin kuohuviinii ja mansikoita ldhes koko
talon voimin.

VAASAN YLIOPISTO
Voiko puhdas energia
nostaa Suomen? Vaasan
yliopisto vie keskustelun
SuomiAreenaan

Miten Suomi siirtyy kasvavasta julkisesta ve-
lasta lisddntyneeseen kilpailukykyyn? Tama

on padkysymys, kun Vaasan yliopisto jarjestad
ajankohtaisen seminaarin SuomiAreenan aikana
Porissa tiistaina 23. kesdakuuta klo 11.00-11.45
Kirkkolavassa, Hallituskatu 1:sséd. Otsikon "Ve-
lasta Suomesta houkuttelevuuteen” alla tutkijat
ja asiantuntijat keskustelevat siitd, miten puhdas
energia, investoinnit ja vahvistunut resilienssi
voivat luoda uutta talouskasvua. Viime vuosina
Vaasa on kehittynyt johtavaksi energiaklusteriksi
Pohjoismaalla, mika antaa yliopistolle vahvan
lahtokohdan keskustelussa Suomen tulevasta
kilpailukyvystéd. Keskustelun odotetaan houkutte-
levan seka paattajia, yrityksid ettd yleisod yhdessa
maan tdrkeimmisti sosiaalisista areenoista.
Aika: tiistai 23. kesdakuuta 2026 klo 11.00-11.45Si-
jainti: Kirkkolava, Hallituskatu 1, Pori

Lahde: Vaasan yliopisto / SuomiAreena.

VAMK

VAMK:n opiskelijat ovat kys-
yttyja — 85 prosenttia saa
tyopaikan vuoden sisalla

Tloiset kasvot ja ylpeédt perheet tayttivat Palosaarin
kampuksen Vaasassa, kun 343 uutta opiskelijaa
Vaasan ammattikorkeakoulusta, VAMK, juhlittiin
valmistujaisjuhlassa 5. kesdakuuta. Mutta juhlan
aihe ei ollut pelkdstdan tutkintotodistukset. Jopa
85 prosenttia valmistuneista 16ytia tyopaikan
vuoden sisilld, ja noin 70 prosenttia jad tyoskente-
lem&an ldnsirannikolle. Lisdksi maisterin tutkin-
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S U D EN KO R EN N OT tojen madra kasvoi 20 prosenttia edellisvuoteen

verrattuna. Tulokset heijastavat suurta tarvetta

H H 1 asiantuntemukselle esimerkiksi teknologian,
Sudenkorennot Penikarin salmessa Sundomissa | & e e e ol sl
ja terveydenhuollon aloilla - alueilla, joilla Vaasan
alue jatkaa nopeaa kasvuaan.
Lahde: VAMK.

STORMOSSEN

Stormossen on yksi maan
halvimmista - lomakodin
omistajat saastavat suuria
summia

On hyva idea omistaa lomakoti Vaasan seudulta.
Kansallinen vertailu osoittaa, ettd Stormossenil-
la on Suomen kuudenneksi alhaisin jaitemaksu
loma-asunnoissa. Vuosikustannus on vain 37,57 €,
kun taas kansallinen keskiarvo on 86,95 €. Stor-
mossenin maksut ovat myos 1dhelld kansallista
omakotitalojen keskiarvoa. Samaan aikaan jateyri
tys haluaa helpottaa asukkaiden vaikutusta kus-
tannuksiinsa. Stormossenin verkkosivuilla on nyt
uusi kustannuslaskuri, jonka avulla asunnonomis-
tajat voivat nahda, miten erilaiset tyhjennysvalit
ja parempi lajittelu vaikuttavat heiddn omaan
jatemaksuunsa. Tavoitteena on seki alhaisemmat
kustannukset ettd korkeampi kierrdtysaste.
Lahde: Stormossen / Vaasan kaupunki.

STORMOSSEN
Uusi alylaskija nayttaa, mi-

ten voit vahentaa hukka-
maksua

Kuinka paljon voit sddstaa lajittelemalla parem-
min? Taman vastauksen antaa Stormossenin uusi
kustannuslaskuri, joka on nyt saatavilla yhtion
verkkosivuilla. Muutamalla yksinkertaisella valin-
nalla omakotitalojen ja omakotitalojen omistajat
voivat vertailla, miten erilaiset tyhjennysajat ja
tehokkaampi jatelajittelu vaikuttavat timén vuo-
den jatemaksuihin. Tyokalu on osa Stormossenin
investointia tehda jatehuollosta ldpindkyvimpaa
ja auttaa kotitalouksia vihentdméaén seka kustan-
nuksiaan ettd jitteen midraa. Kuka tahansa, joka
lajittelee biojdtteen, muovin, pahvinkin ja lasin
tehokkaasti, voi monissa tapauksissa vihentid
toistuvan tyhjentdmisen tarvetta - ja siten myos
kustannuksia.

Lahde: Stormossen.

HYVINVOINTIALUE

HUAUSVIESTIT
Huijausviestit kylvavat
pelkoa - hyvinvointialue
muistuttaa: ala klikkaa!

Pohjanmaan hyvinvointialue varoittaa alueella
liikkuvista huijaussdhkdposteista, joissa viitetdan

limoien mestarilentiii el kahta vastaanottajan lapsesta tehdyn lastensuojeluil-
‘I ‘I Kun toukka on valmis muodonmuutokseen, se kiipeéd kasvin moitus. Viesteissa PYYdEtién kirj autumaan linkin
el ﬁm ﬁa — Suden korennon kiehtova varteen veden pinnan yldpuolelle. Kuori halkeaa, ja esiin ryomii kautta pankkitunnuksilla, mutta kyse on tietojen-

. . siivekds aikuinen sudenkorento. Siivet suoristuvat nopeasti, ja kalastelusta.
e"n kaal" pian se on yksi luonnon taitavimmista lentgjistd. Aikuisvaihe

kestdd yleensd vain noin 4-8 viikkoa, vaikka osa lajeista voi eldd ) L. 3 .

Sudenkorennot kuuluvat maapallon vanhimpiin hyénteisiin. Ne muutamia kuukausia. Hyvinvointialue korostaa, ettei lastensuojelu
ovat lenténeet taivaalla jo yli 300 miljoonan vuoden ajan. Vaikka Lyhyen aikuiselamén térkein tehtédva on lisaantyminen. koskaan ldhetd sahkopostitse linkkeja eika pyyda
aikuinen sudenkorento eli vain lyhyen ajan, sen koko elinkaari Koirlz:lat puoh}stlavat reviireja vesiitéjeﬁl‘ia‘éregii, ja p;rit.telu pankkitunnuksia. Asiakkaisiin otetaan yhteytta
on huomattavasti pidempi. , tapahtuu usein lennossa tai rantakasvitisuudessa. Part ensisijaisesti puhelimitse ja tarvittaessa teksti-
Valtaosan elaméstizn sudenkorento viettdd vedessi toukkana. muodostaa tunnusomaisen sydéanta tai pyordd muistuttavan . e . o ..
Toukkavaihe kesta4 tavallisesti yhdests viiteen vuotta, "parittelupyréan". Naaras munii satoja munia veteen tai viestilld, jossa pyydetddn ottamaan yhteyttd taka-
joillakin lajeilla vield pidempéén. Tand aikana toukka on vesikasveihin, joista kuoriutuu uusia toukkia. isin. Jos saat epéiilyttéiv'ein viestin g 4la avaa linkkia
tehokas petoeldin, joka saalistaa esimerkiksi hyttysten toukkia, Sudenkorennot ovat mMﬂ'ﬁ? 't;hokkaita hglén.te%ssiéjié? ja tai anna henkilGtietojasi. Mikali olet jo sy6ttanyt
vesikirppuja ja kalanpoikasia. auttavat pitdmaén esimerkiksi hyttyspopulaatioita kurissa. i e he e S e e e e Tk T
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ASTRONOMIA
Apophis, asteroidi, joka ohittaa maapallon

13.4.2029.

LYHYT TARINA:
Perjantai 13. piivi.
Tietysti.

Mara oli opetellut nu-
merot ulkoa. 99942. Se
oli nimi joskus. Nyt ka-
ikki kutsuivat siti vain
Jumalan vasaraksi.

340 metrid leve’ vanha kivi.
Liikkuu 7,4 kilometriéd se-
kunnissa. Lihin ldhesty-
mispiste 31 000 kilometri4.
Renkaan sisdlld, jossa sa-
telliitit lentavit.

Hin ndki heiddn kuolevan.
Yksi kerrallaan. GPS. Sii.
Viestintd. Vasara ei edes
huomannut sitd. Vain jat-
koi tulemista.
Ohjauskeskus oli hiljen-
tynyt kolme tuntia sitten.
Ei pimeda. Vain hiljaa. Ih-
miset seisoivat ikkunoiden
aaressa.

Mara ei seissyt ikkunoiden
aaressa.

Hin teki laskelmia.
Poliitikot olivat sanoneet
kylla. Viranomaiset olivat
sanoneet, etti toki. Toden-
nékoisyys tormayspisteel-
le nolla-nolla-nolla-nolla
mitddn. He olivat sano-
neet sitd kaksikymmentd
vuotta. Siitd ldhtien, kun
egyptildinen téhtitieteilija
16ysi sen ensimmadisen ker-
ran vuonna 2004. Nimetty
egyptildisen kaaoksen ja
pimeyden jumalan muka-
an. Jollakulla oli huumor-

intajua.

Tai lahja ennustukselle.
Hinen néyttonsa valdhti.
Numero vaihdettiin. Se l&-
hestyi. Menee yhé ldhem-
mas.

Hin katsoi sitd kahdesti.
Kolme kertaa. Hianen kah-
vinsa jaahtyi.

Ulkona Pasadena nukkui.
Kello kolme aamuyolld 13.
huhtikuuta. Koko maailma
nukkui, katseli tai rukoili.
Neljakymmentdtuhatta ih-
mistd nakyvissd verkossa.
Streamsi lahestymisen. Jar-
jestimme juhlat. Myi t-pai-
toja.

Jumalan vasara ei valitt-
anyt t-paidoista.

Naytto virkistyi jalleen.

Hin vastasi puhelimeen.
Sulje se. Nostin sen.
Ikkunan lépi taivas oli yha
pimed ja tdynnd tavallisia
tahtid. Jossain ndiden tdh-
tien vélissa jokin valtava pu-
jotti neulan. Ihmiskunnan
historian tiukin neula. 31
000 kilometrid. Ei mitdan.
M3iiri ei endd vihentynyt. Ja
nyt maéra alkoi taas nousta.
Hén hengitti.

Se kesti.

Sitten on ohi. Poissa. Puh-
das.

Hén laski puhelimen.

Join kylmaa kahvia.

Ulkona joku jo juhli. Melu
nousi kadulta alhaalta. Ih-
misen déni. Parasta laatua.
Olen yhai tadlla.

moitus. Vastaavia huijauksia on havaittu viime
kuukausina useilla hyvinvointialueilla eri puolilla
Suomea.

Lahde: Pohjanmaan hyvinvointialue.

( Faktat

Perjantaina 13. huhtikuuta 2029 asteroidi Apophis ohittaa
Maan 30 000 km etaisyydeltd, mika astronomisesti on
pieni kivenheitto.. Useimmat satelliitit ovat kauempana.
Kuu on kymmenen kertaa kauempana.

Ndin lahelld Maata tdman kokoinen asteroidi tulee vain
kerran tuhannessa vuodessa. Jos se osuisi maahan (mika
ei tapahdu), Euroopan kokoinen alue tuhoutuisi.

Me kaikki voimme nahda sen lentdvan taivaalla paljain
silmin.

TERVEYS

ILYA REPIN

Kreml ja Ateneum ovat eri mielta: Onko Repin
ukrainalainen vai venalamen9

Suomen suurin taide-
museo on torménnyt
arkaan kohtaan Mos-
kovassa. Helsingin
Ateneum-museo on
virallisesti luokitellut
legendaarisen 1800-lu-
vun taiteilijan Ilya
Repinin ukrainalai—

paitokseksi, jota Kreml
kutsuu “valitettavasti

on vaikuttanut myos
kulttuurimaailmaan.”
Se alkaa menna absur-
diuden rajalle.”

Vendjan suurlédhettilds
Pavel Kuznetsov ilmaisi
narkastyksensd, kun taas
presidentin neuvonantaja
Vladimir Medinsky muuta-
ma péivd sitten tuomitsi
toimenpiteen "tyhmien ja
lukutaidottomien ihmisten
tekoksi".

Mutta museo pysyy luja-
na ja viittaa dskettdin 10y-
dettyihin kirkon asiakir-
joihin, jotka osoittavat, ettd

Repinin isoisi ja isd olivat
syntyneet Ukrainassa.

Taiteilija, joka tunnetaan
mestariteoksistaan kuten
"Kasakat kirjoittavat kir-
jeen sulttaanille", syntyi
vuonna 1844 lihelld Har-
kovaa nykyisen Ukrainan
alueella. Vallankumouksen
jalkeen hdn asettui Suo-
meen ja kuoli sielld vuonna
1930, kun hin kieltdytyi pa-
laamasta kommunistiseen
Vendjain.

Muutama vuosi sitten
Ateneumin johtaja Mar-
ja Sakari kyseenalaisti
jaykdn luokittelun ajalta,
jolloin Suomi itsessddn oli
Vendjan  suuriruhtinask-
unta. "Kansallisuuden
merkityksen kysymys riip-
puu kontekstista. Ajattele
omaa taidemaailmaamme
1800-luvun lopulta: kulta-
kauden taiteilijoiden avulla
rakensimme kansallisen
identiteettimme ja eromme
Vendjdstd. Pitdisikd suo-
malaisia kultakauden tai-
teilijoita pitdd venaldisind?
Loppujen lopuksi Suomi oli
Vendjin suuriruhtinaskun-
ta syntyessddn. Tallainen
luokittelu tuntuisi varmasti
epédoikeudenmukaiselta."

(Lahde: X)

Ilja Repin

24.7.1844, TSugujev

29.9.1930, Kuokkala nyk. Repino, Venaja

Nuori nainen vaaleanpunaisessa puserossa, 1903
Kansallisgallerian kokoelma / Ateneumin taidemuseo, Wain6 Wallin
kokoelma

Kuva: Kansallisgalleria / Hannu Pakarinen

KELIAKIA

Lapimurto keliakian hoidos-
sa? Kokeellinen laidke suo-
jaa gluteenin haitoilta koko
elimistossa

Keliakiaa sairastaville voi olla ndkyvissi uusi
toivonpilkahdus. Oulun ja Tampereen yliopistojen
johtamassa kansainvélisessa tutkimuksessa ko-
keellinen lddke ZED1227 suojasi gluteenin haital-
lisilta vaikutuksilta paitsi suolistossa myds koko
elimistdssd. Tulokset julkaistiin arvostetussa BMC
Medicine -tiedelehdessa.

Ladke estdd transglutaminaasi 2 -entsyymin (TG2)
toimintaa, joka kdynnistia keliakiassa tulehdus-
reaktion. Tutkimukseen osallistuneet gluteeni-
tonta ruokavaliota pitkd4n noudattaneet aikuiset
altistettiin kuuden viikon ajan pienille gluteeni-
madrille. Ladkettd saaneilla gluteenin aiheuttamat
muutokset aineenvaihdunnassa, proteiineissa ja
epigeneettisissa tekijoissa vihenivit lahes koko-
naan.

Tutkijoiden mukaan 144ke ei vield korvaa gluteeni-
tonta ruokavaliota, mutta siitd voi tulevaisuudessa
tulla merkittava lisdhoito erityisesti tilanteisiin,
joissa gluteenia joutuu elimist6on vahingossa.
Suomessa keliakiaa sairastaa noin kaksi prosent-
tia viestOstd, joten onnistunut ld4dkehoito voisi
helpottaa monien arkea merkittavasti.

Lahde: Oulun yliopisto, Tampereen yliopisto, BMC
Medicine.

EBOLA
Faktoja Ebolasta

Ebola on vakava ja usein tappava virustauti, joka
loydettiin ensimmaisen kerran vuonna 1976 Ebo-
la-joen 14dheltd nykyisen Kongon demokraattisen
tasavallan (DRC) alueella.

Taudin aiheuttavat Filoviridae-heimon virukset, ja
se tarttuu ihmisiin villieldinten (luultavasti lenta-
vien koirien kautta) ja levida suoran kosketuksen
kautta veren, kehon nesteiden tai infektoitunei-
den kudosten kanssa. Yleisia oireita ovat kuume,
vasymys, lihaskipu, oksentelu, ripuli ja vaikeissa
tapauksissa sisdinen ja ulkoinen verenvuoto.
Itdmisaika on yleensd 2-21 piaiva4, ja taudin kuol-
leisuus on korkea, joka vaihtelee eri virusvariant-
tien valilla. Olet tarttuva vasta oireiden puhkeami-
sen jalkeen, eiki virus levid ilmassa.

EBOLA
Ebolaepidemia

Talla hetkelld kdynnissd oleva epidemia keskittyy
Kongon demokraattiseen tasavaltaan (DRC), jossa
Iturin, Pohjois-Kivun ja Eteld-Kivun maakunnat
kirsivit eniten. Virus on levinnyt myos naapuri-
maahan Ugandaan, mukaan lukien padkaupunki
Kampala. DRC on epidemian keskipiste, ja yli 94
prosenttia kaikista tapauksista keskittyy Iturin
maakuntaan.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
varoittaa, ettd ainakin 11 muuta Afrikan maata
ovat korkeassa riskissa sairastua, mukaan lukien
Kenia, Ruanda, Eteld-Sudan, Tansania, Etiopia,




LAAKARI VASTAA
Proctalgia fugax

LAAKARIN VASTAUS

Herasin viime viik-
olla keskella yota
erittidin voimakkaa-
seen, suorastaan
sietamattomaian
kipuun periaau-
kon seudulla. Kipu
oli niin kova, etta
silmiin nousi mel-
kein kyyneleet.
Otin Panadolin,
mutta kipu ehti
hivita noin puoles-
sa tunnissa ennen
kuin laake vaikut-
ti. Voiko tama olla
merkkKi jostakin
vaarallisesta?

Kuvaamasi oire sopii
hyvin proctalgia fu-
gaxiin, eli ohime-
nevain perasuolen
alueen kipukohtauk-
seen. Vaikka kipu voi
olla hyvin voimakas,
kyseessd ei yleensd
ole vaarallinen sai-
raus.

Kivun arvellaan
johtuvan dkillisestd
kouristuksesta  pe-
rdaukon sulkijali-
haksessa tai lantion-
pohjan  lihaksissa.
Tuntemusta voi ver-
rata voimakkaaseen
lihaskramppiin  tai
suonenvetoon, mutta

minuutista noin puo-
leen tuntiin ja loppuu
itsestdan.

Vaiva on melko ylei-
nen. Arviolta 8-18
prosenttia ihmisista
kokee tallaisen kipu-
kohtauksen ainakin
kerran eliméansa ai-
kana. Moni ei kuiten-
kaan hakeudu laika-
riin, koska kohtaus
menee nopeasti ohi.

Tavalliset kipu-
ladkkeet eivit yleen-
sa ehdi auttaa, ko-
ska kohtaus on niin
lyhyt. Lampimasta
kylvysta tai suihkus-
ta, rentoutumisesta
ja rauhallisesta liik-
kumisesta voi olla
enemman hyotya.

Kohtauksia ei aina
voi ehkaista. Joillakin
stressi, ummetus tai
lantionpohjan lihas-
ten jannitys voivat
lisata niiden riskia.
Riittava liikunta, suo-
len hyva toiminta ja
rentoutumisharjoi-
tukset voivat vahen-
taa oireita.

Jos kipu kestaad pit-
kaan, uusiutuu usein
tai sithen liittyy ve-
renvuotoa, kuumet-
ta, laihtumista tai
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Angola, Somalia, Burundi, Sambia, Keski-Afrikan
tasavalta ja Kongon tasavalta.

EBOLA-ROKOTE
Uusi lupaus: 60 miljoonaa
dollaria tutkimukseen

Maailmanlaajuinen tutkimusyhteisty6 on saa-

nut 60 miljoonaa dollaria kiireelliseen rokotteen
kehittdmiseen harvinaista ja tappavaa Ebola-vi-
rusta Bundibugyo-kantaa vastaan. Rahat tulevat
CEPI-jdrjestoltd ja ne on myonnetty kolmelle
toimijalle: rokotejétti Modernalle, Oxfordin yliopi-
stolle ja IAVI:lle. T4ll4 hetkelld ei ole hyviksyttya
rokotetta titd tiettyd kantaa vastaan, mika tekee
tyosta kiireellistid. Rokoteehdokkaiden odotetaan
paasevan kliinisiin tutkimuksiin kahden-yhdek-
sin kuukauden kuluessa. Tutkijat toivovat pysaytt-
avansd epidemian, jonka asiantuntijat pelkaavat
olevan historian pahin, ja toivottavasti estdvinsi
tuhoisan Ebola-epidemian toistumisen Linsi-Afri-
kassa vuosina 2014-2016, jolloin yli 11 000 ihmista
kuoli.

Lahde: BBC News, "Kolme Ebola-rokotetta kehit-
teilld kasvavien epidemiapelkojen keskelld”, 1.
kesdkuuta 2026.

EBOLA
Puoli miljardia dollaria vi-

ruksen pysadyttamiseen
Maailman terveysjarjesto (WHO) ja Afrikan CDC
ovat kdynnistdneet yhteisen mantereella toimivan
valmius- ja reagointisuunnitelman jatkuvan ebo-
laepidemian pysayttamiseksi. Suunnitelma kattaa
kuusi kuukautta, kesdkuusta marraskuuhun 2026,
ja sithen tarvitaan 518 miljoonaa dollaria rahoi-
tusta. Johdonmukainen 1dhestymistapa vahvistaa
Afrikan maiden kykya nopeasti havaita ja kisi-
telld uusia tapauksia. WHO:n péddjohtaja Tedros
Adhanom Ghebreyesus korostaa, ettd ebolan
torjunta vaatii poliittista sitoutumista ja jatkuvaa
rahoitusta, ja suunnitelma asettaa paikallisyh-
teison keskioon. “Ebola etenee nopeasti. Afrikan
on toimittava nopeammin. Kun taistelemme tita
epidemiaa vastaan kanssanne, olemme paittianeet
varmistaa, ettd muita valttdimattomii terveyspal-
veluja ja humanitaarista apua tarjotaan edelleen
yhteisoille Iturissa ja sen ulkopuolella,” Tedros
sanoi vieraillessaan kaupungissa, jota tauti vaivaa
Kongossa.

Héan ilmaisi myos luottamuksensa siihen, etta
epidemia voidaan hillita.

”Kongon demokraattinen tasavalta on kokenut
Ebolan aiemminkin, kuusitoista kertaa, ja se on
lopettanut jokaisen epidemian,” hdn sanoi. "Tami
on seitsemastoista. Tuo tarina antaa minulle to-
dellista itsevarmuutta. Teemme sen myos seitse-
mannentoista kerran.”

Lahde: WHO, "Africa CDC ja WHO kaynnistavat
yhteisen mannerlaajuisen Ebola-vastaussuunni-
telman”, 5. kesdkuuta 2026

tulossa.

"Vahva hyvinvointiyhteiskunta perustuu arvonluo-
miseen”, Strand sanoi viitaten Microsoftin uusiin in-
vestointipadtoksiin sekd Konen, Wartsildn ja ABB:n
laajentumiseen.

Strand korosti, ettd vakaus ja pitkdn aikavélin peli-
sddnnot ovat ratkaisevan tirkeitd, jotta Suomi ni-
hddan yhtend houkuttelevimmista sijoitusmaista.
Lahde: STT Info

POLITIIKKA

SUOMI

SUOMEN TALOUS
Joakim Strand: ”Suomi oike-

RKP

Adlercreutz jatkaa RKP:n
johdossa - katse tiukasti
kohti eduskuntavaaleja

Opetusministeri Anders Adlercreutz jatkaa Ruot-
salaisen kansanpuolueen (RKP) puheenjohtajana.
Paatos tehtiin puoluekokouksessa Vantaalla sun-
nuntaina 7. kesdkuuta, jossa Adlercreutz valittiin
jatkokaudelle ilman vastaehdokkaita. Puheenjoh-
tajakausi ulottuu vuoden 2027 loppuun.

Tuoreeltaan valintansa jalkeen Adlercreutz kaansi
katseen seuraavaan suureen tavoitteeseen - vuo-
den 2027 eduskuntavaaleihin. Hinen mukaansa
RKP haluaa vahvistaa asemaansa rakentamalla
talouskasvua, lisddmalla tyollisyyttd ja turvaamal-
la laadukkaat hyvinvointipalvelut. Samalla hin
korosti puolueen roolia sillanrakentajana aikana,
jolloin yhteiskunnallinen vastakkainasettelu on

voimistunut.

hyvin herkdssd keho- alla tiella”

muutoksia suolen toi-

nosassa. minnassa, on syytd [Eurooppa-asioiden ja omistajuuden johtaja Joakim Adlercreutz on johtanut RKP:ta kesasta 2024
Kohtaus alkaa hakeutua ladkariin. |[Strand (Ruotsin kansanpuolue) vilitti optimistisen| lé}}tign. Hanen kaudellaan'pl.loliue on painottanut
. e . .. Kuvaamasi oireiden |[viestin, kun hénen puolueensa kokoontui juhlapa- erityisesti koulutusta, kaksikielisyytta, yrittajyytta
¥leensa .taysm.yl.llatf— perusteella kyse ei [ivddn Vantaan 6.-7. kesikuuta. OECD:n tuoreiden ja avointa kansainvalistd Suomea.
den, useinjuuriyolla. ... " . i ltilastojen mukaan Suomella oli toiseksi nopein ta-
Kipu kestdd taval- olevan vaarallisesta [louskasvu jisenmaista vuoden ensimmaiiselld nel- Puoluekokous valitsi my6s varapuheenjohtajiksi
lisesti muutamasta sairaudesta jannekselld - merkki siit, ettd investoinnit ovat taas| uudelleen Sandra Bergqvistin, Ramieza Mahdin ja
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Cecilia Ehrnroothin. RKP kiynnistdd nyt valmis-
telut eduskuntavaaleihin tavoitteenaan kasvattaa
sekd kannatustaan ettd eduskuntapaikkojensa
mAaria.

Ldhde: RKP

Kuva: RKP

KOKOOMUS

Orpo sai vahvan tuen - Ko-
koomus suuntaa katseen jo
seuraaviin eduskuntavaa-
leihin

Paaministeri Petteri Orpo jatkaa Kokoomuksen
puheenjohtajana. Paitos tehtiin puoluekokoukses-
sa Jyvaskyldssa 6. kesakuuta, jossa Orpo valittiin
jatkokaudelle puolueen johtoon. Héan on johtanut
Kokoomusta yhtédjaksoisesti vuodesta 2016 1dhtien.

Puheessaan Orpo korosti, ettd Suomen tarkeim-
pia tavoitteita ovat talouskasvun vahvistaminen,
tyollisyyden parantaminen seka julkisen velkaan-
tumisen hillitseminen. Hén nosti esiin myos tur-
vallisuuden, koulutuksen ja yritysten toimintaed-
ellytysten merkityksen - teemat, joiden odotetaan
olevan vahvasti esilld vuoden 2027 eduskuntavaa-
leihin valmistautuessa.

Kokoomus johtaa nykyistd hallitusta ja on yksi
Suomen suurimmista puolueista. Puoluekokouk-
sessa valittiin my0s uusi varapuheenjohtajisto: Ka-
roliina Partanen, Antti Hikkéanen ja Sari Multala
jatkavat puolueen johdossa.

Puoluekokouksen pdityttyd katseet kddntyvét jo
tuleviin vaaleihin. Orpon tavoitteena on vieda
hallituksen uudistukset maaliin ja sdilyttaa koko-
omuksen asema maan johtavana puolueena.
Léhde: Kokoomus

VENAJA

VENAJA

Bensiinipula pahenee Kri-
milla - vahvistamatonta
tietoa yksityismyynnin lo-
pettamisesta

Polttoainekriisi Vendjidn miehittdmassa Krimissa
nayttad syvenevan. Telegramissa levitetyn tiedon
mukaan yksityishenkil6t eivét enédd voi ostaa ben-
siinid normaalisti, kun viranomaiset asettavat yha
tiukempia rajoituksia. Tietoja ei ole vahvistettu
itsendisesti.

Kuitenkin Vendjidn asettamat viranomaiset
Krimilld ovat vahvistaneet, ettd akuutti polttoai-
nepula on johtanut bensiinin kiteismyynnin
véliaikaiseen pysayttdmiseen ja sddnnostelyn

kdyttoonottoon. Pula liittyy toistuviin ukrainalai-
siin drooni-iskuihin jalostamoihin ja térkeisiin
kuljetusreitteihin, jotka toimittavat niemimaata.
Telegramissa véitetddn, ettd ruoan hinnat ovat
vaarassa nousta ja ettd joidenkin paikkojen hyllyt
alkavat tyhjid. T4td tietoa ei kuitenkaan ole vahvis-
tanut riippumaton media.

Liahde: Telegram (vahvistamatonta tietoa), The
Moscow Times

VENAJA

Telegrammi: Nabiullina va-
roittaa koyhyydesta, nalasta
ja mellakoista

Telegramin julkaisujen mukaan Vendjan
keskuspankin péadjohtaja Elvira Nabiullina

on raportoitu varoittaneen, ettda Vendjalld on
riski nalanhadastd, koyhyydesti ja yhteiskun-
nallisesta levottomuuksesta. Samat lahteet
vaittavat myos, ettd hanti estetddn julkiset
esiintymiset ja ettd virallisia sairauslomatie-
toja kaytetddn selityksena.

Tietoja ei ole vahvistettu riippumattomien
medioiden tai virallisten ldhteiden toimes-
ta. Nabiullinan julkisesti saatavilla olevia
lausuntoja ei mydskaan ole, joissa hin kaytta-
isi Telegram-julkaisuissa toista sanamuotoa.
Samaan aikaan useat kansainviliset tiedotus-
vélineet raportoivat, ettd Vendjin talous on
kasvavan paineen alla korkeiden sotakustan-
nusten, alhaisemman kasvun ja energiasekto-
rin hdirididen vuoksi Ukrainan hyokkaysten
jalkeen Oljyinfrastruktuuriin.

Lahde: Telegram (vahvistamattomat tiedot)
Kuva: Press Service Creative Commons Lihde
4.0

VENAJA

Kaaos SotsSin lentokentalla
- Telegram kuvaa ruuhkia
lentohdirioiden jalkeen

Tuhansien matkustajien kerrotaan kérsineen
laajoista viivastyksistd Sotsin lentokentélla. Tele-
gramissa levitettyjen tietojen mukaan terminaalit
ovat olleet erittiin ylikuormitettuja, ja matkustajat
ovat joutuneet istumaan ja makaamaan lattialla,
kun lennot peruttiin tai viivastyivat.

Samassa tiedossa viitetdan, ettd lentokentta oli
avoinna vain kahdeksan minuuttia viikonloppuna.
Tati tietoa eivit ole vahvistaneet riippumattomat
lahteet.

Lentojen keskeytykset Vendjan lentokentilla

ovat kuitenkin yleistyneet viime vuoden aikana, kun
toiminta keskeytettiin valiaikaisesti turvallisuussyista
drone-uhkien ja sotilaallisten tapahtumien vuoksi.
Telegramin mukaan lentokentdn johto kuvailee edel-
leen toimintaa normaaliksi, vaikka jonot ovat pitkii ja
suuria vakijoukkoja.

Lihde: Telegram (vahvistamattomat tiedot)

VENAJA

Dugin maalaa Vendjan so-
dassa vuoteen 2050 men-
nessa - lausunto levitetty
Telegramissa

Venildinen filosofi Alexander Dugin, jota usein kuvata-
an nationalistiseksi ideologiksi, jolla on vaikutusval-
taa vendldisissd valtapiireissd, saa uuden lausunnon
Telegramissa, jossa hin viittdd, ettd Vendja on sodassa
vuoteen 2050 asti.

Levitettavin tekstin mukaan Dugin kehottaa venildisia
valttamaan lomamatkoja ja sen sijaan oppimaan késit-
telemddn aseita ja ensiapua ennen pitkédd sotaa.
Lainauksen aitoutta ei ole vahvistettu riippumattomien
lahteiden toimesta, joten ei ole selvdd, onko sanamuoto
toistettu oikein tai misséd yhteydessa ne olisi pitdnyt
sanoa.

Dugin on aiemmin julkisesti puolustanut kovaa geopo-
liittista linjaa ja sodan jatkumista, mutta titd lausuntoa
ei ole vield vahvistettu.

Lahde: Telegram (vahvistamattomat tiedot)

Kuva: Wikimedia Commins, Mehdi Bolourian Creative
Commons Lihde 4.0

ILMASTONMUUTOS

ILMASTONMUUTOS
Kevit rikkoi kaikki
ennatykset - lampimin
koskaan mitattu

Poikkeuksellisen leudon maaliskuun, ennityksellisen
aurinkoisen huhtikuun ja lampiméan toukokuun
jalkeen on nyt selvdd: kevit 2026 oli lampimin koskaan.
Suomen meteorologisen instituutin mukaan koko
Suomen keskildmpdtila oli normaalia korkeampi, ja
useat sddasemat kirjasivat uusia lampoenndtyksia.
Samaan aikaan ldhde muuttui monissa paikoissa
poikkeuksellisen kuivaksi, mika on johtanut matalaan
vedenpintaan ja lisddntyneeseen metsipalojen
riskiin. Varhainen kuumuus on saanut kasvillisuuden
kehittymédn normaalia nopeammin, ja kesdkausi

on alkanut ennétyksellisen aikaisin suurilla alueilla
maata. Meteorologit seuraavat nyt kehitysta tarkasti
ndhdikseen, miten kuumuus vaikuttaa loppukeséén.
Lahde: Suomen Meteorologinen Instituutti.
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TAPAHTUMAT

TANAAN

ILMAJOKI-OOPERA
50-vuotisjuhla limajoella:
”Suuri epaoikeudenmuka-
isuus” muuttuu oopperak-
si, kun vihan vuosi astuu
lavalle

VIMEINEN MAHDOLLISUUS

TANAAN!

ILMAJOKI (5.-14. kesdkuuta 2026)

Kun Ilmajoen musiikkijuhlat tiayttavat 50
vuotta, se tekee sen rytinalld. Ensimmaisti
kertaa festivaali esittdd "Suuri epdoikeu-
denmukaisuus” - upouuden, itse tuotetun
oopperan vihan kauhuista ja esi-isiemme
kohtalosta Kyr6joen varrella.

Teoksen takana on unelmatiimi: libretisti
Anneli Kanto, ohjaaja Tuomas Parkkinen
ja kapellimestari Eero Lehtimaki. Festi-
vaali on tarjonnut oopperajuhlia Eteld-Po-
hjanmaan perinnemaisemissa perustami-
sestaan ldhtien vuonna 1975. Nyt rimaa
nostetaan huomattavasti.

Lippujen odotetaan myyvan loppuun kuin
kuumille kiville auringonpaisteessa. Jos et
péaase tastd, joudut odottamaan seuraava-
an puolivuosisataan.

Lahde: https://www.musiikkijuhlat.fi/
denstoraofreden.html

KESAKUU

ILTAMUSIIKKIA

50 vuotta ilmaista iltamu-
siikkia Vaasassa - tahdet
valtaavat Vaasan kirkon

4. kesdkuuta - 14. elokuuta 2026

- Joka keskiviikko klo 19.30, tdysin
ilmaiseksi. Kolminaisuuden kirkon
iltamusiikki on ollut 50 vuoden ajan
kesaklassikko. Ja tina vuonna sita
juhlitaan tosissaan.

Uruilla on tietenkin paikkansa - se
on loppujen lopuksi yksi Suomen
hienoimmista kirkoista. Mutta myos
laulu, viulu, piano, klarinetti ja sello
loistavat. Artistit? Tunnettuja suoma-
laisia muusikoita ja kansainvilisid
vierailevia esiintyjid.
Korkeatasoinen, ilmainen ja avoin ka-
ikille. Niin yksinkertaista, niin hyvaa.
Tuo ystava ja nauti kirkkaista kesa-
kuun illoista aina elokuun puolivéliin
asti.

Lahde: Bothnia Classic

LISAA LOYLYA 12.-
13.6.2026
Kymmenen vuotta rockia ja

saunahenkea

Lisdd Loylyd Rock Festival juhlii kym-
menvuotista taivaltaan rytinalla. Talla
kertaa juhlat siirtyvat Vaskiluotoon - juuri
sinne, missd Wasalandia aikoinaan sijaitsi.
Lavalla: Sonata Arctica, Rhapsody of Fire
ja paljon muuta. Kaksi pdivda hard rockia,
hiked ja iloa. Kahden péivén early bird
-liput ovat myynnissd hintaan 119 euroa.
Sauna? Ehki ei, mutta héyryava tunnelma
on taattu!

+ Milloin: 12.-13. kesdkuuta 2026

* Missd: Vasklot, Vaasa (entinen Wasalan-
dia)

STUNDARS

Astu aikamatkalle mennei-
syyteen - Stundarsin kesa-
kausi 2026 alkaa upeasti!

Historian havina kutsuu jilleen! Stundar-
sin museo- ja kulttuurikeskus Mustasaaren
Sulvalla avaa ovensa kesidkauteen maanan-
taina 22. kesakuuta 2026 klo 11.00-16.00.
Avajaispdivd tarjoaa kévijoille ainutlaatui-
sen mahdollisuuden kokea vanhan ajan
maalaistunnelmaa ja perinteisia kisityo-
taitoja elédvassd museokyldssa. Ohjelmassa
on tyondytoksid, eldimii ja aitoa histori-
allista tunnelmaa, joka tempaa mukaan-
sa. Stundars on tiydellinen kohde koko
perheelle - nauti idyllisestd miljoosta,
vieraile kisity6ldisten pajoissa ja herkut-
tele museon kahvilassa. Tule aloittamaan
kesd Pohjanmaan syddmessi ja koe, miten
menneisyys heraa henkiin tdssa ainutlaa-
tuisessa kulttuuriymparistossa. Tatd kesidn
kohokohtaa ei kannata jittaa valiin!

HEINAKUU

DROMMEN
Unelmat kayvit toteen
Yliopistopuistossa

Maaginen pdivd odottaa, kun Drém-
men-festivaali valtaa Vaasan Yliopistopu-
iston. Kyse on yhteisollisyydestd, hyvista
musiikista ja ihanasta kesatunnelmasta.
Tarkka esiintyjélista on viela salaisuus,
mutta jarjestdjit lupaavat "kaikkea, mité
rakastat, ja vihdn enemmaénkin”. Pakkaa
piknikviltti, tuo ystavési ja valmistaudu
iltapdivadn ja iltaan, joka tuntuu yhdeltd
pitkaltd onnenpurkaukselta.

« Milloin: Lauantai 4. heindkuuta 2026, klo
16

 Missid: Vaasan Yliopistopuisto, Universi-
tetsstranden 7-

BIG DAY FESTIVAL 10.-
11.7.2026

Alan Walker saapuu Vaa-
saan - Big Day Festivalista
odotetaan kesan jattihittia

Big Day Festival 2026 tuo heinakuussa

Vaasaan kansainvélisid tahtid ja kovia
kotimaisia nimié. Kaksipdivdinen festivaali
jérjestetddn 10.-11.7.2026 Vaasan yliopis-
ton rannassa osoitteessa Yliopistonranta 7.

Yleis6a houkuttelevat erityisesti Alan Wal-
ker, Miriam Bryant sekd Mirella. Lavalle
nousee lisdksi useita suosittuja suoma-
laisia ja pohjoismaisia artisteja kahden
pdivén aikana.

Big Day Festival on kasvanut viime
vuosina yhdeksi Suomen suurimmista
kaksikielisista festivaaleista. Tapahtuma
kerdad vuosittain tuhansia kévijoitd meren-
rantaan musiikin, ruoan ja kesdtunnelman
pariin. Festivaali on avoin kaikenikéisille,
mutta alueella on myds K18- ja VIP-alueet.

Lippujen myynti on jo kdynnissi, ja jarje-
stdjdt lupaavat vield lisdd artistijulkistuksia
ennen kesé.

Lahde: Big Day Festival

KORSHOLM MUSIC FESTI-
VAL
Korsholmin musiikkifes-

tivaali tayttaa 40+ vuotta
- tdhdet valtaavat lansiran-
nikon kirkkaat yot

22.-31. heindkuuta 2026

Lampimid kesdiltoja. Kirkkaita 6it4. Ja
huippuluokan musiikkia. Vuodesta 1983
ldhtien Korsholmin musiikkifestivaalit
ovat olleet tavallista poikkeava kamarimu-
siikkifestivaali.

Perustaja, sellisti Seppo Kimanen, olisi

ylped.

Vuodesta 2023 sellisti Jan-Erik Gustafs-son
on johtanut festivaalia, joka houkuttelee
puoleensa suomalaisten ja kansainvélisten
taidemuusikoiden kerman.

Koe ldnsirannikon ainutlaatuiset ympari-
stot hamardn laskeutuessa. Ota mukaan
piknik-kori - ja nenéliina. Se voi olla niin
kaunista, etta sattuu.

Liahde: Bothnia Classic

VAASA FESTIVAALI
Tahtien tayttamit juhlat

veden ddrella

Vaasa Festival avaa ovensa yhdennentoista
vuotta perdkkédin - ja tarjoaa artistien ka-
valkadin, joka saa veden kielelle. Olemme
jo nahneet nimid kuten Robin Packalen,
Isac Elliot ja Nordman. Kolme paivia
musiikkia, ruokaa ja mahtavaa tunnelmaa
sisdsatamassa. Muista, ettd VIP-alueella on
oma sisddnkdynti, wc:t ja paras nakyma
lavalle. Ikdraja 18 vuotta.

« Milloin: 30. heindkuuta - 1. elokuuta 2026
* Missd: Vaasan keskusta, sisdsatama

KAAOS-FESTIVAALI
Metallimyrsky palaa
Vaasaan - Kaaos-festivaali
valmistautuu uuteen
hyokkdykseen

Viime vuoden menestyksen jalkeen
Kaaos-festivaali tekee paluun
Vaasassa - ja jarjestdjat lupaavat vield
raskaampia nimié ja suuremman
yleison kesalld 2026.

Festivaali jarjestetdéin Vaskiluotossa
24.-25. heindkuuta 2026 vanhalla
Wasalandian alueella, joka muuttuu
valtavaksi festivaalialueeksi hard
rockin ja metallin ystaville ympari
Pohjoismaata. Viime vuoden
debyytti houkutteli yleis6a kauas
Pohjanmaan ulkopuolelta ja toi

Vaasalle kansainvilistd huomiota
metalliskenessa.

Nyt jarjestdjat toivovat vield
suurempaa vaikutusta. Festivaalia
markkinoidaan yhtena kesian
intensiivisimmistd metallielamyksisti
Suomessa, ja ohjelmassa on seki
kansainvailisid ettd suomalaisia
yhtyeita.

Hotellivarausten odotetaan

jo kasvavan Vaasassa ennen
festivaaliviikonloppua.

Lahde: Kaaos Festival - https://
kaaosfestival.fi/

UUSIKAUPUNKI
Crusell-viikko puhahtaa
ranskalaisella eleganssilla.
Vaasan filharmoninen

orkesteri osallistuu.
Uusikaupunki muuttuu musiikin
padkaupungiksi 27. heindkuuta

- 2. elokuuta 2026, kun Crusell
Week valtaa kaupungin aukiot,
kirkot ja auditoriot. Festivaali alkaa
Avajaispuhalluksella aukiolla (klo
27.7 klo 12), ja viikko tarjoaa kaikkea
lastenkonsertista Freijasta suureen
Grand Concert Festif -tapahtumaan
uudessa kirkossa (klo 30.7 klo 18),
jossa Vaasan filharmoninen orkesteri
ja Helena Juntunen solistina. Illat
padttyvat lyhtykonsertteihin ja
ranskalaisiin savelmiin tdhtien alla.
Lihde: crusell.fi/konsertit-2026

CRUSELLIN VIIKKO
UUDESSA-KAUPUNGISSA
Helena Juntunen
johtaa Crusellin suurta

vuosipaiviakonserttia

30. heindkuuta klo 18 Uudessa
kirkossa Uusikaupungissa juhlitaan
Crusell-viikon kohokohtaa: Grand
Concert de Celebrationia. Sopraano
Helena Juntunen ja kapellimestari
Teemu Hadmaildinen johtavat Vaasan
filharmonista orkesteria Crusellin
omien laulujen ja ranskalaisen
orkesterimusiikin ldpi. Juhlallinen
ilta, joka yhdistda klassisen eleganssin
ja pohjoismaisen intohimon.
Lahde: crusell.fi/grand-concert-de-
celebration

ELOKUU

VAASAN MARSSI 7.-
9.8.2026

Vaasa tiayttyy marssijoista
- edessd jopa 42 kilome-
trin koitos

Vaasan Marssi tuo jdlleen tuhansia askelia
Pohjanmaan kaduille ja saaristoon 7.-9.
elokuuta 2026. Kansainvélinen kévely-
tapahtuma starttaa péivittdin Vaasan
Kauppatorilta, Hovioikeudenpuistikko
15a:sta, ja mukana ndhddin kévelijoitd
niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Tarjolla on useita reittejd 10 kilometrin
lenkeistd aina vaativaan 42 kilometrin
marssiin asti. Reitit kulkevat muun muas-
sa Stromson, Vanhan Vaasan ja UNESCO:n
maailmanperintdalueen maisemissa.
Perjantain saaristoretkelld osallistujat



UKRAINE PRESIDENT

The Tysiachovesna Initiative Is Aimed at
Creating High-Quality Ukrainian Content
to Counter Enemy Propaganda - The
President during the Presentation of

the Initial Results

a

11 June 2026 - 16.30

tic institutions.

President of Ukraine
Volodymyr Zelenskyy
took partin the launch
of the second stage of
the national Tysiacho-
vesna initiative and
spoke with participants,
experts, and partners
of the program - inclu-
ding authors, directors,
producers, musicians,
cultural managers, and
representatives of artis-

The Head of State emp-
hasized that the prima-
ry objective of the Tysi-
achovesna initiative is to
foster the development
of new, high-quality,
world-class  Ukrainian
cultural products crea-
ted by Ukrainians, about
Ukrainians, and for
Ukrainians.

“This is the first state
cultural program of this
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2,600 applications have
already been submit-
ted to the competition
- hundreds of film, do-
cumentary, music, visu-
al, and performing arts
projects. More than 150
experts will evaluate
the applications.

The Head of State
thanked participants,
experts, and the team
implementing the pro-
gram, noting that this
initiative creates all
opportunities to pro-

duce more Ukraini-
an cinema, including
documentaries, ani-
mation, music, and
pro-Ukrainian content
on social media.

“Such state support
for culture will take
place every year, and
the scale must grow
annually. This is extre-
mely important, espe-
cially in these difficult
times for us, during the
war, when culture is a
powerful weapon for

protecting  Ukrainian
consciousness, identi-
ty, and future. And the
quality and precision of
cultural works produ-
ced with state support
are of great importan-
ce,” the President stres-
sed.

READ MORE HERE:

https://www.president.
gov.ua/en/news/iniciati-
va-tisyachovesna-spry-
amovana-na-stvoren-
nya-yakisnogo-104873

Vs

L

format and scale. It is
essential to stress that
this is not a one-time in-
itiative. I am confident
this program must exist
every year. I am confi-
dent that within five to
ten years, culture should
gain momentum and
produce a body of top-le-
vel Ukrainian content
capable of withstanding
any enemy propaganda
machine,” the President
emphasized.

Anders Zorn
18.2.1860, Utmeland
22.8.1920, Ruotsi, Mora

Volodymyr Zelenskyy
noted that more than
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KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuo-
sien ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJIERNA
Suomentanut Juhani Aho

Osa 31

Tyttd ojensi kétensd ikddn kuin apua saa-
dakseen, silld se seivis, jota hdn tavallisesti
kiytti pysyédkseen tasapainossa, oli jddnyt
toiselle rannalle. Useita kertoja yritti hin 14h-
ted yli, mutta ei uskaltanut, kun vield krapu-
vasu esti hinen liikkeitdén.

Silloin tuli kapteenille yhtidkkid halu ottaa
tuo avuton, vaalea olento voimakkaille ka-
sivarsilleen ja kantaa hénet parilla askeleel-
la yli puron. Se halu oli niin voimakas, ettd
hin silménrdpdystikdin arvelematta seisoi
keskelld virtaa, missd vesi ei ulottunut yli
hénen saapasvarsiensakaan. Sitten hén tart-
tui hapuilevaan tytt66n hameiden kohdalta

ja nosti hénet ylos
pienestd vastustele-
misesta valittamatta.
Hén kéantyr ympéri
ja astui kaksi askel-
ta, mutta silloinpa
otti hdnet huono onni
rekeensd. Kapteenin
jalka lipesi limaiseen
kiveen, ja hin olisi

varmaankin pudottanut valkean kuormansa
jokeen, ellei hdn samalla olisi saanut kootuk-
si kaikkia voimiansa ja heittdnyt kannettava-
ansa menemadain, niin ettd se kimakasti kir-
kaisten putosi toiselle rannalle eikd kastellut
muuta kuin vdhédn oikean jalkansa sukkaa.
Mutta kapteeni itse horjahti polvilleen veteen
ja kompi likomérkénd maalle koko seurueen
hillittdmasti nauraessa rantapensaikosta.

Mutta kapteenin hyvé tuuli paisi heti pa-
ikalla voitolle. Han kysyi tayttd kurkkua

nauraen, oliko neiti Louise satuttanut itsedan.
Tami vakuutti korviaan myo6ten punastuen,
ettel1 hdn suinkaan ollut satuttanut itsedin,
jos vain ei kapteeni ollut. Kapteeni nauroi ja
kielsi, vaikka nendliinallaan tukki verta, joka
juoksi kddestd pienestd haavasta.

Tadma pieni seikkailu vain virkisti mielid, ja
varsinkin kapteeni oli tekoonsa tyytyvéinen.
Jos hin olisi heittdnyt tyton jokeen, niin sillo-
in olisi nauru kaikunut toisella tavalla hinen
korvissaan. Ainoa, joka ei oikein syddme-
stddn ottanut osaa iloisuuteen, oli insindori.
Hén ei saanut naurua oikein luonnollisesti
heldhtdmain, vaikka hdn nauroi niin, ettid
kasvot olivat kureissa. Hintd harmitti, ettei
hén itse ollut tehnyt ndin, kun oli seisonut
than likelld neit1 Louisea, mutta hin e1 voinut
voittaa ujouttaan — olisihan ollutkin aivan
litan uskaliasta ottaa hadntd polvista kiinni,
eikd hén olisi sitd ikipaivind uskaltanut.



HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

IHAN SAIRAS

- Te nédytatte hieman ra-
sittuneelta.

- Kumpa tietdisitte, mis-
sd tilassa olen! Maksani
ei ole kunnossa, vatsaani
kivistdd, jalkani ovat tur-
voksissa, kaulani on ko-
konaan tulehtunut, enki
mind itsekddn voi oikein
hyvin.

UUTISET

A; ”Sinun on taytynyt
kirjoittaa sanomalehdes-
sd, ettd olen valepeluri ja
huijari! B: .Mahdotonta!
Lehdeni siséltda vain
uutisia!

SYNTYNYT TANSSI-
MAAN

"Etko luule, kapteeni,
ettd taytyy syntyéd tanssi-
maan?”

”Varma. . . En ole kos-
kaan ndhnyt syntymaé-
tontd tanssia.”

MISTA LAPSET TULE-
VAT

Sielld oli kolmen loistok-
kaasti pukeutuneen hyvin
pienen tytdn ryhmd, joilla
oli haukkuja ja nauhoja ja
arvokkaita leluja ja naapu-
rin nukkeja, ja heidén 14-
helldén leikki hiekalla noin
samanikdinen koyha pikku-
tyttd, niukasti pukeutunut
ja kotitekoinen primitiivi.
nukke sylissddn. Kolme
hienoa lasta keskustelivat
mielenkiintoisesta kysy-
myksestd, mistd he olivat
kotoisin, miké osoittautui
erittdin mielenkiintoiseksi
taaperoikéisten spekulaati-
oiden aiheeksi.

— Olen kotoisin ruususta,
diti sanoi, lausui yksi pie-
nisté eldvistd nukeista.

— Ja mini taas, keskeytti
nro 2, minun on tdytynyt
tulla kaalin paasta.

— Mini, kyll4, haikara
nosti minut, sanoi numero
kolme. Sitten hin, joka oli
noussut ruususta, kéiéintyi
halveksivasti ja ylpedand
koyhén, niukasti pukeutu-
neen tyttdlapsen puoleen ja
sanoi jaloisesti:

— Ja sin, sielld, misti sind
tulit?

— Voi, vastasi pikku Tuh-
kimo, olemme niin koyhis,
niin hirvedn kéyhié kotona,
ettd didin ja isdn on itse
tehtdvéa lapsensa.

ILMAINEN SAHKE

Mac Carty Aberdeenista
vierailee Yhdysvalloissa.
Erddnd pdivand hianen on
lahetettidva sihke sukulai-
selle. Kun hin kysyy hintaa
lennatintoimistossa hinelle
nimi ei maksa mitdan.

- Mahtavaa, sanoo tiedus-
telija. Olen intiaanipaalli-
kon jélkeldinen ja nimeni
on Minétulenhuomennaju-
nalla.

HITAASTA KUIN IL-
TATAIVAS.

— Kyll4, voit vapaasti
suudella sinua, Cissi.

— Hmm.

— Aiotteko olla hirvein
vihainen minulle, jos
annan sinulle suukon,
Cissi?

— Mnah

- Voinko antaa sinulle
suukon, Cissi?

— sanon int

- Tarkoittaako ne kylld
vai ei?

— He sanovat kylld,
Affe!

- Mikset sitten halua
sanoa niitd? Voinko suu-
della sinua vai en?

- Miettik&a sitten!

— Kyll4, en voi antaa
sinulle suudella!

- No, ajattele nyt sitd
—. No, kyll4, suudella
sinua, Cissi?

— No, ajattele viisaasti,
Affe!
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 Astronomic picture of the week:

The spectacular star-forming Carina Nebula has been captured in great de-
tail by the VLT Survey Telescope at ESO’s Paranal Observatory. This picture
was taken with the help of Sebastian Pifiera, President of Chile, during his
visit to the observatory on 5 June 2012 and released on the occasion of the

VAARA TARJOLLA
Aviomies: “Al4, hyva
Ruusastiina, lyd minua
silld paistinpannulla,
silld se voi menna rikki!

A

Credit:

new telescope’s inauguration in Naples on 6 December 2012.

ESO. Acknowledgement: VPHAS+ Consortium/Cambridge Astronomical
Survey Unit
Creative Commons Attribution 4.0 International License

KESAKUUN HOROSKOOPPI 2026

Kesakuun
horoskoop-
pi - tahdet
hopisevat (ja
vahan asiaa-
kin)

Oinas (21.3-19.4.)

\ Maailma on sinun valloitettavaksesi

—kunhan ensin muistat laittaa housut
jalkaan. Kesdkuu tuo seikkailuja

(tai ainakin uuden hammastahnan).
Rakkausrintamalla kuhisee, ehképé
joku pitaa hikisesta salilookistasi
luonnollisen vetdvéna”.

Harkd (20.4.-20.5.)

Kaipaat vakautta, herkkuja ja
pehmeiti vilttikasoja — eikd missddan
tietyssd jarjestyksessd. Kesakuussa
saatat saada pakottavan tarpeen ostaa
kaktuksen. Tee se. Taloudessa parjait,
kunhan et mene léhellekéén kirpputo-
reja tai design-mukikauppoja.

Kaksoset (21.5.-20.6.)

Puhut ennen kuin ajattelet. Hauskaa
juhlissa, vahemmén kivaa ty6haas-
tatteluissa. Rakkaus saattaa 16ytya
ristisanatehtévien déreltd — mutta
onko se flirttid vai vain yhteinen
rakkaus sanapeleihin?

Rapu (21.6.-22.7.

Koti on sydédmesi pesd — ja luultavasti
myds pyykkivuoresi. Tunteet kiyvat
syvind, saatat liikkuttua muro-
mainoksesta. Ei hatéi. Sinulla on
supervaisto; kiytd sitd havaitaksesi
niin rakkauden kuin passiivis-aggres-
siivisen naapurinkin.

Leijona (23.7-22.8.)

Kesékuu nostaa sinut valokeilaan

— vaikka yleisoné olisi vain kissasi.
Hurmaat ympériston. Joku ihastuu
sinuun — ehka se kahvilatyontekija,
joka vihdoin kirjoittaa nimesi oikein.
Uskalla laulaa karaokea. Tai ainakin
hyrailld suihkussa.

Neitsyt (23.8-22.9.)

Sinulla on lista listoista, ja jokainen
niistd on vérikoodattu. Nyt olisi hyvéa
hetki hollata. Kévele ilman askelmit-
taria. Sy0 keksi ilman, ettd tarkistat
sen ravintosisallon. Saatat jopa naut-
tia arjen hallitsemattomuudesta.

Vaaka (23.9.-22.10.)

Tasapaino on valttisi, mutta kesdkuu
heittdd mukaan pari banaaninkuorta.
Ristiriita syntyy: brunssi ystdvien
kanssa vai uskollisuus lempikahvi-
lalle? Rakkaus lahettdd ehké vain
kummallisen emojin. Tulkinta on
vapaata.

Skorpioni (23.10.-21.11.)

Olet arvoituksellinen ja vakava — ja
analysoit viisisanaisen viestin kuin
se olisi Da Vinci -koodi. Kesékuussa
1&mpo nousee, niin syddmessé kuin
sddennusteessa. Avaa ovi ihmisille.

Kaikki ervat halua salaisuuksiasi —
vain WiFi-salasanasi.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Matkakuume on kova — vaikka kyse
olisi vain isomman supermarketin
eksotiikasta. Spontaani paatos

voi johtaa suuriin seikkailuihin.

Tai pieneen hdimmennykseen.
Molemmat kdyvit. Rakkaus saattaa
tulla ulkomailta. Tai serkun exén
koiranhoitajalta.

Kauris (22.12.-19.1.)

Teet toitd kuin kone — mutta unohdat
valilla rapdyttad silmid. Muista:
my®s imperiumit tarvitsevat kahvi-
tauon. Joku huomaa potentiaalisi —
ehkd HR:std. Rakkauskin voi loyty,
jos vain lopetat Excel-taulukoilla
leuhkimisen.

Vesimies (20.1.-18.2.)

Olet aina viisi askelta edelld — mink&
vuoksi kukaan ei tiedd misté puhut.
Kesidkuu korostaa outouttasi, ja se
on hyva asia. Joku erityinen saattaa
vihdoin tajuta” sinut. Tai ainakin
teeskennelld hyvin. Se riittda.

Kalat (19.2.-20.3.)

Haaveilet kaukaisista maista ja
puhut syvillisid huonekasveillesi.
Kesékuu tuo mukanaan luovuutta,
mutta kaytann6llisyys vinuu. Se

ei haittaa. Kanavoi taikasi uuteen
harrastukseen — vaikkapa tulkinnal-
liseen tanssiin. Universumi nyokkaa
hyvéksyvisti.

BLOGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan Pdivalehteen - Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Péivélehti etsii
intohimoisia kirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisaltoa lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elamanta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi - danesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pdivdil-
ehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittda
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita - tarkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
ndkokulmia ja uusia aania, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
ldmme. Tule mukaan tekemé&an
Waasan Pdivilehted paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd sahkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitd 1870-luvun lehdistosta.
. Silloin sanomalehdisséd oli vain 4-8
sivua. Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa sivussa
on paljon luettavaa.

Lehti sisaltda lainauksia vanhoista
péivalehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustydsta, ku-
ten kdannostyd, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisallosta.

Waasan Paéivélehti on paivéleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
jatulee sellaisena pysymaan.

Toimitus: Waasan Péivalehti, Kou-
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivalehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455.
Ilmoitukset pyydetdan ldhettdmaan
emaililla jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@gmail.
com

Lukijoilta

Erittdin mlelellamme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama
on luultavasti tdmén paperin tar-
kein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten laheta viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssia

Tassa historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessa ensimmaisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetddn
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com



