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AASAN PAIVALEHT

PAIKALLISUUTISET
SATEENKAARIMESSU

TANAAN

Vaasan sateenkaarissut
toivottavat kaikki
tervetulleiksi - "tule juuri

sellaisena kuin olet"
!

Sunnuntaina 5. heindkuuta klo 13 pidetddn
sateenkaarimessu Vaasan kirkossa. Messu haluaa
korostaa kaikkien tasa-arvoa ja luoda avoimen
kohtaamispaikan, jossa ihmiset, taustasta,
identiteetistd tai elaméntilanteesta riippumatta,
tuntevat olonsa tervetulleiksi.
Sateenkaarimessut ovat yleistyneet
evankelisluterilaisessa kirkossa ja toimivat
osallisuuden ja kunnioituksen ilmentymana.
Monille osallistujille paiva on yhté paljon
yhteyteen kuin jumalanpalvelukseen.
Kirkko toivoo, ettd kynnys on matala - ainoa
pukeutumiskoodi on tulla sellaisena kuin olet. Ja
ei, sinun ei tarvitse kiyttdad sateenkaaren varisia
sukkia, vaikka kukaan ei valita, jos niin teet.

% Aika ja paikka: sunnuntaina 5. heindkuuta klo
B o X 13.00, Vaasan kirkko
Lahde: Vaasan ruotsalainen seurakunta

TEF_J' mann papp ) o | MAALAHTI
och hikje Jimein mamm’ / £9% | Harrastajat juhlittiin
Maalahdessa - nuorisopalkinto

paikallishistorian harrastajalle

i 1 M.

MALAX

MAALAHTI

Maalahdessa kunta myonsi palkinnot ja apurahat
vuodelle 2025 ihmisille, jotka ovat antaneet

s 4 1 : Y, : merKkittdvia panoksia alueelle.

. .{I} b . y i - ' Huomiota saaneiden joukossa oli Alexia

Jaa mielellaan tama lehti ystavien kanssa Facebookissa, WhatsAppissa ja muissa kanavissa.



limastonmuutos tuo
mukanaan yha kuu-
mempia kesia myos
Suomessa. Siina
missa helteet olivat
aiemmin satunnai-
sia, nykyaan ne voi-
vat kestaa viikkoja ja
lampatila voi koho-
ta jopa 30 asteen
ylapuolelle useana
paivana perakkain.

Eteld-Euroopassa mitatti-
in keséalld 2025 ennédtyk-
sellisid 46 asteen lukemia,
ja vaikka Suomessa tuskin
ndhdéddn aivan samo-

ja lampotiloja, helteet
vaikuttavat meilldkin ter-
veyteen, jaksamiseen ja
arjen sujumiseen. Tdssa
muutamia keskeisia asi-
oita, jotka on hyvi ottaa
huomioon hellepéivini.

Nesteytys on kaiken A
jao

Helle saa kehon haih-
duttamaan normaalia
enemman nestettd hien
ja hengityksen kautta.
Tdmén vuoksi veden ju-
ominen on ddrimmaisen
tarkedd. Janon tunne ei
aina ole luotettava mittari
elimiston nestetasapai-
nosta, erityisesti idkk&illa
ihmisilld. Vettd tulisi ju-
oda sddnnollisesti pitkin
pdivad, vaikka ei tunti-
sikaan janoa. Alkoholi,
kahvi ja virvoitusjuomat
eividt ole hyvid nesteyt-
tdjid, silld ne voivat jopa
lisétd nesteen poistumista
elimistosta.

Lapset, vanhukset ja
kroonisesti sairaat ovat
erityisen herkkid nes-
tehukalle. Esimerkiksi
ikdaihmisilld janon tunne

saattaa olla heikentynyt,
ja lapsilla kehon nesteva-
rastot ovat pienemmat.
On tdrkeda huolehtia
heiddn juomisestaan ja
tarjota vettd usein.

Suojaa itsesi auringolta
Suora auringonpaiste voi
aiheuttaa paitsi palovam-
moja myds ldmpohal-
vauksen riskin. Kevyet,
vaaleat ja ilmavat vaatteet
auttavat pitdmaan kehon
viileAimpani. Hattua tai
lippistd on hyva kiyttia,
ja aurinkorasva suojaa
ihoa palamiselta. Ulkona
oleskelua kannattaa rajo-
ittaa pédivin kuumimpina
tunteina, noin klo 11-16
valilla.

My0s sisdtiloja voi pitdad
viileimpini sulkemalla
verhot ja ikkunat pdivin
ajaksi ja avaamalla ne
vasta illalla tai y611a, kun
ilma viilenee. Jos mahdol-
lista, oleskelu varjoisissa
paikoissa tai ilmastoidu-
issa tiloissa auttaa kehoa
pysymaééin viiledna.

Lampo vaikuttaa uneen ja
jaksamiseen

Monet kokevat helteel-

14 univaikeuksia, koska
kehon on vaikeampi
viilentya nukkumista var-
ten. Viiled suihku ennen
nukkumaanmenoa, kevyt
iltapala ja hyvé ilmanva-
ihto voivat helpottaa nu-
kahtamista. Vilta raskasta
liikuntaa ja syomistd juuri
ennen nukkumaanmenoa,
silld ne nostavat kehon
lampdtilaa entisestdidn.

Péivan aikana on hyva
keventdd tekemisid, jos
mahdollista. Raskasta fyy-
sistd tyota tai urheilua ei
kannata ajoittaa kuumim-
paan aikaan. Keho visyy
nopeammin kuumassa, ja
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TANAAN UUTISET

PAAKIRJOITUS
Hyva ottaa huomioon hellepaivina

hikoilu kuluttaa seki nes-
tettd ettd suoloja, mika
voi aiheuttaa huimausta
ja paansarkya.

ole vain sanahelindi - se
tarkoittaa, ettd kuumuus
voi aiheuttaa terveyson-
gelmia ja vaaratilanteita

erityisesti riskiryhmille.
Lemmikit ja helle
My6s lemmikit karsivat
kuumuudesta. Koiria ei
tulisi ulkoiluttaa kuumim-
paan aikaan, eikd niitd
saa jattda yksin kuuma-
an autoon edes lyhyeksi
aikaa. Vesi on tidrkedd
myo6s eldimille, ja niita
voi viilentda esimerkiksi
marailla pyyhkeella tai
antamalla niiden levita
viiledssd tilassa.

Yhteisollisyys on tirkedd
Hellepdivina kannattaa
kiinnittda huomiota myos
ldhimmadisiin. On hyva
kysyd, miten naapurit,
sukulaiset tai tuttavat
parjadvat - erityisesti jos
he ovat idkkaita tai sai-
raita. Yhdessé selvitdédn
paremmin myds kuumis-
ta jaksoista.

Vaikka helle voi tuntua
mukavalta lomatunnel-
man luojana, siihen liitt-
yy monia terveysriskeja.
Kun varautuu ajoissa ja
toimii jarkevisti, kuu-
mista paivisti voi selvitd
turvallisesti ja nauttia
kesidstd parhaalla mah-
dollisella tavalla.

Seuraa viranomaisohjeita
Kun helleaalto iskee, Ter-
veyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL), Ilmatieteen
laitos ja pelastusvirano-
maiset antavat ajankohta-
isia ohjeita. Ne kannattaa
lukea ja ottaa vakavasti,
silld ne perustuvat tutki-
mukseen ja asiantuntija-
tietoon. Hellevaroitus ei

Blomgpvist, joka nimettiin Vuoden nuoreksi
pitkdaikaisesta sitoutumisestaan Petalaxin
paikallishistorian yhdistykseen. Kunnan kulttuuri
ja urheilupalkinnot my6nnettiin my6s henkiléille
jayhdistyksille, jotka ovat edistdneet aktiivista
kulttuurieldmaa ja vahvaa yhdistyshenkea:
Veteran Tractor Association saa Vuoden
kulttuuripalkinnon silld perusteella, etti
vuosittainen traktoringyttely.

Taméan vuoden urheilustipendiaatit olivat:
Malva Bjorndahl (jalkapallo)

Elizabeth Fogde (yleisurheilu)

Frida Hagner (jalkapallo)

Elin Nyfors (yleisurheilu)

Axel Nisula (Yleisurheilu)

Palkintoseremonia oli yksi pdivan kohokohdista
ja muistutti, ettd usein vapaaehtoiset pitavat
paikallisen yhteison elossa.

Lahde: Malaxin kunta.

MAALAHTI
Maalahti - Emausvéadgenin

tietyot paallystetaan
uudelleen

Maalahden autoilijat voivat odottaa tilapaisia
héiridita, kun Emausvigenin parannus- ja
asfaltointityot ovat nyt kdynnissa. Tyot alkoivat
viikolla 26 ja sisaltavit seki tien parannuksia
ettd uutta paallystysta liikenneturvallisuuden
parantamiseksi ja tien kayttoian pidentdmiseksi.
Kunta kehottaa tienkayttdjia noudattamaan
valiaikaisia opasteita ja vihentdmaan nopeuttaan
tyoalueen ohittaessa. Viivastyksid voi esiintya,
mutta tavoitteena on varmistaa, ettd tyo voidaan
suorittaa mahdollisimman sujuvasti.

Pieni karsivallisyys nyt voi siis tarjota monia
vuosia paljon miellyttdvimpia automatkoja - ja
toivottavasti vihemmaén téarisevid kahvikupeja
autossa.

Lahde: Maalahden kunta.

LILLIPUTTI
Suosittu Lilliputti-juna
kulkee jdlleen Vaasan

lapi - kesaklassikot ovat
palanneet

Pieni kaupunkijuna Lilliputti on jilleen
aloittanut litkennéinnin Vaasan ranta- ja satama-
alueilla, ja sen odotetaan olevan yksi kesan
arvostetuimmista kohteista seka turisteille ettd
Vaasan asukkaille. 29. kesdkuuta alkaen juna
kulkee paivittdin Market Squaren, Vaskiluoton

ja Tropiclandian valilld sekd Top Campingin
kautta, jossa matkustajat voivat kokea kaupungin
merenrantaympariston rauhalliseen tahtiin.

Noin 20 minuutin matkan aukiolta leirintdalueelle
juna ohittaa useita Vaasan suosituimmista
kesdmaisemista. Liikenne jatkuu pdivittédin 2.
elokuuta asti, ja viimeinen matka leirintdalueelle
lahtee, jolloin palvelu paéttyy sinne klo 18.20.
Lilliputti on erityisen suosittu lapsiperheiden
keskuudessa, mutta sitéd kayttdvit myos vierailijat,
jotka haluavat liikkua mukavasti keskustan ja
uima- seka leirintdalueen vililld ilman autoa.
Normaalin aikataulun ulkopuolella junaa voidaan
vuokrata my®os yksityisille ryhmille, kuten
eldkeladisyhdistyksille, koululuokille ja yrityksille.
Monien vuosien ajan juna on ollut luonnollinen
osa Vaasan kesdmaisemaa ja vahvistaa kaupungin
vetovoimaa meren rannalla sijaitsevana
matkailukohteena.

Lahde: Tropiclandia/Lilliputti, Vaasan kaupunki.

KOIVULAHTI

Asfaltti hidastaa
liikennetta Highway 8:lla
Koivulahdessa

Jokaisen, joka ajaa Kvevlaxin lapi Highway

8:1la, tulee varautua alhaisempiin nopeuksiin

ja tilapdisiin liikennejérjestelyihin. Syyna on
kiynnissa olevat asfaltoitustyot, jotka parantavat
tien kuntoa.

Tyo vaikuttaa liikenteeseen sdaannollisesti,

ja tienkayttdjia kannustetaan noudattamaan
liikenneohjauksen ohjeita ja opasteita.
Tavoitteena on parantaa ajomukavuutta ja lisdta
litkenneturvallisuutta yhdelld Pohjanmaan
tarkeimmista liikennereiteista.
Kirsimattomalle kuljettajalle odotus voi tuntua
pitkdlta - mutta vastapaéllystetty tie saa yleensd
nopeasti jopa stressaantuneimman kuljettajan
paremmalle tuulelle.

Lihde: Mustasaaren kunta

MUSTASAARI

Mustasaari nostaa
sateenkaarilipun tasa-arvon
puolesta

1.-6. heindkuuta Mustasaaren kunta liehuttaa
sateenkaarilippua kiinnittddkseen huomiota
kaikkien tasa-arvoon ja oikeuteen eldéd avoimesti
ja turvallisesti.




HYVINVOINTIALUE

Vahemmin sukupuolitauteja
Pohjanmaalla - samaan aika-
an yha useampi uskaltaa pu-
hua seksista

Ei me seurustella — _
~| me vaan jactaan Wi-Fi
ja huono huumori! _

Pohjanmaan hyvinvointipalveluiden piirikunnas-
ta on tullut hyvid uutisia. Useiden sukupuolitautien
maéira on vihentynyt, ja asukkaat hakevat yha enem-
méin neuvoja ja apua seksuaaliterveyteen liittyen.

Hyvinvointipalveluiden piirikunnan mukaan hyvi
seksielimai ei ole pelkédstddn sairauksien ehkaisy3,
vaan myos hyvinvointia, ihmissuhteita ja elaméinlaa-
tua. Siksi terveydenhuolto investoi helposti saatavilla
olevaan neuvontaan, testaukseen ja tietoon kaikeni-
kiisille ihmisille.

Asiantuntijat korostavat, ettd sddnnoéllinen tes-
taus on edelleen tirkedd suojaamattoman seksin tai
kumppanin vaihtumisen tapauksissa. Kondomi on
edelleen yksi tehokkaimmista suojakeinoista suku-
puolitauteja vastaan.

Viesti on yksinkertainen: parempi seksielima al-
kaa tiedosta, avoimuudesta ja harkinnasta - ja joskus
kdynnista terveysasemalla.

Lahde: Hyvinvointialue

HYVINVOINTIALUE
Hengahdystilaa taloudelle -
hyvinvointialueet saavat kak-
si lisdvuotta

Suomen hyvinvointialueilla on enemmaén aikaa saa-
da taloutensa tasapainoon. Sosiaali- ja terveysminis-
teri6 on pdittdnyt pidentdd alijidméan kattamisen
méiridaikaa vuoden 2028 loppuun asti.

Taustana on, ettd monet hyvinvointipalveluiden
piirikunnat kohtaavat edelleen suuria taloudellisia
haasteita kattavan terveys- ja sosiaalipalveluuu-
distuksen jdlkeen. Hallitus uskoo, ettd pidempi
méiriaika tarjoaa paremmat mahdollisuudet toteut-
taa tarvittavat muutokset vaarantamatta asukkaiden
terveyttd ja sosiaalihuoltoa.

Paatos ei tarjoa lisdrahoitusta, mutta se antaa
hyvinvointipalveluiden piirikunnille enemman liik-
kumavaraa sopeuttaa toimintaansa ja parantaa ta-
louttaan askel askeleelta.

Talousjohtajille paitos tarkoittaa todennakoisesti
hieman rauhallisempaa kesdi - vaikka taulukot har-
voin menevat lomalle.

Lahde: Sosiaali- ja terveysministerio

HYVINVOINTIALUE
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HYVINVOINTIALUEET UUTISET

Uusi tekoalytulkki auttaa poti-
laita ja terveydenhuollon am-
mattilaisia Pohjanmaassa

Kielimuurien ei enéé pitéisi olla esteend hyvélle hoi-
dolle. Pohjanmaan hyvinvointipalvelupiiri on ottanut
kiyttoon uuden tekoidlypohjaisen tulkkauspalvelun,
joka voi kdantad potilaiden ja terveydenhuollon am-
mattilaisten valisid keskusteluja reaaliajassa.

Uusi teknologia on tarkoitettu tdydentdmé&én perin-
teisid tulkkeja, erityisesti tilanteissa, joissa tarvitaan
nopeaa apua tai kun ihmistulkkia ei ole saatavilla. Ta-
voitteena on parantaa potilasturvallisuutta, vahentdi
vaarinkésityksid ja tehdi terveyskdynneistd sujuvam-
pia.

Pohjanmaa on yksi Suomen monikielisimmista alu-
eista, ja terveydenhuoltopalvelut tapaavat paivittdin
potilaita, joilla on monia eri didinkielid. Uuden rat-
kaisun odotetaan siis olevan arvokas tyokalu paivitt-
aisessd tyossa.

bottens v - :
nmaan hyvinvointiaiué

Teknologia ei korvaa ihmisid - mutta se voi joskus
olla nopein tapa ymmartia toisiaan.
Lihde: Hyvinvointalue

OMALAAKARI JA HOITAJA

Uusi malli turvallisemman
hoidon tarjoamiseksi Ita-Uuu-
dellamaalla

Itduudenmaan hyvinvointialue on saanut osavaltion
rahoitusta mallin kehittdmiseen, joka vahvistaa hoi-
don jatkuvuutta. Tavoitteena on, ettd potilaat nékevat
samoja terveydenhuollon ammattilaisia useammin
eivitkd joudu toistamaan sairaushistoriaansa jokai-
sella kdynnilla.

Hanke kehittdd uusia toimintatapoja, jotka paranta-
vat yhteistyotd eri ammatillisten ryhmien vililld ja
tekevit hoitoketjuista sujuvampia. Pitkdaikaisia sair-
auksia tai toistuvia hoitotarpeita omaaville potilaille
muutoksen odotetaan tuovan parempaa turvaa ja pa-
rempaa hoidon laatua.

Kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd hyva
jatkuvuus johtaa usein parempiin hoitotuloksiin, li-
saantyneeseen potilastyytyvéisyyteen ja vahemmén
tarpeettomiin hoitokdynteihin.

Paras l4ddkari ei aina ole kuuluisin - vaan se, joka jo
tuntee sinut, kun astut ovesta sisdén.

Lahde: Sosiaali- ja terveysministerio

WAASAN PAIVALEHTI
Melkein kaikki mita haluat

tietaa 12 sivulla

vpress.fi

Lippu on symbolinen merkki tasa-arvosta,
monimuotoisuudesta ja ihmisoikeuksista. Kunta
haluaa osoittaa, ettd Korsholmin tulisi olla
paikka, jossa ihmisid kohdellaan kunnioittavasti
sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista tai
seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.
Sateenkaarilippu on muodostunut

kansainviliseksi osallisuuden symboliksi, ja sitd
kayttda yha useammat kunnat, viranomaiset

ja organisaatiot. Mustasaarella sitd voi ndhda
muutamana kesdpaivanad - mutta viesti on
tarkoitettu patemadn ympari vuoden.

Aika: 1.-6. heindkuuta 2026.

Lahde: Mustasaaren kunta.

ASUNTOINVESTOINNIT
Vaasa yksi maan
kymmenesta
kuumimmasta kaupungista
asuntosijoittajille

g
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Pohjanmaan asuntomarkkinat houkuttelevat
edelleen sijoittajia. Viimeisimmassa
vertailussa Vaasa kuuluu Suomen
kymmeneen houkuttelevimpaan kaupunkiin
asuntoinvestoinneille, kun taas Kokkola
nousee viidenneksi.

Menestys perustuu vakaisiin
tyomarkkinoihin, useisiin korkeakouluihin
ja tasaiseen vuokra-asuntojen kysyntdan.
Vaasalla on my0s vahva teollisuussektori,
jossa on paljon kansainvalisid yrityksid, mika
tarkoittaa, ettd kaupunki houkuttelee seka
opiskelijoita ettd tyontekijoitd muualta.
Niille, jotka harkitsevat vuokra-asunnon
ostamista, kehitys osoittaa, ettd Pohjanmaa
on edelleen alue, jonka kanssa on syyta olla
varuillaan. Se, ettd Helsingin metropolialue
ei endd yksin hallitse sijoittajien kiinnostusta,
osoittaa, ettd myos pienemmat kaupungit
voivat tarjota hyvii tuottoja.

Lahde: STT Info, Vertailu: Suomen
vuokranantajat.




varoittavat: ’Riskina on menettaa
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SATELLITIT TAIVAALIA
Miljoona satelliittia uhkaa yotaivasta - tiedemiehet

tahdet”

Se kuulostaa vitsiltd, mutta se on todella vakavaa: Euroopan eteldisen
observatorion (ESO) tiedemiehet varoittavat nyt, etta ihmiskunta

tuhoaa yotaivasta. Uusi tutkimus osoittaa, etta suunnitelmat lahettiaa
yli 1,7 miljoonaa satelliittia ja peilia kiertoradalle voivat aiheuttaa

katastrofaalisia seurauksia tihtitieteelle - ja meille kaikille.

Vuodesta 2019 lahtien
satelliittien maara on
kasvanut rajahdysma-
isesti yli 14 000:een,
paaasiassa SpaceX:n
Starlinkin ansiosta. Nyt
yritys aikoo lahettaa
viela miljoona lisaa
avaruuspohjaisten da-
takeskusten rakentami-
seen. Samaan aikaan
amerikkalainen Reflect
Orbital haluaa lauka-
ista 50 000 peilimaista
satelliittia, jotka hei-
jastavat auringonvaloa
Maahan - eraanlaisena
yOvalona avaruudesta.

Mika on tulos? Taivas,
jossa satoja tai tuhansia
satelliitteja ndkyy joka

y0, yhtd kirkkaana kuin
Venus tai jopa nelji ker-
taa kirkkaampi kuin téy-
sikuu. Valosaastuneis-
ta kaupungeista niami
olisivat ainoat “tdhdet”,
joita ndemme.

ESO:n tahtitieteilija
Olivier Hainaut, joka
johti tutkimusta, varoit-
taa, ettd tama ei ainoas-
taan tuhoa kuvia kauko-
putkista, kuten Chilen
VLT:std — jossa jopa 28
% havainnoista voi kado-
ta — vaan myo0s kirkastaa
koko taivaan. Satelliit-
tien hajanainen valo le-
viad ilmakehian, luoden
jatkuvan hehkun, joka
peittdd himmeitd galak-
seja, eksoplaneettoja ja
jopa asteroideja, jotka
voisivat uhata Maata.

Mutta seuraukset

ulottuvat paljon téhtitie-
dettd pidemmalle. Valo-
saaste vaikuttaa ihmisen
biologiseen kelloon, ela-
inten rytmeihin ja eko-
systeemien tasapainoon.
Lisdksi tuhannet raket-
tilaukaisut ja satelliit-
tien polttot tarkoitta-
vat lisddntynyttd ilman
saastumista.

"Muutamme ava-
ruuden vilkkuvaksi
mainostauluksi”, sanoo
Hainaut. ”Jos mitdan ei
tehdd, tulevat sukupol-
vet eivit koskaan née oi-
keaa téhtitaivasta.”

ESO vaatii nyt satelliit-
tien madran rajoittamis-
ta enintddn 100 000:een
ja niiden olevan niin
himmeits, etteivit ne
nde paljain silmin. Tut-
kijoiden mukaan tdma

on ainoa tapa pelastaa
kosminen nikemyksem-
me - ja kykymme ym-
mirtdd maailmankaik-
keutta.

Joten seuraavan ker-
ran kun katsot taivaalle
ja ndet valojuovan, ajat-
tele sité: se ei valttamatti
ole tdhden putoaminen
- vaan ihmisen oma tu-
levaisuus, joka vilkkyy

pois.
Lahde: European
Southern Observato-

ry (ESO), 1. heindkuuta
2026. Creative Commons
Lahde 4.0 Kansainvali-
nen lisenssi,

Kuva: Yksi tunti satel-
liitteja pohjoisen Ata-
caman autiomaan ylla
Chilessa (lokakuu 2025)
(Kuva: F. Kamphues,
ESO/M. Kornmesser)

De kallade varandra “slaktargardister” och
“roda vilddjur”. De mordade, briande och
plundrade - 6vertygade om att de kaimpade

for en rittfardig sak.

Tva roda, flera vita. Gemensamt fér dem alla var att
de en gang var vanliga manniskor - arbetare, bénder,
unga méin med drémmar. Men inom loppet av négra
manader blev de kapabla till grymheter de aldrig
tidigare kunnat forestdlla sig. Vad hénde? Svaret

stavas propaganda.

Denna bok grédver ner sig i tidningspressen under
finska inb6rdeskriget 1918 och avsléjar hur bada sidor
systematiskt anvinde hatretorik, demonisering och
medvetna logner for att mobilisera sina anhdngare.
Du far ldsa originalcitat som far blodet att isas - och
se monster som kdnns obehagligt igen.

Men fragan ir: har nagot forindrats?
En n6édvéindig bok for alla som vill forsté datidens krig

- och forsvara sig mot framtidens desinformation.

HISTORIEFORLAGET I FINLAND

VAASA 420 VUOTTA

Vaasa kukkii
420-vuotisjuhlansa
kunniaksi

Jokainen, joka kulkee Vaasan keskustan lapi,

saa tdna kesidna poikkeuksellisen varikkaan
tervehdyksen. Kaupungin tunnetut VAASA-
kirjeet on koristeltu kukka-asetelmilla Vaasan
420-vuotisjuhlan kunniaksi.

Kukat ovat osa vuosipdivin juhlia ja antavat seka
asukkaille ettd vierailijoille ylimd4rdisen syyn
pyséhtya, valokuvata ja nauttia kesdkaupungista.
Liséksi juhlavuoden aikana jarjestetdén useita
kulttuuri- ja perhetapahtumia ympari kaupunkia.
Kukkivien kirjainten odotetaan tulevan suosituksi
motiiviksi sosiaalisessa mediassa. Tietenkin

on riski, ettd kukat tulevat olemaan kaupungin
eniten kuvattuja asukkaita tdnd kesana.

Sijainti: Vaasan keskusta.

Lahde: Vaasan kaupunki.

RANNAT
Valmiina uimaan - Vaasan
rannat lapaisivat vesitestit

Taman kesin vesitesti antaa vihreda valoa

uimareille Vaassa. Kaupungin viralliset rannat
tdyttavat laatuvaatimukset ja kylpyvesi yllapitaa
hyvii hygieniatasoa viimeisimpien analyysien
mukaan.

Naytteitd otetaan sddnnollisesti uimakauden
aikana bakteeritasojen tarkistamiseksi ja
kylpyveden turvallisuuden varmistamiseksi. Jos
laatu heikkenee, kaupunki ilmoittaa nopeasti
kaikista kylpysuosituksista.

Vaikka veden laatu olisi hyvd, uimareita
kehotetaan kayttdiméain maalaisjarked. Runsaat
sateet tai leviakukinnat voivat tilapaisesti vaikuttaa
uimaveteen.

Niille, jotka ovat epardineet ennen vuoden
ensimmaista uintia, on hyvia uutisia - suurin
haaste on todennékoisesti lampdtila, ei veden
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UUTISET

Eurooppalaiset saavat nyt kayttaa Fable 5:tta -
Anthropicin voimakkain tekoaly on palannut

Kolmen viikon odotta-
mattoman pysahdyksen
jalkeen Anthropicin kyvyk-
kaimmat tekodlymallit
ovat jalleen saatavilla
kayttdjille Euroopassa.
Tassa kaikki, mita sinun
tarvitsee tietaa siita, mita
tapahtuu - ja mihin sinulla
oikeasti on paasy.

1. heindkuuta 2026
Anthropic ilmoitti,
ettd Fable 5:n ja Myt-
hos 5:n vientiesteet
on poistettu, ja ettd
keskiviikosta 1. heina-
kuuta alkaen Fable 5
on saatavilla maail-
manlaajuisesti Claude
Platformilla, Claude.
ai:lla, Claude Codella
ja Claude Coworkilla.

Tima on tervetullut
uutinen suomalaisille
kayttédjille, jotka ovat
kokeneet tehokkaim-
pien tekoilytyokalu-
jensa yksinkertaisesti
katoamisen  kolmen
viikon ajan.

Miki on Fable 5 - ja
miki tekee siiti niin
erityisen?

Fable 5 on Anthro-
picin kyvykkdin mal-
li, joka on laajas-
ti saatavilla. Se on
huippuluokkaa ldhes
kaikissa  testatuissa
tekodlyn vertailuko-
keissa, erinomaisella
suorituskyvylld ohjel-
moinnissa, tietotyos-
sd, kuva-analyysissi,
tieteellisessid tutki-
muksessa ja monilla

muilla aloilla. Mitd pi-
demmit ja monimut-
kaisemmat  tehtdvit
ovat, sitd suurempi Fa-
ble 5 johtaa aiempiin
malleihin verrattuna.

Keskimddrdiselle
suomalaiselle  kaytt-
djalle ero on konkreet-
tinen: monimutkaiset
tekstianalysaattorit,
kuten nopeammat ja
syvilliset, pitkdt asi-
akirjat - jopa miljoo-
na tokenia, noin 750
000 sanaa - hallitaan
samassa kontekstissa,
ja ohjelmointituki on
huomattavasti parem-
pi kuin aiemmissa ver-
sioissa.

Mythos 5, joka ja-
kaa saman tausta-
mallin mutta jossa on

vihemmain tietotur-
vasuodattimia, on
asemoitu maailman

edistyneimpdnd ohjel-
mointi- ja agenttipo-
hjaiseen tekodlyyn -
eli jarjestelmiin, jotka
pystyvat itsendisesti
suorittamaan  moni-
mutkaisia tehtdvia.
Mythos 5 ei kuitenka-
an ole saatavilla, vaan
vain valituille organi-

saatioille  amerikka-
laisessa  turvallisuu-
sohjelmassa  Project
Glasswing.

Miksi mallit kiel-
lettiin?

12. kesdkuuta 2026
Anthropic sai  Yh-
dysvaltain hallituk-

selta maiadrdyksen ja

AR AN s

-
-
-
-

joutui sulkemaan Fa-
ble 5:n ja Mythos 5:n
maailmanlaajuisesti.
Syynad oli se, ettd Ama-
zonin tutkijat olivat
l6ytaneet tavan ohit-
taa Fable 5:n turvasuo-
dattimet - mallit olivat
tunnistaneet ohjelmi-
stovirheitd ja yhdessa
tapauksessa tuottane-
et koodia, joka osoit-
ti, miten haavoittuvaa
voidaan hyddyntaa.

Anthropicin  testit
kuitenkin vahvistivat,
ettd monet vihemmaén
kykenevit mallit - mu-
kaan lukien Claude
Opus 4.8, GPT-5.5 ja
Kimi K2.7 - pystyivat
tunnistamaan sam-
at haavoittuvat lait-
teet. Ja kun kyse oli
haavoittuvuuden hy-
odyntimisen 0so0it-
tamisesta, jokainen
testattu malli pystyi
tuottamaan samat tu-
lokset. Toisin sanoen:
pyséhdys ei ollut suh-
teellinen. Anthropic
koulutti ja paransi
nopeasti tietoturvalu-
okittimia, jotka estivit
raportoidun kiyttiyty-
misen.

Euroopassa pysaytys
heratti  voimakkaita
reaktioita.  Itavallan
digitalisaatiovaltio-
sihteeri Alexander
Proll 1dhetti virallisen
kirjeen Euroopan ko-
mission varapuheen-
johtajalle Henna Virk-
kunenille, kehottaen

EU-maita tutkimaan
mahdollisuutta antaa
Anthropicille euroop-
palainen koti - wvii-
taten  Yhdysvaltojen
rajoituksiin  suorana
syyna.

Paljonko se maksaa
- ja kuka pirjaa hyvin
Opuksen kanssa?

Fable 5 ja Mythos 5
ovat hinnoiteltu $10
miljoonalta syotetyl-
ta tokenilta ja $50 per
miljoona API:n kautta
tuotettua tokenia.

Pro-, Max-, Team-
ja joissain Enterpri-
se-suunnitelmissa
Fable 5 kattaa jopa 50
prosenttia viikoittai-
sista kadyttorajoista 7.
heindkuuta asti, jonka
jalkeen mallit tulevat
saataville maksullisil-
la krediiteilla.

Jokainen, joka hoi-
taa yleisid tehtdvid
- sdhkopostien kir-
joittaminen, yksinker-
taiset  tekstitiivistel-
mait, peruskysymykset
ja vastaukset - parjidi
hyvin Claude Opus
4.8:n kanssa huomat-
tavasti edullisemmin.
Fable 5 on ennen kaik-
kea hintansa arvoinen
vaativista, pitkistd ja
teknisesti monimutka-
isista tehtdvista, joissa
laadun ero on todella
nidhtédvissi.

Lihde: Anthropic,
Claude Platform Docs,
Al Tools Review

laatu.
Lahde: Vaasan kaupunki.

KUNTSI

Kuntsin terassi heraa eloon
— uusi yrittaja sijoittaa ke-
sdakokoontumispaikkaan

Jo juhannuksen aikoihin 2026 Kuntsi Museum
of Modern Artin terassi Vaasassa tayttyy jal-
leen elamasta ja liikkeestd. Uusi yrittdjd ottaa
yrityksen haltuunsa ja haluaa tehda terassista
miellyttavan kohtaamispaikan sekd Vaasan
asukkaille ettd turisteille kesaisin.

Vierailijat voivat odottaa kahvilapalvelua,
kevyttd ruokaa, virvokkeita ja erilaisia ke-
satapahtumia. Sijainti kauniin sisdsataman
vieressi tekee terassista yhden kaupungin
houkuttelevimmista nakoalapaikoista, lahella
kavelyreitteja, museoita ja venesatamaa.
Hanke on osa kaupungin tavoitetta luoda elin-
voimainen kulttuurialue sataman ymparille,
jossa taide, ruoka ja merellinen ymparisto
kohtaavat. Toiveena on, etta terassi houkutte-
lee vierailijoita pitkalle myohaiseen kesdan.
Lahde: Vaasan kaupunki.

PUISTOKONSERTIT
Musiikkia kaupungin kes-
kella - Vaasa tarjoaa heina-
kuussa kaksi ilmaista puis-
tokonserttia

Jokainen, joka pysdhtyy Vaasan kaupungintalon ulko-
puolelle heindkuussa, voi kokea live-musiikkia ilmai-
seksi. Kahden kesdillan aikana kaupungintalon edessi
oleva puisto muutetaan avoimeksi konserttilavaksi,
jossa sekd Vaasan asukkaat ettd vierailijat voivat istua
nurmikolle ja nauttia musiikista rennossa ympéristos-
sd.

Viime vuosina puistokonserteista on tullut suosittu osa
kaupungin kesdohjelmaa. Tana vuonna heindkuussa
jarjestetadn kaksi konserttia, joissa paikalliset ja alue-
elliset muusikot tarjoavat monipuolisen ohjelmiston.
Tapahtumat ovat avoimia kaikille, eika niille vaadita
ennakkovarauksia.
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MURTEET UUTISET

NARPIONMURRE
Hande tai honde? Narpion asukkaat paljasta-
vat etta murre on muuttumassa

Nirpidss kolmevuotias osaa erottaa maskuliinisen ja feminiinisen

Mista oikeasti tiedat,
onko kasi "mies” vai
“nainen”? Narpiossa
asia eiole lainkaan
niin hullu kuin milta
se kuulostaa - se on
itse asiassa uuden
kielitutkimuksen
kohteena.

Askettiisessi maiste-
ritutkielmassaan Abo
Akademin  yliopistossa
Laura Prinsén on tutki-
nut, miten nykyiset Nar-
pion asukkaat kayttavét
murteen vanhaa tre-
genus-jarjestelmad. Vaik-
ka standardiruotsi tyytyy
kahteen  kieliopilliseen
sukupuoleen,  Nirpion
murre on pitkddn pysynyt
kolmessa: maskuliininen,
feminiininen ja neutraa-
alkaa hitaasti horjua sau-
moistaan.

Prinssit pyysivat 467

henkil64, joilla oli yhteyk-
sid Narpioon, vastaamaan
laajaan kyselyyn siitd, mi-
ten he taivuttavat sanoja
ja mitd pronomineja he
kayttavat arjessa. Tulokset
osoittavat, ettd yha use-
ammat feminiiniset sanat
saavat maskuliinisia muo-
vat 1lm10ta sukupuolen
vaihteluksi - eikd kyse ole
puhujien murteen unoh-
tamisesta, vaan siitd, ettd
kieli muuttuu luonnolli-
sesti.

Ehka suurin ylldtys on,
ettd muutos nikyy pdia-
siassa nuorissa ja niissd,
jotka muuttavat paljon
Narpion ulkopuolelle. Ne,
jotka opiskelevat, pende-
loivat tai tyoskentelevit
muualla, kohtaavat enem-
man kielimuunnelmia ja
heidat tiedostamatta va-
ikuttivat standardiruotsi,
jossa vanha jako masku-
liinisten ja feminiinisten
sanojen valilli on jo kauan
sitten kadonnut.

Samaan aikaan on hyvid
uutisiakaikille murre-ysta-
ville. Moniin muihin suo-
malais-ruotsin murteisiin
verrattuna Narpio on silti
sdilyttdnyt  perinteisen
sukupuolijdrjestelmansa
poikkeuksellisen  hyvin.
Prinsénin mukaan timi
johtuu osittain maan-
tieteellisestd  sijainnista
- Nérpio on suhteellisen
kaukana suurkaupungeis-
ta - ja osittain asukkaiden
vahvasta ylpeydestd mur-
teestaan. Monet ihmiset
nékevit murteen tarkeidnad
osana identiteettidadn ja
kiyttavat sitd mielellddn
arjessa.

Kielen muutokset he-
rattavat usein tunteita. Jot-
kut pelkddvat, ettd murre
on katoamassa, kun taas
toiset uskovat, ettd eldvd
kieli kehittyy jatkuvasti.
Ehk3 totuus on, ettd mur-
re tekee juuri sitd, mitd
ihmiset: se pysyy ajan mu-
kana, mutta ei unohda,
mista se tulee.

Ja jos joku sattuu sano-
maan tulevaisuudessa
“hande” "honden” sijaan,
se ei valttdmittd tarkoi-
ta, ettd henkilo puhuu
vadrin. Se voi olla vain
pieni pala elavdd kielihis-
toriaa - keskelld tavallista
keskustelua kahvipoydian
aaressa.

Ja tietenkin me kaik-
ki, jotka olemme kotona
tiltd alueelta, tiedamme,
ettd tima on iséni “hitje ji
méann papp” ja tima on di-
tini ”hitje ji mein mamm”.

Lahde: Laura Prinsén:
"Hande dialektin” vai
"honde-murre”?  Tutki-
mus maskuliinisesta ja fe-
miniinisestd sukupuolesta
Néarpes-murteessa,  pro
gradu -ty6, Abo Akademi,
2026.

Viitoskirja loytyy
taalta: https://www.
doria.fi/bitstream/
handle/10024/194866/
prinsen_laura.pdf?sequ-
ence=2&isAllowed=y

KAUPUNGINORKESTERI
Musiikkia meren aarella -

serttia Stromsossd. Merellinen ympéristd, kesiilta ja
eldva musiikki muodostavat yhdistelmén, joka houkut-
telee paikalle niin vaasalaisia kuin matkailijoitakin.

Konserttien ideana on tehda kulttuurista helposti
saavutettavaa ja luoda elinvoimaisia kohtaamispaikkoja
suoraan kaupungin keskustaan. Tarjoamalla ilmaisia
konsertteja Vaasan kaupunki toivoo houkuttelevansa
sekd asukkaita ettd turisteja tutustumaan kaupungin
kulttuurieldm&én samalla kun kaupungin keskusta
tayttyy eldmalla kesdisin.

Jos sa sallii, vierailijoita kehotetaan tuomaan oma
peitto tai retkeilytuoli ja istumaan vihreyteen kaupung-
intalon eteen. Konsertit sopivat koko perheelle ja ovat
osa kaupungin investointia ilmaisiin kesatapahtumiin.
Musiikin lisdksi lahelld on runsaasti ravintoloita,
kahviloita ja jdatelokioskeja, miké tekee konserteista
luonnollisen iltakohteen niille, jotka haluavat yhdistaa
kulttuurin kes@kavelyyn Vaasan keskustassa.

Aika ja paikka: Vaasan kaupungintalon edessi 15. ja
17. heinédkuuta klo 18

Lahde: Vaasan kaupunki.

LIFTI
Nyt voit vuokrata kunnan
sahkoauton jopa keskella

Sahkoauton ajaminen ei endé tarkoita oman auton|
omistamista. Kesaisin Vaasan kaupunki tekee
sahkoajon kokeilemisesta paljon helpompaa, kun
kaupungin Mini-Lifti-autot ovat yleison kaytetta-
vissd my0s toimistoaikoina.

Normaalisti autoja kayttda kaupungin henki-
lokunta tyopdivisin, mutta 29. kesdkuuta - 2.
elokuuta, jolloin monet tyontekijit ovat lomalla,
varausjarjestelma on my0s avoinna asukkaille.
Viliaikainen ratkaisu antaa useammille ihmisille
mahdollisuuden vuokrata moderni sihkoauto
esimerkiksi retkiin, ostoksiin tai muihin asioihin.
Investointi on osa kaupungin tyo6td kestavian
liikenteen edistdmiseksi ja kunnan ajoneuvokalus-
ton paremmaksi hyodyntdmiseksi. Sen sijaan, ettd
autot pysakaityisivdt suurimman osan kesasta,
asukkaat voivat nyt kdyttda niitd, mika sekd va-
hentdd ymparistovaikutuksia ettd lisda kaupungin
investointien hyotya.

Mini-Lifti on digitaalinen kimppakyyti, jossa
varaukset, avaus ja maksut tehddén mobiiliso-
velluksen kautta. Jokaisen, joka haluaa vuokrata
auton, taytyy rekisterdityd palveluun ja heilld on
voimassa oleva ajokortti.

Samankaltaiset ratkaisut ovat yleistyneet Suomes-
sa, ja niita pidetdan keinona vahentdd yksityisau-
tojen omistamisen tarvetta, erityisesti kaupunkial-
ueilla, joissa monet matkat ovat lyhyita.

Aika: 29. kesakuuta-2. elokuuta 2026.

Konsertit jarjestetddn tiistaina 14. heindkuuta ja torstai-
na 16. heindkuuta Stromson verannalla. Ohjelmassa
kuullaan monipuolinen kattaus klassista musiikkia,
tangoa, kansanmusiikkia seka tunnettuja vithdesavel-
mid. Esiintyjind ovat kaupunginorkesterin pienyhtyeet,
jotka tuovat musiikin ldhelle yleis6d rennossa kesétun-
nelmassa.

Tapahtumat tarjoavat mahdollisuuden nauttia korke-
atasoisesta musiikista ilman padsymaksua. Stromson
idyllinen miljo6 ja meren laheisyys tekevit konserteista
yhden Vaasan kesin kiinnostavimmista kulttuurita-
pahtumista.

Paikka: Stromso, Vaasa

Aika: 14.7. ja 16.7.2026

Hinta: Vapaa paasy

Léahde: Vaasan kaupunki / Vaasan kaupunginorkes-

Stromsossa kaksi ilmaiskon-
serttia

Sijainti: Vaasa. Varaus tapahtuu Mini-Lifti-sovel-
luksen kautta.

KORSHOLM

MUSTASAARI

Vaasan kesdédn on luvassa Jalleen ripaus taikaa, kun
Vaasan kaupunginorkesteri jarjestad kaksi ilmaiskon-

KORSHOLM




KELIAKIA
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TERVEYS UUTISET

Helpotusta keliakikoille - Suudelmat

Uusimmat tutkimustulokset osoittavat,
ettd gluteenin siirtyminen suudelman
kautta on keliakian omaaville merkityk-
settoman pientd. Columbia Universityn
tutkijaryhman johtama selvitys, joka esi-
tettiin Digestive Disease Week® -tapahtu-
massa, tarjoaa tieteellisesti perustellun
nakemyksen aiheesta.

Tutkimuksen rakenne ja metodologia

Kliininen tutkimus kisitti 10 paria, joissa toisel-
la kumppanista on keliakia. Koejirjestelyssa glu-
teenia sisdltdvd kumppani nautti 10 suolakeksid
(vhteensd noin 2 g gluteenia), minké jdlkeen pari
suuteli 10 sekunnin ajan. Kokeessa testattiin kah-
ta eri skenaariota:

Suudelma viiden minuutin kuluttua gluteenin
nauttimisesta

Suudelma heti gluteenin nauttimisen jalkeen, kun
kumppani oli juonut 4 unssia (n. 120 ml) vetta

Tulokset ja analyysi

Molemmissa testitilanteissa mitatut gluteenipi-
toisuudet keliakian omaavan kumppanin syljessi
jaivat alle 20 ppm:n (parts per million), joka on
EU:n ja FDA:n vahvistama turvaraja gluteenitto-
mille tuotteille. Erityisesti vedenjuonti ennen suu-
delmaa vahensi gluteenipitoisuutta entisestian.

"Tulokset osoittavat, ettd gluteenin siirtyminen
suudelman kautta on kliinisesti merkityksetonta”,
toteaa tutkimusta johtanut professori Anne Lee
Columbia Universitystd. "Vaikka gluteenia voida-
an mitata erittdin herkalla analyysitekniikalla, to-

dellinen riski keliakian omaaville on olematon.”

Kliininen merkitys
Tutkimuksen tulokset tarjoavat ladketieteellisen
perustan seuraaville suosituksille:

Keliakian omaavat voivat suudella turvallisesti,
vaikka kumppani olisi juuri nauttinut gluteenia
sisdltavia elintarvikkeita

Vedenjuonti ennen suudelmaa vahentda gluteen-
in siirtymistéd entisestddn

Ei ole tarpeen vilttdd suudelmia tai noudattaa pit-
kid odotusaikoja gluteenin nauttimisen jdlkeen

Taustatietoa

Keliakia on autoimmuunisairaus, jossa gluteeni
aiheuttaa ohutsuolen limakalvon vaurioita. Vaik-
ka tutkimus koskee ensisijaisesti keliakian omaa-
via, sen tulokset voivat olla hyodyllisid myos glu-
teenille herkille henkil6ille.

Tamad ensimmdistd kertaa systemaattisesti tot-
eutettu tutkimus tarjoaa ladkidreille ja ravitse-
musterapeuteille tieteellisesti perustellut ohjeet
asiakkaille. Tutkimusryhmai suosittelee lisatutki-
muksia isommalla tutkimusryhmalld vahvistama-
an tuloksia.

Lahteet

Lee A. et al. (2025). Assessing gluten transfer
via kissing; a prospective study of celiac-dis-
cordant couples. Digestive Disease Week
2025, abstract Mo1242.

 Kunnan sdhkoéautot ovat ka-
ikkien kdytettavissa - fiksu
kesasijoitus Mustasaarella

Jokaisella, joka haluaa kokeilla sahkdauton
ajamista tdnd kesdnd, on nyt uusi mahdollisuus
Mustasaarella. Juhlakauden aikana kunta avaa
oman kimppakyytinsa yleisolle, mika tarkoittaa,
ettd asukkaat ja vierailijat voivat vuokrata kunnan
sdhkoautoja myos paivalla.

Normaalisti ajoneuvoja kdyttdvit kunnan tyonte-
kijat tyossddn, mutta kun liikenne on kesdisin hi-
dasta, monet autot jadvit kayttamatti. Sen sijaan,
ettd ne jatettdisiin pysakoityiksi, kunta haluaa an-
taa niille uuden eldmaén tarjoamalla ne asukkaille.
Aloite toimii 29. kesdakuuta - 2. elokuuta 2026.
Autot varataan digitaalisen palvelun Mini-Liftin
kautta, jossa kiyttdja rekisterdityy, varaa auton
matkapuhelimellaan ja avaa sen suoraan sovelluk-
sen kautta. Sdhkoautoja voi kiyttaa kaikkeen os-
tosmatkoista ja perheretkistd perheen ja ystdvien
tapaamiseen.

Kunta toivoo, ettd hanke saa yha u:eatimat ihmi-
set tutustumaan sahkoautojen ja jakamistalouden
hyotyihin. Kun sama auto on useampi henkilo,
yksityisautojen tarve vihenee, kun taas kunnan
ajoneuvoja kaytetddn huomattavasti tehokkaam-
min.

Sahkoautot ovat myds ymparistoystivillinen
vaihtoehto, joka edistdd pienempid padstdja ja
vihentdd melua. Samankaltaiset kimppakyydit
ovat kasvaneet nopeasti ympari Suomea, ja koke-
mus osoittaa, ettd monet ihmiset valitsevat jatkaa
jakamispalveluiden kdytto4 jo kokeiltuaan niita
ensimmadista kertaa.

Korsholmille aloite on my0s tapa osoittaa, miten
kunnan resurssit voivat hyodyttaa asukkaita myos
normaalien toimintojen ulkopuolella.

Aika: 29. kesakuuta-2. elokuuta 2026.

Lihde: Mustasaaren kunta (korsholm.fi).

MUSIIKKI

KAJ

KAJ palaa kotiin - suuri
konsertti odottaa Lemon-
soft Stadiumilla 22.8.

Menestysten jalkeen lavoilla ympari Pohjoismaa
on komediaryhma KAJ:n aika palata kotiyleisonsa
pariin. Lauantaina 22. elokuuta 2026 pohjantrio
ottaa haltuunsa Lemonsoft Stadionin Vaasassa
pitkdan odotetussa kotikonsertissa live-bandien
kanssa.

Yleiso voi odottaa iltaa, joka on tdynnai tarkkaa
huumoria, vangitsevaa musiikkia ja erityista
pohjanmaalaista 1amp64, joka on tehnyt KAJ:sta
yhden Suomen suosituimmista viihdenimista.
Konsertin odotetaan houkuttelevan faneja ympari
ruotsinkielistd Suomea sekid Ruotsista, jossa yhty-
een suosio on kasvanut jyrkasti viime vuosina.
Stadion avautuu klo 16.00, kun taas padshow alkaa
Kklo 20.00. Jarjestdjat lupaavat myos yksikoita,
jotka esitelladn myohemmin. Konsertin odotetaan
kestdvan noin kaksi tuntia.

Lippuja on saatavilla useissa hintaluokissa, aina
seisomista paikoista kentélld katsomopaikkoihin
ja VIP-paketteihin. Jarjestdjd suosittelee, ettd liput
ostetaan hyvissa ajoin etukiteen, silld kiinnostus
on suuri.

Aika: lauantai 22. elokuuta 2026. Stadion avautuu
klo 16.00, konsertti alkaa klo 20.00.

Sijainti: Lemonsoft Stadium, Vaasa.

Lahde: Netticket / United Stage

JAZZ
Johanna livanainen valaisee
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TERVEYS UUTISET

LAAKARI VASTAA “Kokkolan meren jazzin KAUPUNGINORKESTERI

Likkeet ja aurinko

LAAKARIN VASTAUS

Kuulun sukupolveen,
joka kayttaa useita eri
ladkkeitd, mukaan lukien
korkeaan kolesteroliin,
diabetekseen ja korkea-
an verenpaineeseen.
Olen kuullut, etta jotkut
laakkeet voivat tehda
ihosta huomattavasti
herkemman auringonval-
olle, jolloin iho poltetaan
helpommin ja syntyy
ihoreaktioita. Onko tama
totta, ja mitka laakke-

et ovat sellaisia, etta
minun tulisi olla erityisen
varovainen auringossa
ollessa kesalla?

Otat pillerit joka aamu ajat-
telematta, ettd monet ldak-
keet lisddvat ihon herkkyyttd
auringonvalolle. Useat yleis-
immisté kolesterolille, korke-
alle verenpaineelle ja sokeril-
le tarkoitetut lddkkeet voivat
tehdd ihostasi hyvin herkidn
auringonsiteille? Tdssd on,
mitd sinun tulee tietdd - ja
mitd sinun tulisi valttaa.

Ilmiotd kutsutaan val-
oherkkyydeksi tai lddkkeiden
aiheuttamaksi auringonherk-
kyydeksi. Tama tarkoittaa,
ettd ladke kemiallisesti muut-
taa ihosi vastetta ultravioletti-
valoon - mink&d seurauksena
voit polttaa itsesi murto-osas-
sa siitd ajasta, mitd normaa-
listi kestdisi. Joskus allergisia
reaktioita esiintyy myos kuti-
naan, punoitukseen ja rakku-
loihin auringonvalolle altistu-
neella iholla.

Niamad lddkkeet vaativat eri-
tyistd varovaisuutta auringos-
sa

Verenpainelddkkeet ovat
yleisimpid syyllisid. Lundin
yliopiston rekisteritutkimus
osoittaa todennékodisen, mut-
ta pienen kasvun tyvisolusy-
ovdn riskissd, joka on erddn-
lainen ihosyopd, tiettyjen
verenpainelddkkeiden yhtey-
dessd. Tamé pitee erityisesti
tiatsididiureetteihin  (kuten
hydroklorotiatsidiin, joka on
yksi yleisimmistd verenpai-
nelddkkeistd), joita sisdltyy
moniin yhdistelmélddkkeisi-
in.

Kolesterolia alentavat sta-
tiinit - kuten simvastatiini,

atorvastatiini ja rosuvastatiini
- voivat myds lisdtd auringon-
herkkyyttd, vaikka vaikutus
on yleensd maltillisempi kuin
diureettien.

Sulffonylurea-tyypin diabe-
tesladkkeet (vanhemmat dia-
betestabletit kuten glipitsid ja
glibenklamidi) ovat klassisia
valoherkkyyttdjia. Uudemmat
laakkeet, kuten metformiini
ja SGLT-estdjit, ovat merkitt-
dvésti pienempié riskeja.

Antibiootit - erityisesti te-
trasykliinit ja kinoloonit (ku-
ten siprofloksasiini) - ovat
voimakkaita valoherkkyyksid
ja voivat aiheuttaa vakavaa
ihotulehdusta  rakkuloiden
kera

Kipulddkkeet ja tulehduski-
pulddkkeet, kuten ibuprofeeni
ja naprokseeni, voivat myos
lisata auringonherkkyyttd
sddnnolliselld kaytolla.

Mékikuismaa  kiytetddn
joskus lievin masennuksen
hoitoon. Se lisdd ihon herk-
kyyttd auringonvalolle.

Mitd sinun pitdisi tehdd?

On hyvi, jos lddkiri kertoo,
ettd uutta lddkettd madratt-
dessd saatetaan tarvita yli-
madraista aurinkosuojaa
- mutta valitettavasti tdma
tapahtuu aivan liian harvoin.
Pakkausesitteet saattavat si-
sdltdd tietoa, mutta niitd on
vaikea lukea pienell4 tekstilla.

Neuvo on yksinkertainen
mutta tarked:

Kidytd aina aurinkovoidetta,
jonka SPF on korkea (vdhin-
tddn 30-50) paljaalle iholle

Viltd voimakasta auringo-
nottoa klo 11-15 valilld - mut-
ta auringon UVA-siteily voi
olla voimakasta my6s muina
aikoina

Muista, ettd vaatteet ovat
paras aurinkosuoja

Ole erityisen varovainen en-
simmadisten viikkojen aikana
aloittaessasi uuden lidkkeen

Téarkein asia: dld koskaan
lopeta lddkkeiden ottamista
itse, koska pelkdit aurinkoa.
Hoitamattoman korkean ve-
renpaineen tai kolesterolin
riski on ddrettémin suurem-
pi kuin auringon aiheuttama
vaurio - miké voidaan ehkai-
std yksinkertaisilla keinoilla.

Jos olet epdvarma omista
ladkkeistdsi, kysy ladkaril-
tédsi tai apteekkariltasi.

Yksi Suomen arvostetuimmista jazz- ja folk-ar-
tisteista, Johanna livanainen, on timéan vuoden
Kokkola Sea Jazzin vieraana ja jarjestda intiimin
kesdkonsertin tunnelmallisessa Kahvila Sahassa
Kokkolassa.

Konsertti pidetidan torstaina 30. heinidkuuta klo
19.00, ja se on yksi festivaalin kohokohdista. Jo-
hanna Iivanainen esiintyy yhdessi kitaristi Mikko
livanaisen kanssa, kun taas kontrabasisti Eeval-
otta Matikainen ja kitaristi Martin Soderbacka
osallistuvat osiin konsertista.

Yleiso voi odottaa iltaa hillittya jazzia, improvi-
saatiota ja tiiviissd yhteistyossa luotua musiik-
kia. Konsertti pidetddn Kahvila Sahan suuressa
ulkoteltassa, jossa vierailijat voivat nauttia seka
musiikista ettd kahvilan palvelusta.

Kokkolan merijazz jarjestetddn 29.-30. heindkuu-
ta ja on muutamassa vuodessa vakiinnuttanut
asemansa yhtend Suomen ldnsirannikon arvos-
tetuimmista jazzfestivaaleista kesalla.

Sijainti: Kahvila Saha, Sahakatu 8, Kokkola.
Lahde: ELive Jazz / Netticket.

PUISTOKONSERTIT
Musiikkia kaupungin kes-
kella - Vaasa tarjoaa heina-
kuussa kaksi ilmaista puis-
tokonserttia

Jokainen, joka pysdhtyy Vaasan kaupungintalon
ulkopuolelle heindkuussa, voi kokea live-musiik-
kia ilmaiseksi. Kahden kesdillan aikana kaupung-
intalon edessi oleva puisto muutetaan avoimeksi
konserttilavaksi, jossa seka Vaasan asukkaat ettd
vierailijat voivat istua nurmikolle ja nauttia mu-
siikista rennossa ymparistossa.

Viime vuosina puistokonserteista on tullut suo-
sittu osa kaupungin kesidohjelmaa. Tand vuonna
heindkuussa jarjestetddn kaksi konserttia, joissa
paikalliset ja alueelliset muusikot tarjoavat moni-
puolisen ohjelmiston. Tapahtumat ovat avoimia
kaikille, eika niille vaadita ennakkovarauksia.
Konserttien ideana on tehda kulttuurista helposti
saavutettavaa ja luoda elinvoimaisia kohtaamis-
paikkoja suoraan kaupungin keskustaan. Tarjoa-
malla ilmaisia konsertteja Vaasan kaupunki toivoo
houkuttelevansa seka asukkaita etta turisteja tu-
tustumaan kaupungin kulttuurieliméain samalla
kun kaupungin keskusta tayttyy elamalld kesaisin.
Jos sad sallii, vierailijoita kehotetaan tuomaan
oma peitto tai retkeilytuoli ja istumaan vihreyteen
kaupungintalon eteen. Konsertit sopivat koko per-
heelle ja ovat osa kaupungin investointia ilmaisiin
kesdtapahtumiin.

Musiikin lisdksi ldhella on runsaasti ravintoloita,
kahviloita ja jaatelokioskeja, mika tekee kon-
serteista luonnollisen iltakohteen niille, jotka
haluavat yhdistda kulttuurin kesakévelyyn Vaasan
keskustassa.

Aika ja paikka: Vaasan kaupungintalon edessa 15.
ja 17. heindkuuta klo 18

Lahde: Vaasan kaupunki.

Musiikkia meren aarella
- Stromsossa kaksi ilmais-
konserttia

Vaasan kesdan on luvassa jalleen ripaus taikaa,
kun Vaasan kaupunginorkesteri jarjestdaa kaksi
ilmaiskonserttia Stromsossa. Merellinen ympari-
sto, kesdilta ja elava musiikki muodostavat yhdis-
telmaén, joka houkuttelee paikalle niin vaasalaisia
kuin matkailijoitakin.

Konsertit jarjestetddn tiistaina 14. heindkuuta
jatorstaina 16. heindkuuta Stromson verannal-
la. Ohjelmassa kuullaan monipuolinen kattaus
klassista musiikkia, tangoa, kansanmusiikkia
sekd tunnettuja viihdesavelmii. Esiintyjini ovat
kaupunginorkesterin pienyhtyeet, jotka tuovat
musiikin lahelle yleis6d rennossa kesdtunnelmas-
sa.

Tapahtumat tarjoavat mahdollisuuden nauttia
korkeatasoisesta musiikista ilman paasymaksua.
Stromson idyllinen miljo6 ja meren ldheisyys
tekevit konserteista yhden Vaasan kesin kiinnos-
tavimmista kulttuuritapahtumista.

Paikka: Stromso, Vaasa

Aika: 14.7. ja 16.7.2026

Hinta: Vapaa padsy

Lahde: Vaasan kaupunki / Vaasan kaupunginor-
kesteri

JAZZ
Johanna livanainen valaisee
Kokkolan meren jazzin

Yksi Suomen arvostetuimmista jazz- ja
folk-artisteista, Johanna Iivanainen, on ta-
man vuoden Kokkola Sea Jazzin vieraana ja
jarjestaa intiimin kesakonsertin tunnelmalli-
sessa Kahvila Sahassa Kokkolassa.

Konsertti pidetdan torstaina 30. heinakuuta
klo 19.00, ja se on yksi festivaalin kohokoh-
dista. Johanna Iivanainen esiintyy yhdessa
kitaristi Mikko Iivanaisen kanssa, kun taas
kontrabasisti Eevalotta Matikainen ja kitaristi
Martin Soderbacka osallistuvat osiin konser-
tista.

Yleiso voi odottaa iltaa hillittya jazzia, im-
provisaatiota ja tiiviissa yhteistyossa luotua
musiikkia. Konsertti pidetdan Kahvila Sahan
suuressa ulkoteltassa, jossa vierailijat voivat
nauttia sekd musiikista etta kahvilan pal-
velusta.

Kokkolan merijazz jarjestetdan 29.-30. heina-
kuuta ja on muutamassa vuodessa vakiin-
nuttanut asemansa yhtena Suomen lansiran-
nikon arvostetuimmista jazzfestivaaleista
kesalla.

Sijainti: Kahvila Saha, Sahakatu 8, Kokkola.
Lahde: ELive Jazz / Netticket.




ILMASTONMUUTOS

ILMASTONMUUTOS
Maapallon lampo-
epatasapaino saavuttaa
enndtystason - tutkijat
varoittavat nopeammasta
ilmastonmuutoksesta

Maan ilmasto muuttuu nopeasti,

ja yksi selkeimmistd merkeistd on

kasvava epidtasapaino planeetan
energiajarjestelmassd. Taman osoittaa uusi
tutkimus, joka on julkaistu Copernicuksen
ilmastonmuutospalvelun puitteissa.

Maan energiatasapaino kuvaa eroa
auringosta tulevan energian ja sen

energian valilla, joka lahtee Maasta takaisin
avaruuteen. Tutkijoiden mukaan tdman
tasapainon pitéisi olla 1ahelld nollaa, ellei
ilmastoon olisi vaikuttanut ihmisen toiminta.
Sen sijaan ilmastojarjestelmaén varastoitun
lammon maara on kasvanut tasaisesti
1970-luvulta lahtien.

Piers Forsterin mukaan, joka johti raportin
taustatyota, epatasapaino on nyt saavuttanut
korkeimman tahén asti mitatun tason.
Viime vuosikymmenind se on myos
kaksinkertaistunut.

Kasvava lampomadra edistda globaalin
lampéotilan nousua ja vaikuttaa sekid
valtameriin, ilmakeh&dan ettd maan pintoihin.
Vaikutukset tuntuvat yha voimakkaampina
helleaaltoina, lisidntyneena kuivuusriskina
ja ddrimmaisempind sadetapahtumina eri
puolilla maailmaa.

Raportti julkaistaan samaan aikaan, kun
useat Eteld-Euroopan maat kokevat erittdain
korkeita kesdalampéatiloja. Joissakin osissa
Espanjaa lampdtila on kesdisin noussut noin
40 asteeseen.

Tutkijoiden johtopaatos on, ettad kehitys
osoittaa, kuinka nopeasti ilmasto jatkaa
muuttumistaan ja kuinka tarkeaa on seurata
tarkasti maapallon energiatasapainon
muutoksia.

Lahde: Copernicus Climate Change Service
(C3S)

VASABLADET 3.7.26
Bjorn Nyberg:
limastonmuutos on
pahempaa kuin sota

Viime piivind se on jilleen tullut 1dhelle
meitd, maailman suurin ongelma.
Ilmastonmuutos nosti lampatilan
ennatyksellisen korkeimmiksi puolessa
Euroopan 850 suurimmasta kaupungista
muutamaksi paivaksi. Ihmiset ja lampaat
kuolivat, koulut suljettiin, sahkonkulutus
kasvoi ja litkenne pysédhtyi. Lontoossa
kuumuuden vuoksi konferenssi siitd, miten
yhteiskunta voi sopeutua lampimampaan
ilmastoon, jouduttiin perumaan.

Ja kylld, helleaallot ovat aina olleet olemassa,
ne ovat luonnollisia. Mutta hieman yli
kaksikymmenta vuotta sitten tima helleaalto
olisi ollut kaksi astetta viileampi, koska
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ILMASTONMUUTOS

ilmastonmuutos ei ollut silloin vield niin
pitkalla.

Ehka ainoa positiivinen asia tassa
viimeisimmassa helteessi on se, ettd
toivottavasti se palauttaa ilmastonmuutoksen
asialistalle. Viimeiset nelja vuotta sota

ja demokratian uhkat ovat toimineet
vihollisina numero yksi. Se on vaarin, jos
ilmastonmuutos jatkuu, demokratialla ei
lopulta ole yhteiskuntaa, josta huolehtia.

Siksi on tarkeaa olla valppaana ja

tehda kaikkemme ilmaston hyvaksi.
Ilmastonmuutos on pahempaa kuin sota, ja
jos se ei ole jo johtanut sotaan, niin se johtaa.

ILMASTONMUUTOS
Suomen paastot viahenevat
- mutta ilmastotavoite on
viela kaukana

Suomen vuoden 2026 vuosittainen
ilmastoraportti, joka julkaistiin
Helsingissa 27. kesdkuuta, osoittaa,

ettd maan nettopaastot vahenivat kuusi
prosenttia edellisvuoteen verrattuna.
Vahennys johtuu pddasiassa energia- ja
teollisuusalan pienempien paastojen seka
metsien jatkuvasta vahvasta hiilidioksidin
kertymisesta.

Parannuksesta huolimatta etéisyys
hiilineutraaliuden tavoitteeseen vuoteen
2035 mennessa on edelleen suuri. Hallitus
korostaa, ettd paastoja on vihennettava
paljon nopeammin, erityisesti liikenteessa,

maataloudessa ja limmityksessd. Taman
vuoden raportissa todetaan myos, etta
metsien hiilinielu on epdvarmempi kuin
aiemmin, mika tekee ilmastotavoitteesta
entistd haastavamman.

Vuosittainen ilmastoraportti on osa
hallituksen lakisdateistd seurantaa ja
esitetddn vuosittain parlamentille. Se toimii
ohjausdokumenttina tuleville ilmastotoimille
ja osoittaa selvasti, ettd Suomi tarvitsee
tiukempia politiikkavilineita ja nopeampaa
siirtymaa pysyakseen kohti vuotta 2035.
Lahde: Valtioneuvosto

ILMASTONMUUTOS
Helsingin Sanomat 27.6.26

"Kansainvalisissd ilmastoneuvotteluissa

yksi suurimmista erimielisyyksista liittyy
sopeutumisen rahoittamiseen. Rikkaiden maiden,
joihin Euroopan maatkin kuuluvat, pitdisi
rahoittaa koyhempien ja hauraimpien maiden
sopeutumistoimia.

Edes Euroopassa sopeutumiseen ei ole panostettu
riittavasti. Osuvasti Britanniassa jarjestettiin

tdlld viikolla Euroopan suurin itsendinen
ilmastotapahtuma, London Climate Week.
Tilaisuus, jossa ilmastoasiantuntijoiden oli

miidra pohtia, miten maailma voi sopeutua
aarimmaiseen kuumuuteen, peruttiin
aarimmaisen kuumuuden takia.

On absurdia ja lyhytnidkdistd, ettd samaan aikaan
Suomessa suunnitellaan, miten matkailubisnes
voisi hy6tyd muun Euroopan kirventymisesta.

ylittyy ennen pitkda myos Pohjoismaissa.
Keinot ldmpenemisen hidastamiseen ovat
tiedossa, mutta paittdjien pitid toteuttaa ne.
Paastot pitdd saada ripedsti laskemaan, ja hiilta
sitovat nielut eivit saa endé huveta."

ILMASTONMUUTOS
Eilen Tanska oli kuumin
ikind

Tanska on kirjoittanut ilmastohistoriaa.
Lauantaina mitattiin maan korkein lampétila
sitten virallisten mittausten vuonna

1874. Aarhusissa lampaétila nousi noin 37
asteeseen, mika tarkoittaa uutta kansallista
helleennitysta.

Edellinen ennétys rikottiin aiemmin samana
paivana Odensen alueella, jossa mitattiin
36,6 astetta. Mutta 1amp0o jatkoi nousuaan,
jailtapaivalla Tanskan meteorologinen
instituutti vahvisti, ettd historiallinen 37
asteen raja oli ylitetty.

Adrimmaiinen helleaalto vaikuttaa suuriin
osiin Eurooppaa. Useat maat ovat ottaneet
kayttoon varoituksia korkeista lampotiloista,
ja ennatyksid on myos kirjattu muun
muassa Isossa-Britanniassa, Ranskassa ja
Etela-Ruotsissa. Meteorologit yhdistavat
poikkeuksellisen voimakkaan kuumuuden
pitkittyneeseen korkeapaineeseen, joka tuo
erittdin 1dmminta ilmaa Eteld-Euroopasta ja
Pohjois-Afrikasta.

Samaan aikaan ilmastotieteilijat varoittavat,
ettd darimmaiset helleaallot yleistyvit ja
voimistuvat ilmaston limpenemisen myota.
Erittain korkeiden lampotilojen odotetaan
myos yleistyvian merkittavasti Pohjoismaissa
tulevina vuosikymmenina.
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TAPAHTUMAT

TANAAN

SATEENKAARIMESSU
TANAAN

Vaasan sateenkaarissut
toivottavat kaikki
tervetulleiksi - "tule juuri

sellaisena kuin olet"

Sunnuntaina 5. heindkuuta klo 13

pidetddn sateenkaarimessu Vaasan
kirkossa. Messu haluaa korostaa
kaikkien tasa-arvoa ja luoda
avoimen kohtaamispaikan, jossa
ihmiset, taustasta, identiteetista

tai eldmaintilanteesta riippumatta,
tuntevat olonsa tervetulleiksi.
Sateenkaarimessut ovat yleistyneet
evankelisluterilaisessa kirkossa

ja toimivat osallisuuden ja
kunnioituksen ilmentyména. Monille
osallistujille pdivd on yhti paljon
yhteyteen kuin jumalanpalvelukseen.
Kirkko toivoo, ettd kynnys on matala
- ainoa pukeutumiskoodi on tulla
sellaisena kuin olet. Ja ei, sinun ei
tarvitse kdyttdd sateenkaaren virisid
sukkia, vaikka kukaan ei valita, jos
niin teet.

Aika ja paikka: sunnuntaina 5.
heindkuuta klo 13.00, Vaasan kirkko
Lahde: Vaasan ruotsalainen
seurakunta

KORPHOLMEN

Spitaalisaaren salaisuudet
avautuvat - Korpholmenin
historiallinen sairaala auki

tanaan

Kronopyyn Korpholmenin
spitaalisairaala avaa ovensa yleisolle
sunnuntaina kello 13-17. Alueella

voi tutustua sairaalarakennuksiin,
kirkkoon seki kesdn nayttelytilaan,
jossa on esilld Auli-Maritta Ruuskasen
taidetta. Tapahtuma on maksuton
jajarjestdja on Kruunupyyn
kotiseutuyhdistys. Tilaisuus tarjoaa

ainutlaatuisen tilaisuuden astua ajassa
taaksepdin ja kokea paikan, jossa
spitaalipotilaat elivit vuosikymmenii
eristyksissd muusta maailmasta.
Lahde: http://kronoby.hembygd.fi

METEORIIHI
Avaruuskivi muovasi mai-
seman - Meteoriihi auki

tanaan

Néyttely kertoo yli 520 miljoonaa vuotta
vanhasta kraatterista - meteoriitin iskusta

nykypaivan viljelymaisemaan ja Natura
2000 -alueeseen.Paikalta 16ytyvéit observa-
torio, lintutorni, harvinaisia meteoriitteja,
maatalouskoneita ja kahvila vanhassa
rithiymparistdssd. Aurinkokuntamalli ja
kraatterimalli havainnollistavat avaruuden
ihmeita.

Tule kokemaan, kuinka taivas ja maa
kohtaavat!

Lahde: http://www.meteoria.fi

HEINAKUU

ILTAMUSIIKKIA

50 vuotta ilmaista iltamu-
siikkia Vaasassa - tidhdet
valtaavat Vaasan kirkon

4. kesdkuuta - 14. elokuuta 2026

- Joka keskiviikko klo 19.30, taysin
ilmaiseksi. Kolminaisuuden kirkon
iltamusiikki on ollut 50 vuoden ajan
kesaklassikko. Ja tina vuonna sita
juhlitaan tosissaan.

Uruilla on tietenkin paikkansa - se
on loppujen lopuksi yksi Suomen
hienoimmista kirkoista. Mutta myds
laulu, viuly, piano, klarinetti ja sello
loistavat. Artistit? Tunnettuja suoma-
laisia muusikoita ja kansainvilisii
vierailevia esiintyjid.
Korkeatasoinen, ilmainen ja avoin ka-
ikille. Niin yksinkertaista, niin hyvia.
Tuo ystdva ja nauti kirkkaista kesa-
kuun illoista aina elokuun puolivéliin
asti.

Lahde: Bothnia Classic

BIG DAY FESTIVAL 10.-
11.7.2026

Alan Walker saapuu Vaa-
saan - Big Day Festivalista
odotetaan kesan jattihittia

Big Day Festival 2026 tuo heindkuussa
Vaasaan kansainvalisid tdhtid ja kovia
kotimaisia nimié. Kaksipaivdinen festivaali
jarjestetdadn 10.-11.7.2026 Vaasan yliopis-
ton rannassa osoitteessa Yliopistonranta 7.

Yleis6d houkuttelevat erityisesti Alan Wal-
ker, Miriam Bryant sekd Mirella. Lavalle
nousee liséksi useita suosittuja suoma-
laisia ja pohjoismaisia artisteja kahden
pdivin aikana.

Big Day Festival on kasvanut viime
vuosina yhdeksi Suomen suurimmista
kaksikielisista festivaaleista. Tapahtuma
kerdd vuosittain tuhansia kivijoitd meren-
rantaan musiikin, ruoan ja kesdtunnelman
pariin. Festivaali on avoin kaikenikéisille,
mutta alueella on myds K18- ja VIP-alueet.

Lippujen myynti on jo kdynnissi, ja jarje-
stdjdt lupaavat vield lisdd artistijulkistuksia
ennen kesaa.

Lihde: Big Day Festival

KORSHOLM MUSIC FESTI-
VAL
Korsholmin musiikkifes-

tivaali tayttaa 40+ vuotta
- tdhdet valtaavat lansiran-
nikon kirkkaat yot

22.-31. heindkuuta 2026

Lampimid kesdiltoja. Kirkkaita 6it4. Ja
huippuluokan musiikkia. Vuodesta 1983
ldhtien Korsholmin musiikkifestivaalit
ovat olleet tavallista poikkeava kamarimu-
siikkifestivaali.

Perustaja, sellisti Seppo Kimanen, olisi

ylped.

Vuodesta 2023 sellisti Jan-Erik Gustafs-son
on johtanut festivaalia, joka houkuttelee
puoleensa suomalaisten ja kansainvélisten
taidemuusikoiden kerman.

Koe ldnsirannikon ainutlaatuiset ympari-
stot hamardn laskeutuessa. Ota mukaan
piknik-kori - ja nenéliina. Se voi olla niin
kaunista, etta sattuu.

Lahde: Bothnia Classic

VAASA FESTIVAALI
Tahtien tayttamit juhlat

veden ddrella

Vaasa Festival avaa ovensa yhdennentoista
vuotta perdkkédin - ja tarjoaa artistien ka-
valkadin, joka saa veden kielelle. Olemme
jo nahneet nimid kuten Robin Packalen,
Isac Elliot ja Nordman. Kolme paivia
musiikkia, ruokaa ja mahtavaa tunnelmaa
sisdsatamassa. Muista, ettd VIP-alueella on
oma sisddnkdynti, wc:t ja paras nakyma
lavalle. Ikéraja 18 vuotta.

« Milloin: 30. heindkuuta - 1. elokuuta 2026
* Missd: Vaasan keskusta, sisdsatama

KAAOS-FESTIVAALI
Metallimyrsky palaa
Vaasaan - Kaaos-festivaali
valmistautuu uuteen
hyokkdykseen

Viime vuoden menestyksen jalkeen
Kaaos-festivaali tekee paluun
Vaasassa - ja jarjestdjat lupaavat vield
raskaampia nimié ja suuremman
yleison kesalld 2026.

Festivaali jarjestetdéin Vaskiluotossa
24.-25. heindkuuta 2026 vanhalla
Wasalandian alueella, joka muuttuu
valtavaksi festivaalialueeksi hard
rockin ja metallin ystaville ympari
Pohjoismaata. Viime vuoden
debyytti houkutteli yleis6a kauas
Pohjanmaan ulkopuolelta ja toi
Vaasalle kansainvalistd huomiota
metalliskenessa.

Nyt jarjestajét toivovat vield
suurempaa vaikutusta. Festivaalia
markkinoidaan yhtend kesidn
intensiivisimmisti metallielamyksista
Suomessa, ja ohjelmassa on sekd
kansainvalisid ettd suomalaisia
yhtyeita.

Hotellivarausten odotetaan

jo kasvavan Vaasassa ennen
festivaaliviikonloppua.

Lahde: Kaaos Festival - https://
kaaosfestival.fi/

UUSIKAUPUNKI
Crusell-viikko puhahtaa
ranskalaisella eleganssilla.
Vaasan filharmoninen

orkesteri osallistuu.
Uusikaupunki muuttuu musiikin
padkaupungiksi 27. heindkuuta

- 2. elokuuta 2026, kun Crusell
Week valtaa kaupungin aukiot,
kirkot ja auditoriot. Festivaali alkaa
Avajaispuhalluksella aukiolla (klo
27.7 klo 12), ja viikko tarjoaa kaikkea
lastenkonsertista Freijasta suureen
Grand Concert Festif -tapahtumaan
uudessa kirkossa (klo 30.7 klo 18),
jossa Vaasan filharmoninen orkesteri
ja Helena Juntunen solistina. Illat
padttyvat lyhtykonsertteihin ja
ranskalaisiin savelmiin tidhtien alla.
Lihde: crusell.fi/konsertit-2026

CRUSELLIN VIIKKO
UUDESSA-KAUPUNGISSA
Helena Juntunen
johtaa Crusellin suurta

vuosipaiviakonserttia

30. heindkuuta klo 18 Uudessa
kirkossa Uusikaupungissa juhlitaan
Crusell-viikon kohokohtaa: Grand
Concert de Celebrationia. Sopraano
Helena Juntunen ja kapellimestari
Teemu Hadmaildinen johtavat Vaasan
filharmonista orkesteria Crusellin
omien laulujen ja ranskalaisen
orkesterimusiikin ldpi. Juhlallinen
ilta, joka yhdistda klassisen eleganssin
ja pohjoismaisen intohimon.
Lahde: crusell.fi/grand-concert-de-
celebration

ELOKUU

VAASAN MARSSI 7 .-
9.8.2026

Vaasa tiayttyy marssijoista
- edessa jopa 42 kilome-
trin koitos

Vaasan Marssi tuo jdlleen tuhansia askelia
Pohjanmaan kaduille ja saaristoon 7.-9.
elokuuta 2026. Kansainvélinen kévely-
tapahtuma starttaa péivittdin Vaasan
Kauppatorilta, Hovioikeudenpuistikko
15a:sta, ja mukana ndhddin kévelijoitd
niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Tarjolla on useita reittejd 10 kilometrin
lenkeistd aina vaativaan 42 kilometrin
marssiin asti. Reitit kulkevat muun muas-
sa Stromson, Vanhan Vaasan ja UNESCO:n
maailmanperintdalueen maisemissa.
Perjantain saaristoretkelld osallistujat
pédsevit haastavaankin maastoon. Kyse

ei ole kilpailusta, mutta pitkdt matkat ja
usean pdivin urakka tekevit tapahtumasta
todellisen kestivyyshaasteen.

VASA FUTURE FESTIVAL
Tulevaisuus on tailla - ja
se on Uusi Pohjoismainen



UKRAINE PRESIDENT

The President Refuted Russian Claims
of Having Captured Kostiantynivka
during a Call with the Federal Chancel-

lor of Germany

4 July 2026 - 12:58

held a phone call with
Federal Chancellor
President of Ukraine  of Germany Friedrich
Volodymyr Zelenskyy ~ Merz.
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tance provided to our
people and our coun-
try. The President no-
ted that Germany is one
of the global leaders in
defending human life,
and Ukraine values this
greatly.

Volodymyr Zelenskyy
stressed that a key prio-
rity now is missiles for
Patriot systems, which
protect Ukrainians
from Russian ballis-
tic attacks. During the
call, the two leaders
primarily discussed the
possibility of supplying
Ukrainian Patriot sys-
tems with the necessa-
ry missiles. According
to the President, Russia
is making a final bet on
missile strikes against
Ukraine, as it has no

other capacity left to
prolong the war.

Volodymyr Zelenskyy
and Friedrich Merz also
discussed the situation
on the frontline. The
President informed the
Chancellor about cur-
rent developments and
results. The Head of
State noted that on the
eve of the United Sta-
tes’ Independence Day,
the Russian ruler chose
to lie to the world and
to the President of the
United States about the
situation on the front-
line, falsely claiming

Russian lie, an attempt
to generate some kind
of a news story. If Kos-
tiantynivka were under
Russian control, then
perhaps Putin would
have no problem me-
eting me there to find
a diplomatic way to fi-
nally end this war. But
the fact is, he won't
cross the front line -
reality is very different
from Putin’s words,”
the President stressed.

The Head of State than-
ked Ukrainian warriors
for defending the coun-
try and everyone who

that Russian forces had
captured Kostiantyniv-
ka in Donbas.

continues to support
Ukraine.

“Of course, that is not
true. It is just another

Vs

The Head of State ex-
pressed gratitude for

the support and assis- | Ferdinand von Wright

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

[ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

VIIKON TAIDE-ELAMYS

19.3.1822, Haminalahti (Kuopio)

31.7.1906, Haminalahti (Kuopio)

Huuhkaja iskee janikseen, 1860

Kansallisgallerian kokoelma / Ateneumin taidemuseo
Kuva: Kansallisgalleria / Museokuva

KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuo-
sien ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJIERNA
Suomentanut Juhani Aho

Osa 34

Hopeankirkkaat sévelet kaikkein kauneim-
man laulajattaren kurkusta saivat hinet kii-
karilla tarkastamaan ainoastaan laulajattaren
ulkomuotoa. Laulua hédn tuskin nimeksikéén
kuunteli. Se oli petosta kaikki, kurjaa turha-
maisuutta ja temppuilua tusinayleison vallo-
ittamista varten. Nauttia siitd hin ei koskaan
voinut jo siksi, ettd hintd hairitsivit kaljut
pédt, naisten letit, hatut ja tervehdykset.

Taélld oli hdnen konserttisalinsa ja tdalla
olemista hén rakasti. Ndin hén tahtoi istua
nurkkaan siirretyssd keinutuolissaan, yks-
in, vaatimattomasti ja antautuen kuutamon

alakuloisuuteen.
Nuoren tyton tuli
soittaa,  yksinker-
taisesti, puhtaasti ja
tunteellisesti.  Kun
hén nyt kerran rakas-
ti paimenidyllejaén!
Hén unohti velvol-
lisuutensa  edustaa
itseddn ja vaipui ha-
iritsemattd omaan itseensd. Tuo toimelias,
kylméjarkinen litkemies heittihe niin tdydel-
lisesti haaveisiinsa, ettei muistanut edes insi-
noorin lasnidoloa. Varatuomari istui daneton-
nd ja tupakoi, ja rouva von Blume oli mennyt
katsomaan nuorinta lastaan, joka oli herdnnyt
lastenkamarissa.

Vasta kun puoliyo ldheni, keskeytti kapte-
eni konsertin kiittden neiti Louisea ja insi-
noorid, joka oli laulanut muutamia lauluja.
Muuten ei siité olisi loppua tullutkaan.

Kapteenin hevonen oli tullut puoli tuntia
sitten, ilmoitettiin, ja varatuomari kehotti
Thoreldid puhalluttamaan sitd ennen kuin
lahtisi ajamaan kolmen peninkulman taival-
ta kotiinsa. Mutta kapteeni luotti juoksijansa
kestavyyteen, nousi keveihin pukkikieseihin-
sd ja katosi kylméédn usvaan, jonka yli loisti
kirkas kuu. Kun hén e1 rasittaisi hevostaan,
vaan antaisi sen kulkea hiljalleen, niin hén
joutuisi parahiksi auringonnousulle kotiinsa
ja olisi ensinnd ndkemaissd, mitd vahinkoja
halla oli tehnyt.

Insindori vietiin ylos vierashuoneeseen ja
hén heitti hyvéstinsi kiittden péivén vietosta,
joka oli ollut hauskimpia hinen eldméssién.
Varatuomari katsoi vield kerran lampomit-
taria ja laskeutui levolle. Pdivédn koittaessa
tahtoisi hin taas olla ylhdilla ndhddkseen,
olivatko hédnen pahat aavistuksensa toteutu-
neet vai vieldko ratkaisu oli muutamia péivia
lykkaytynyt.



HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

Tyypillisia vitseja
Yhdysvalloista

Kieltolain kddnnekoh-
ta

First Dry: ”Miksi he eivat
hyvaksy perustuslain
lisdysta, joka kieltaa ke-
taan oppimasta mitaan?”
Second Dry: "Miksi
ihmeessa he tekisivat
niin?”

First Dry: ”No, jos se
toimii yhta hyvin kuin
kieltolaki, viiden vuoden
kuluttua amerikkalaiset
olisivat maailman alyk-
kain rotu!”.

Valitettava seuraus
Han: "Tiesitko, etta raha
kantaa mukanaan hirvit-
tavan maaran tauteja ja
popoja?”

Han: ”Ei ihme, etta
tunnen oloni aina niin
terveeksi.”

Uusi oppilas
Opettaja: ”Bert, sinun
olisi pitéanyt olla taalla
yhdeksalta tana aamu-
nal”

Bert: "Miksi, opettaja?
Mita tapahtui?”

Ajokortti
StandardExaminer: "Ja
mika on aivan ensim-
mainen asia, joka sinun
pitdisi tehda, jos huo-
maat jarrujesi pettavan
kokonaan ajaessasi
jyrkkaa makea alas?”
Hakija: "Muista ottaa
halpa auto!”

Liikkifilosofia

Rosie: ”Naytat tanaan
aivan upealta, Dick.”
Dick: ”Kiitos, vanha
rouva. Anteeksi, en voi
sanoa samaa sinusta.”
Rosie: "Voisit kylla - jos
valehtelisit yhta kauniisti
kuin mina juuri.”

Yliopistoviesti

Son (wiring from univer-
sity): ”No mon, no fun,
your son.”

Father (wiring back):
"How sad, too bad, your
dad.”

Avioliiton moderni-
sointi

Han: ”Toki poikamiehen
eldmassa on joitakin
miellyttavia asioita,
mutta sitten on aikoja,
jolloin kaipaa uskollista
olentoa, josta voi valittaa
ja jota voi todella kutsua
omakseen.”

Nainen: "Kuule, jos si-
nusta tuntuu silta, miksi
et vain osta koiraa?”

Alibi-taiteilija
Ensimmainen nainen:
"Keta pidat nykyaikam-

me suurimpana keksija-
na?”

Toinen nainen: ”"Voi, mie-
heni, ylpeana! Sinun to-
dellakin pitaisi kuulla ne
upeat tekosyyt, joita han
keksii kotiintuloon kello
kahdelta aamuyolla.”

Sijoittamisen kultainen
sdanto

Sijoittaja: "Toivon todel-
la, ettd olisin ammattiak-
robaatti.”

valittaja: "Miksi?”
Sijoittaja: "Jotta voisin
vihdoin seista paallani

ja katsoa osakkeideni
nousevan!”

Kiinteistéansa
Lahi6asukas: ”Ostin
talon lahiosta, ja valit-
tdja lupasi minulle, etta
viiden vuoden kuluttua
se olisi kaksinkertaisen
arvoinen.”

Ystava: "Ja onko se?”
Lahidasukas: ”No, minul-
la kesti viisi vuotta loytaa
se paikka, joten oletan
hanen olleen oikeassa
aikataulusta!”

H
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 Astronomic picture of the week:

The Milky Way

The central parts of our Galaxy, the Milky Way, as observed in the near-infra-
red with the NACO instrument on ESO’s Very Large Telescope. By following
the motions of the most central stars over more than 16 years, astronomers
were able to determine the mass of the supermassive black hole that lurks
there.

Credit:

ESO/S. Gillessen et al.

Creative Commons Attribution 4.0 International License
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HEINAKUUN HOROSKOOPPI 2026

8 Heinakuun
horoskoop-
pi - tahdet
hopisevat (ja
vahan asiaa-
kin)

y Gluteeniton horoskooppi -

Heinakuu 2025

Oinas

Heinakuu tuo uusia alkuja
- ja ehka uuden gluteen-
ittoman kauraleivan, joka
ei maistu pahvilta. Ihmeita
tapahtuu.

Harka

Rakastat ruokaa ja turval-
lisuutta. Onneksi pakasti-
messasi on varmuusvarasto

. gluteenittomia muffineja. Ja

kylla, saat syoda ne kaikki
itse.

Kaksoset

Ystavasi kutsuvat grilliin.
Ota omat evaat - ja muistu-
ta taas kerran, etta "vahan

vehnaa” on El. Harjoittele
hymyilevaa kieltaytymista
peilin edessa.

Rapu

Tunnekuohuja on luvassa

- varsinkin kun loydat glute-
enittoman pizzan, joka ei ole
littea suru. Jaa ilosi (mutta
et pizzaasi).

Leijona

Olet kesan kuningas - ja se
nakyy jopa salaatissa, jonka
kokosit kuin mestarikokki.
Muut voivat ihailla. Sina voit
syoda.

Neitsyt

Tarkistat tuoteselosteet no-
peammin kuin salapoliisi. Se
pelastaa sinut talla viikolla
yhdelta hamaralta majone-
esilta. Hyva sina!

Vaaka

Tasapainon ystavana punnit-
set: kannattaako ottaa omat
evaat rannalle vai luottaa
kahvilan "gluteenittomaan
piirakkaan”? Spoiler: ota
evaat.

Skorpioni
Et luota kehenkaan, joka
sanoo "tassa ei ole gluteen-

ia, kai”. Oikein. Tee omat
leipasi ja muista: varmuus
ennen vatsakipua.

Jousimies

Rakastat matkustamis-

ta, mutta epailyttavat
buffetit hermostuttavat.
Pida mukana gluteeniton
vélipalapatukka - ja annos
seikkailumielta.

Kauris

Suunnittelet kaiken tark-
kaan, myos lomamenusi.
Se kannattaa, silla saastyt
koko heinakuun vatsa-
vaivoilta. Muut pyytavat
reseptejasi. Et jaa niita.

Vesimies

Keksit keséan aikana uuden
gluteenittoman reseptin

- ja se on oikeasti hyva.
Ehka vallankumouksellinen.
Saatat vahingossa keksia
leivan uudelleen.

Kalat

Herkka mieli ja herkka
vatsa kohtaavat. Onneksi
heinakuussa on mansikoita
- ja gluteenittomia kekseja,
jotka lohduttavat ilman
seurauksia.
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BLOGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan Pdivalehteen - Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Paivalehti etsii
intohimoisia kirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisaltoa lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elamanta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi - danesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pdivdil-
ehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittda
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita - térkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
ndkokulmia ja uusia aania, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
ldmme. Tule mukaan tekemé&an
Waasan Pdivilehted paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd sahkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitd 1870-luvun lehdistosta.
. Silloin sanomalehdisséd oli vain 4-8
sivua. Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa sivussa
on paljon luettavaa.

Lehti sisaltda lainauksia vanhoista
péivalehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini ja Monica tekevat osan
rutiininomaisesta toimitustydsta, ku-
ten kdannostyd, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisallosta.

Waasan Paéivélehti on paivéleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
ja tulee sellaisena pysymaan.

Toimitus: Waasan Péivalehti, Kou-
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivalehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455.
Ilmoitukset pyydetdan ldhettdmaan
emaililla jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@gmail.
com
Lukijoilta

Erittdin mlelellamme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama
on luultavasti tdman paperin tar-
kein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten laheta viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssia

Tassa historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessa ensimmaisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetddn
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com



