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BRAGE

Naistenviikon kahvikuts-

ut Bragen ulkomuseolla
tanaan - seitseman lajia
leivonnaisia ja ilmaista kah-
via!

Tanaan 19 heindkuuta klo 12 - 17 on vuoden
odotetuin kahvihetki Pohjanmaalla! Bra-gen
ulkomuseo Sandvikenssa tayttyy tuoreen
kahvin ja kotileivonnaisten tuoksusta, kun
yhdistys jarjestda perinteiset naistenviikon
kahvikutsut.

Jo vuonna 1933 perustettu museo

sijaitsee kauniissa maisemassa vain parin
kilometrin paassa Vaasan keskustasta.

Alueen 23 kulttuurihistoriallisesti

arvokasta rakennusta - isoista tuvista
varikkain tekstiilein koristeltuihin piikojen
kammareihin - muodostavat aitoja pohjalaisia
talonpoikaismaisemia, jotka vievat vierailijat
aikamatkalle 1800-luvun talonpoikaiselamaan.

Ja kohokohta? Seitsemaa sorttia leivonnaisia,
tietenkin! Kahvikutsut ovat vanha ruot-
salainen perinne, jossa yhdessaolo,

kahvi ja leivonnaiset ovat padosassa.

Tana vuonna juhlistetaan naistenviikon
nimipaivasankareita - ja ne, joiden nimipaiva
on 19. heina-kuuta, saavat kahvinsa ilmaiseksi!

- Haluamme nostaa esiin timan ihanan
viikon, jolloin melkein kaikki paivat kantavat
naisten nimia. Tama on tdydellinen tilaisuus
kokoontua, nauttia hyvasta seurasta ja
juhlistaa kaikkia Saaroja, Margareetoja,
Johannoja, Magdalenoja, Emmoja ja
Kristii-noja. Tarja Kettunen nayttaa, miten
parannetaan... no, mitd? Sen vierailijat saavat
selvittaa paikan paalla!

Pmaalatut rakennukset hehkuvat
kesaauringossa ja opastuksia on saatavilla
ruotsiksi, suomeksi ja englanniksi.

Jaiko taman paivan kahvikutsut valiin?

Ala huoli - Bragen ulkomuseo on avoinna
ke-saaikaan aina 9. elokuuta saakka
opastuksineen ja kahviloineen. Mutta taman
paivan seitseman leivonnaislajin kahvikutsut
ovat jotain aivan erityista. Perinne, joka
juontaa juurensa 1870-luvulle - ja elamys, joka
maistuu historialta!

Lahde; Bragen ulkomuseo

Jaa mielellaan tama lehti ystavien kanssa Facebookissa, WhatsAppissa ja muissa kanavissa.




PAAKIRJOITUS
Vihrean vallankumouk-
sen rakentaminen
Pohjanmaalla

Vihredsta siirty-
masta on helppo
puhua. Sen toteut-
taminen on paljon
vaikeampaa. Poh-
janmaalla se tapah-
tuu jo - joka pdiva.

Viime vuosina Vaasan
ympdaristostd on kehitty-
nyt yksi Pohjoismaiden
mielenkiintoisimmista
energiateknologian  kes-
kuksista. Investointeja
tehddan akkuteknologia-
an, energian varastointiin,
sahkoistykseen ja uusiutu-
vaan energiaan, samalla
kun yritykset, yliopistot
ja julkiset toimijat tekevit
yhteisty6td tavalla, joka
herattaa kansainvalista ki-
innostusta.

Tama ei ole viliaikainen
suuntaus. Se on vuosikym-
menten teknisen osaami-
sen, yrittdjyyden ja tarkoi-
tuksellisten ponnistelujen
tulos. Maailman johtavaa
energiaosaamista omaa-
vat yritykset ovat luoneet
ekosysteemin, jossa in-
novaatio ja vienti kulke-
vat kési kiddessd. Samaan
aikaan alue houkuttelee
uusia investointeja, jotka
vahvistavat seki tyollisyyt-
td ettd Suomen kilpailuky-
kya.

Mutta menestystd ei
pida pitdd itsestdanselvy-
ytena.

Teollisuuteen sijoitetut
investoinnit  arvioidaan
miljardeiksi euroiksi ja

niitd suunnitellaan vuo-
sikymmenid eteenpdin.
Jotta yritykset uskaltaisivat
sijoittaa, tarvitaan pitkdn
aikavilin ja ennustettavia
pelisddntojd. Lupaproses-
sien on oltava tehokkaita
tinkiméattd ymparistévaa-
timuksista. Sdhkoverkkoja
on laajennettava kysyn-
ndn mukaisesti, ja koulu-
tusjarjestelmén on varmis-
tettava, ettd insinooreja,
teknikkoja ja osaavia tyon-
tekijoitd on riittavasti. Yhtd
tirkedd on, ettd poliittinen
kurssi on vakaa. Jatkuvasti
muuttuvat saannot voivat
johtaa siihen, ettd inves-
toijat hakeutuvat muihin
maihin.

Vihrea siirtyma ei koske
pelkastadn ilmastoa. Kyse
on tyopaikoista, viennistd,
innovaatioista ja uskosta
tulevaisuuteen. Suomella
on mahdollisuus tulla yh-
deksi Euroopan johtavista
puhtaan energian teolli-
suusmaista, mutta tidma
mahdollisuus on hallittava
viisailla pagtoksilla.

Pohjanmaa osoittaa jo,
ettd siirtymé voi yhdistaa
talouskasvun ja paistdjen
vahenemisen. TAmi on
kehitys, jota koko maalla
on syytd tukea. Kun maa-
ilma etsii kestdvid energi-
aratkaisuja, suuri osa vas-
tauksesta 16ytyy jo taaltd
- Suomen lansirannikolta.
Tulevaisuuden teollisuut-
ta ei rakenneta vihreéstd
siirtymastd  huolimatta,
vaan sen ansiosta.
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BERGO
Yhteislaulua Bergon kirkos-
sa - saxo soikoon!

o
"

E "

Bergon kirkko muuttuu pohjoismaiseksi
lauluparatiisiksi keskiviikkoiltana 22. heindkuuta.
Kello 18.00-19.30 Catrin Sjogren, Tom Hékans,
Yngve Lithén ja Fred Berg kutsuvat kaikki
mukaan yhteislauluiltaan, jossa kuullaan
Pohjoismaiden parhaita visii ja laulelmia. Vilissa
saa nauttia myos saksofonin soolosta — sopivasti
hengdhdystaukoa laulamisesta.

Jarjestdja TMD Music lupaa kauniin keskikesdillan
kirkon tunnelmallisissa puitteissa. Sisddnpaasy
maksaa 20 euroa, mutta alle 10-vuotiaat padsevit
ilmaiseksi. Liput myydéén ovella - kéteinen tai
kortti kily. Ota naapuri, anoppi tai se kaveri, joka
aina laulaa vaidrin - kaikki ovat tervetulleita!

Bergon kirkko, ke 22.7.2026 klo 18.00-19.30.
Sisddnpadsy 20 €, alle 10-vuotiaat ilmaiseksi.
Léahde: events.osterbotten.fi,

VAASA

Vuokrat nousivat Vaasassa
- kun taas helsinkildiset
saastavat

Vaasan vuokralaisten vuokrat nousivat 1,3
prosenttia vuoden toisella neljannekselld -
toiseksi eniten koko maassa. Samaan aikaan
vuokrat Helsingin metropolialueella jatkavat
laskuaan, Suomen tilastokeskuksen tuoreiden
tilastojen mukaan.

Vaikka Helsingin metropolialueen asukkaat
voivat valita kymmenistéd vaihtoehdoista, useissa
muissa kaupungeissa on kova kilpailu hyvisti
asunnosta - erityisesti nyt kesdn kuumimpana
muuttosesonkina. Karlsson muistuttaa myos
opiskelijoita tarttumaan tilaisuuteen: parhaat
asunnot opiskelualueilla ovat jo vuokrattuja.
"Samat kaupungit saavuttavat huippunsa
neljannes toisensa jalkeen. Kyse ei ole
sattumasta," sanoo Karlsson.

Rovaniemi on kérjessé jopa 2,0 prosentin vuokrien
korotuksella, ja sitd seuraavat tiiviisti Vaasa (1,3

%) ja Joensuu (1,1 %). Toisessa d4ripddssa ovat
Porvoo (-1,9 %), Kerava (-1,6 %) ja Vantaa (-1,2 %).
Helsingin asukkaat voivat huokaista helpotuksesta
- taalld vuokrat laskivat 0,2 prosenttia. My6s Oulu
kirjasi saman negatiivisen luvun.

"Vuokramarkkinoilla kyse on tdlld hetkelld
kysynnésta ja tarjonnasta, ei kaupungin koosta
tai tulevaisuuden lupauksista', sanoo Eemeli
Karlsson, Suomen vuokranantajien yhdistyksen
ekonomisti.

Faktat: Suomen Tilastokeskuksen vuokratilastot
vuoden 2026 toiselle neljannekselle. Vaasa kirjasi
maan toiseksi korkeimman vuokrankorotuksen
+1,3 prosenttia, kun taas Helsingin vuokrat
laskivat 0,2 prosenttia.

Lihde: Suomen Vuokranantajat ry

METSASTYS
Lisaa hirvia voidaan

ampua tana syksyna -

metsastysluvat lisadantyvat
rannikkopohjanalueella

Taman syksyn hirvenmetsistys nayttaa

olevan intensiivisempi kuin viime vuonna.
Suomen Villieldinvirasto on myontinyt 2 398
hirvenmetséastyslupaa, mikd on noin 12 prosenttia
enemman kuin edelliselld metsastyskaudella.
Valkohédntdpeurojen lupien maara on myos
kasvanut - 310 lupaan, mikéa vastaa noin 20
prosentin kasvua.

P4dtos perustuu viimeisimpiin hirvieldinten
populaatioarvioihin ja alueellisen
villieldinneuvoston asettamiin tavoitteisiin.
Tavoitteena on pitda populaatiot elinkelpoisina
samalla kun rajoitetaan metsien, maatalouden ja
liikenteen aiheuttamat vahingot.

Viime metsastyskaudella Pohjanmaalla tapettiin 2
235 hirved ja 157 valkohéntdpeuraa. Metsdstyslupa
oikeuttaa yleensd tappamaan yhden aikuisen
elaimen tai kaksi vasikkaa.

Metséastyskausi alkaa vartijametsastykselld 1.
syyskuuta 2026, jolloin tuhansien metséstéjien
odotetaan suuntaavan metsiin Kokkolasta
pohjoisessa Kristinestadiin eteldssd. Autoilijoille
se tarkoittaa my0s muistutusta kiinnitti erityista
huomiota teihin syksyn aamunkoitteessa ja
hidmairdssa - kuten tieddmme, hirvet eivit lue
liikennesaantoja.

Lahde: Suomen Riistakeskus, Pohjanmaan
rannikko

KORSNAS
Maailmanperintokohde
juhlistaa 20 vuotta

- kokonainen viikko




POHJANMAAN HYVINVOINTIAL-
UE

Potilastiedot loydetty roska-
sdiliosta - sairaalan ulkopu-
olelta

”0i, entd jos joku nékee!” Se ei todennékdisesti
ollut se, mitd ohikulkija ajatteli, kun han 16ysi
paperipinoja jateastiasta Malmin sairaalan ulk-
opuolella Jakobstadissa torstai-iltana. Ongelma?
Paperit sisdlsivat todellista potilastietoa.

Hyvinvointipalveluiden piirikunta kerasi asia-
kirjat nopeasti ja tutkii nyt, miten ne paatyivat
sinne. Loppujen lopuksi on selkeit ohjeet siitd,
miten luottamuksellinen tieto tulisi tuhota. Hal-
linnollinen johtaja Linda Jakobsson-Pada lupaa,
ettd tietosuojaviranomaiset ottavat tarvittaessa
yhteyttd asianomaisiin ensi viikolla.

“Seuraamme tilannetta ja selvitimme miten
tdma saattoi tapahtua”, hdan sanoo.

Vinkki terveydenhuoltoon: ehka on aika hank-
kia kunnollinen silppuri?

Lahde: Pohjanmaan hyvinvointialue, 10.7.2026

HUIJAUSVIESTIT
Huijaustekstiviesti: ”Sinulla
on aika - ja maksu maksetta-
vana”

Juuri kun luulit, etta terveydenhuollon jonot oli-
vat pahimmat - nyt huijaukset tulevat myos.
Lansi-Uusimaan hyvinvointipalveluiden piirik-
unta varoittaa heiddn nimissdan lahetettavista
petollisista viesteista tekstiviesteind, sahkopos-
teina ja mahdollisesti myos Suomi.fi. Viestit
vaittavat kaikkea varatuista tapaamisista teka-
istuihin lastensuojeluraportteihin. Joissain tap-
auksissa vastaanottajaa pyydetdan maksamaan
palvelumaksu. Todellinen tavoite? Verkkopank-
kikoodit ja henkilokohtaiset tiedot.

Huijaukset ovat tavoittaneet sekd Lansi-Uusi-
maan asukkaat ettd muualla Suomessa.

Muista: viranomaiset eivdt koskaan pyyda
verkkopankkitietojasi tekstiviestilla, WhatsAp-
pilla tai sihkopostilla. Oletko vahingossa klikan-
nut? Soita heti pankkiin ja tee rikosilmoitus.

Ja poista viesti. Se on ainoa “maksuton”
vaihtoehto.

Lahde: Western Uusimaa Wellbeing Services
County, heindakuu 2026

KIELI TERVEYDENHUOLLOSSA
Pohjanmaalla on maan kak-

sikielisin  terveydenhuollon
henkilosto - ja se on siita yl-
pea

Onko toivoa suomenkieliselle potilaalle, joka ta-
paaruotsinkielisen henkilokunnan Pohjanmaal-
la? Ehdottomasti, kommunistisen puolueen ryh-
man puheenjohtajan Kim Yli-Pelkolan mukaan.
Neuvostossa hin totesi, ettd alueella on ”"koko
maan kaksikielisin henkil6kunta”.

Enti valitukset? Vdhan,” hdn sanoo. Ne, jotka
tulevat, jakautuvat melko tasaisesti kielten kes-
ken. Johanna Holmiang (RKP), kitilo, jolla on
kokemusta useista sairaaloista, todistaa tyok-
ulttuurista, jossa henkilokunta vaihtaa kieltdan
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HYVINVOINTIALUEET UUTISET

heti potilaan ollessa huoneessa - jopa taukoti-
lassa.

”Se saa uudet tyOntekijat tuntemaan olonsa
tervetulleiksi didinkielestd riippumatta,” hin
$anoo.

Entd tulevaisuus? Digitalisaatio auttaa -
tekodlya kaytetaan tulkkina pilottiprojekteissa,
ja henkilokunta voi harjoitella teknista kielta
hoitokieli.fi-alustalla.

Kaksikielisyys on vaurautta, ei ristiriitaa. Mika
virkistava uutinen!

HYVINVOINTIALUE

Vahemmin sukupuolitauteja
Pohjanmaalla - samaan aika-
an yha useampi uskaltaa pu-
hua seksista

7/ Ei me seurustella —
~| me vaan jaetaan Wi-Fi
__ja huono huumori!

Pohjanmaan hyvinvointipalveluiden piirikunnas-
ta on tullut hyvid uutisia. Useiden sukupuolitautien
maira on vahentynyt, ja asukkaat hakevat yha enem-
maéin neuvoja ja apua seksuaaliterveyteen liittyen.

Hyvinvointipalveluiden piirikunnan mukaan hyvi
seksieldmai ei ole pelkidstddn sairauksien ehkiisy3,
vaan myds hyvinvointia, ihmissuhteita ja eliméinlaa-
tua. Siksi terveydenhuolto investoi helposti saatavilla
olevaan neuvontaan, testaukseen ja tietoon kaikeni-
kiisille ihmisille.

Asiantuntijat korostavat, ettd sddnnollinen tes-
taus on edelleen tdrkedd suojaamattoman seksin tai
kumppanin vaihtumisen tapauksissa. Kondomi on
edelleen yksi tehokkaimmista suojakeinoista suku-
puolitauteja vastaan.

Viesti on yksinkertainen: parempi seksielima al-
kaa tiedosta, avoimuudesta ja harkinnasta - ja joskus
kdynnista terveysasemalla.

Lahde: Hyvinvointialue

)
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 Korsnasissa

Tand kesdna juhlimme Kvarkenin saaristoa - ja
syystdkin.

Kun UNESCO:n maailmanperintkohde tiyttda 20
vuotta, Korsnis on tdydessa vauhdissa viikolla 32,
3.-9. elokuuta. Ohjelma tarjoaa kaikkea taiteesta
merituuliin. Maanantai-iltana paljastetaan

Jon Gredmarkin kirjastoseindmaalaus
(Silverbergsvagen 9, klo 17.00). Torstaina Harri
Ahonen pitdd luennon Suomen rannikkoreiteista
- 220 kohteesta Botnianmereltd Satakuntaan.
Lauantaina Molpe-paviljongissa jarjestetdan
juhlat, joissa on lasten viihdettd, musiikkia,
puheita ja maailmanperint6kohteen oma
vuosipaivikakku. Sunnuntaina kaikki

paattyy opastettuun vaellukseen Waterloo-
Lisasgrynnanilla luonnonoppaan kanssa - uusia
taideteoksia reitin varrella ja enintdidn 30 paikkaa.
IImoittautuminen vaellukseen Malax-Korsnisin
aikuiskoulutuskeskuksen kautta. Maksu 15 euroa.
Loput? Tule vain paikalle - ja nauti.

Lahde: Korsnasin kunta, heindkuu 2026

VALOKUVAUSKILPAILU
Kuvaa

maailmanperintokohde -
voita 500 €!

Onko sinulla puhelin tdynni kuvia saaristosta?
Nyt ne voivat olla rahan arvoisia.

Kvarkenin maailmanperintokohde juhlistaa
20-vuotista taivaltaan valokuvakilpailulla, johon
kaikki voivat osallistua. Ota paras mahdollisuutesi
- olipa se sitten auringonlasku saariston ylli, hylje
katsomassa ylos tai vain tidydellinen saariston
tunnelma - ja laheti se sisddn. Voittaja saa kotiin
500 euroa.

Tarkat sddnnot ja palautusmaardaika 16ytyvat
Vaasan kaupungin verkkosivuilta. Mutta yksi

asia on varma: taalld taytyy ladata akkuja - seka
kamera ettd mielikuvitus. Lahetd kuvat 31.8.2026
mennessa. Lisdtietoja td4lla:https://www.vaasa.fi/
sv/se-och-upplev/kvarkens-skargard/kvarken-20/
fototavling-20/

Enti niille, jotka eivit voita? Ainakin saat tekosyyn
viettdd pdivd maailmanperintokohteessa. Sekin on
voitto.

Lahde: Vaasan kaupunki / Kvarken 20. heindkuuta
2026

TERVEYS

DIABETES

Taysissa kdaynnistyy kaksi
uutta diabetestutkimusta -
tavoitteena hidastaa taudin
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LITTFEST

Tahtikastia Vaasassa - LittFest 2026 julkisti
ensimmaiset vierailijansa

Axel Ahman Foto: Mattias Blomgren
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

Kaksikielinen kirjal- elman, lastenkirjan ja
lisuusfestivaali LittFest ~ romaanin Eldsjil - joka
palaa Vaasaan 12.-14. on ilmestynyt tdnd vu-
marraskuuta 2026 -ja ~ onna myGs suomeksi.

ensimmiiset esiintyjat ~ Emmi Itiranta, palkittu
on nyt julkistettu. Tana fantasia- ja scifikirjaili-

vuonna lavalle nousee ~ J% tunnetaan kansain-
.. . valisesti teoksestaan Te-
harvinaisen kova jouk-

ko: Monika F hol emestarin kirja. Hénen
0: Monika ragerholm, uusin  fantasiaromaan-

Kjell Westo, Kirsti Man- insa Lumenlaulaja, joka
ninen (tunnettu nimelld  kertoo Kalevala-tarinan
Enni Mustonen), Axel Louhen nikokulmasta,
Ahman, Emmi Itdranta,  oli Runeberg-palkintoeh-
Jessikka Aro ja Tuomas dokkaana 2026. Jessikka
Enbuske. Aro, tutkiva journalisti ja

tietokirjailija, on kasitel-
Monika Fagerholm, joka Iyt Vendjén informaati-
sai viime vuonna Finlan- 0sodankéyntid teoksissa
ia-palkinnon romaanis- Putinin trollit ja Putinin

aan Kuollut alue/Naisia maailmansota.. Tuor.na.s
kapinassa, on festivaalin Enbuske, journalisti,
kansainvdlinen tihti. Kirjailija ja mefiiakasvo,
Kjell Westd, yksi Suomen ~tunnetaan yhteiskunnal-
halkituimmista nyky- lisista t1§t0k1r101staan ja
Kirjailijoista, tunnetaan koh‘l‘m{lemtaan.
historiallisista  Helsing- Témédn vuoden teema-
fors-romaaneistaan — ha- 1a on Reﬂfektion ‘.kUtSU
hen uusi sukupolviro- Pysdhtyd ja pohtia. Jo
maaninsa Coda ilmestyy ennen festivaalia, 24.
byksylld.  Kirsti Manni-  Syyskuuta, 15. lokakuuta
hen, joka kirjoittaa nimel- ja 5. marraskuuta, jirjes-
4 Enni Mustonen, on tetdan kirjallisuuspiireja
yksi Suomen luetuimmis- péi'eikirjz.ts‘.con ‘Y‘?ﬂnﬁf"}i'
fa kirjailijoista yli miljoo- la§533 Jjoissa .ka51tellaEan
halla myydylld romaanil- Kirsti Mannisen, Kjell
laan. Hanen uusi sarjansa  Weston ja Ville Makipel-
Kytosavun  tarinoita  si- lon teoksia. Ilmoittautu-
Joittuu 1800-1900-lukujen minen alkaa elqk}.lus:sa.
pohjalaiseen maisemaan. Va.asan kirjalliseen
Voyriltd kotoisin ole- syysjuhla!

va Axel Ahman, tunnet- Lahde: Vaasan kau-
ju  KAJ-yhtyeestd, asuu pungin tiedote, 13.7.2026
hykydidn Vaasassa ja on

el Wornii. ot Xl atias Blangrra

ulkaissut  novellikoko- P e

puhkeamista ja etenem_isti_i

Taysin lasten ladketutkimuskeskus PeeTUssa

on alkamassa kaksi uutta lddketutkimusta,
jotka voivat mullistaa tyypin 1 diabeteksen
hoidon tulevaisuudessa. Tutkimuksissa etsitaan
keinoja hidastaa taudin puhkeamista ja sdilyttaa
vastasairastuneen oma insuliinintuotanto.
Toisessa tutkimuksessa mukana ovat

esidiabeteksen (vaihe 2) todetut 1-36-vuotiaat,
joilla on sokeritasapainon hdirié mutta ei vield
oireista diabetesta. Tavoitteena on selvittaa,
voidaanko lddkehoidolla viivyttda tai estdd
sairauden puhkeaminen. Toinen tutkimus

on suunnattu vastasairastuneille tyypin 1
diabeetikoille (vaihe 3), joilla diagnoosista

on kulunut alle sata pdivaa. Tassa tutkitaan,
pystytdanko ladkkeelld ylldpitdiméadn haiman
omaa insuliinineritysta.

Molemmissa tutkimuksissa testattava ladkeaine
on barisitinibi. Se on tablettimuotoinen ldake,
joka otetaan paivittdin - ei siis tarvita pistoksia.
Lagkettd kdytetddn jo nivelreuman, pilvikaljun
ja vaikean atooppisen ihottuman hoidossa. Se
vaimentaa tulehdusreaktiota, ja tutkijat uskovat
sen voivan hillitd my0s tyypin 1 diabetekseen
liittyvaa haiman soluja tuhoavaa tulehdusta.

"Tama on erityisesti lapsipotilaiden kannalta
helpottava asia”, toteaa ylilaakari Sauli Palmu
PeeTUsta.

Vaikka insuliini on yhé ainoa hoito, tutkijat
odottavat lddkehoidosta tulevaisuuden
lapimurtoja. ”Jos joskus, niin nyt olemme lahelld
sitd, ettd pystymme vaikuttamaan taudin kulkuun
laakkeelld”, sanoo tutkijalddkari Salla Kuusela.
Lihde: Pirkanmaan hyvinvointialueen tiedote

SAUNA
Loyly on liikunta - kostea
sauna nostaa syketta

Tuore tutkimus osoittaa, ettd saunan
ilmankosteus vaikuttaa merkittavasti elimiston
kuormittumiseen. Mita kosteampi sauna on,
sitd voimakkaammin syke ja kehon lampétila
nousevat.

Jyvaskylan yliopisto ja Huippu-urheilun Instituutti
KIHU toteuttivat saunatutkimuksen yhteistyossa
Harvian kanssa. Aineiston keruuta rahoitti Toyota
Motor Corporation. Tutkimuksessa 50 tervettd
aikuista osallistui neljddn saunakokeeseen,

joissa mitattiin muun muassa sykettd ja kehon
lampdatilaa.

Kymmenen minuutin saunomisen aikana
keskimadrdinen syke nousi 79 lyénnistd 121
lyontiin minuutissa - nousua siis yli 40 lyonti4.
Seka lampdtila ettd ilmankosteus lisasivat

sykkeen nousua. "Vaikka lampdtila on edelleen
merkittdvin tekijd, myos 16ylylld on selva vaikutus
syddmen sykkeeseen ja kehon lampétilaan”, sanoo
Iida Laatikainen-Raussi Jyvaskyldn yliopiston
litkuntatieteellisestd tiedekunnasta.

Kehon ydinldmpatila nousi saunomisen aikana
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Claude Science: Anthropicin uusi tekoalytyoka-
lu, joka voi muuttaa tieteellista tutkimusta

Claude Science
lanseerattiin 30.
kesakuuta 2026,
ja se on Anthro-
picin kunnian-
himoisin tuote
sitten Claude
Coden - ja se voi
muuttaa tapaa,
jolla laakkeita
kehitetaan ja tie-
de tehdaan.

Anthropic esitteli
Claude Sciencen San
Franciscossa jarjeste-
tyssd  tapahtumassa,
jossa oli mukana laa-
kealan johtajia, bio-
teknologian perustajia
ja yliopiston tutkijoita.
IImoitus on merkitt-
ava: Anthropic aset-
taa tekodlypohjaisen
tieteen samalle stra-
tegiselle tasolle koo-
dauksen ja tyopaikan
tuottavuuden kanssa.

Mitd Claude Science
tarkalleen ottaen on?
Claude Science ei ole
uusi tekodlymalli. Se
kiyttdd samoja Clau-
de-malleja, jotka ovat
jo saatavilla kaikille
tdnddn, mukaan lu-
kien Claude Opus 4.8,
ilman erityistd padsya
ja portteja. Sen tehok-

kaaksi tekee mallin
ymparilld se, mika
ymparoi: Claude Sci-
ence on valmiiksi kon-
figuroitu genomiikka-
an, yksisoluanalyysiin,
proteomiikkaan ja ke-
miinitietotekniikkaan,
ja sitd tukee yli 60 tie-

teellistd  tietokantaa.
Kun kysyt Claude Sci-
encelta  kysymyksen

selkokielella, erikoisa-
siantuntijat kyselevit
ja yhdistavat kaikki
namad lahteet, jotta si-
nun ei tarvitse navigoi-
da niitd yksitellen.

Ajattele sitd niin,
ettd tiedemiehelle an-
netaan yksi ohjaamo
kolmenkymmenen
erillistd instrumentin
sijaan.

Miten se eroaa pelka-
sti Opuksen kiyto-
sta?

Ero on tyonkulussa,
ei raakassa dlykkyy-
dessi.  Koordinoiva
agentti jakaa tehtdvat
erikoistuneille  alia-
genteille, kun taas eril-
linen tarkastajaagentti
tarkistaa jokaisen viitt-
auksen ja laskelman ja
korjaa virheet matkan
varrella. Tulokset ovat
taysin  toistettavissa
- jokainen hahmo si-
siltdad tarkan koodin,

ympariston  yksityis-
kohdat ja luomishis-
torian, joka sen tuotti.
Se on valtavan tarkedd
tieteessa, jossa toistet-
tavuus on kaikki kai-

kessa.
Ennen Claude Sci-
encea  tutkimusryh-

maltd saattoi kestdd
jopa kaksi vuotta laatia
kattava katsaus. Alus-
taa kayttavat tutkijat
ovat nyt tuottaneet
noin kymmenen arvo-
stelua, joista monet
ovat yli 100 sivua, ja
viittaukset tarkisteta-
an arvioijien toimesta.

Ladkkeiden kehitys:
Mahdollinen  pelin
muuttaja

Eras tutkija arvioi, ettd
Claude Science voisi
lyhentdd laddkkeiden
kehitystd  nykyisestd
10-15 vuodesta keski-
madrin  kahteen-vii-
teen vuoteen - vaikka
han korostaa, ettd kyse
ei ole "oikotie 16ytami-
seen, vaan kopilotti,
joka vaatii taitavan len-
tdjan.” Anthropic itse
aikoo kayttad Claude
Sciencea omissa 14i-
kekehitysohjelmissa-
an, jotka keskittyvat
perinteisten ladkeyri-
tysten laiminly6tyihin
sairauksiin.

Suuret organisaatiot,
kuten Novo Nordisk ja
Allen Institute, testaa-
vat sitd jo.

Kuka voi kayttia siti -
ja mitd se maksaa?
Claude Science on
saatavilla betassa ma-
cOS:lle ja Linuxille
Pro-, Max-, Team- ja
Enterprise-liittymille.
Jos maksat jo Claude
Prosta (noin 20 dollaria
kuukaudessa), sinulla
on padsy. Anthropic
tarjoaa alennettuja tii-
mipaikkoja aktiivisille
laboratorioille yliopis-
toissa ja voittoa tavoit-
telemattomissa tutki-
musryhmissa, ja tukee
jopa 50 tutkimuspro-
jektia, joista jokainen
saa jopa 30 000 dollaria
laskentakrediitteja.
Hakemukset ovat av-
oinna 15. heindkuuta
2026 asti.

Opiskelijoille ja ylei-
solle viesti on yksin-
kertainen: jos sinulla
on maksullinen Clau-
de-tilaus, Claude Sci-
ence odottaa jo sielld
- paivitysta ei tarvita,
ei lisdmaksua.

Lahteet: Anthropic,
MIT Technology Re-
view, TechCrunch,
STAT News, Northeas-
tern Global News

keskimaarin 37,4 asteesta 37,8 asteeseen eli
noin 0,4 astetta. Korkea ilmankosteus estia
hien tehokasta haihtumista iholta, jolloin
kehon tdrkein jidhdytysmekanismi heikkenee.
Tama lisdd lampokuormitusta ja pakottaa
sydén- ja verenkiertoelimiston tyoskentelemiin
kovemmin.

Tutkijoiden mukaan 16ylyn merkitystd on voitu
aiemmissa tutkimuksissa aliarvioida, koska
kosteuden vaihteluita ei ole yleensd huomioitu
riittdvin tarkasti. "Tulevissa saunatutkimuksissa
sekd kdytdnnon saunomisessa tulisi kiinnittad
nykyistd enemmaéan huomiota kosteuteen ja
saunaolosuhteiden tarkempaan tarkasteluun”,
kommentoi Laatikainen-Raussi.

Tulokset vahvistavat, ettd perinteisen suomalaisen
saunan vaikutukset eivit synny pelkéstaian
kuumuudesta - 16ylyn kosteus on keskeinen osa
kokonaisuutta.

Lahde: Jyvdskyldn yliopiston tiedote

INFEKTIOT
Salmonella-epidemia

Keviilla 2026 yhteensa 64 ihmista sairastui
salmonellaepidemiaan, joka nyt jaljitetdan
odottamattomaan ruokaan - versoihin, jotka
syotiin raakana.

Suomen elintarvikeviranomainen ja Suomen
terveys- ja hyvinvointiinstituutti (THL) ovat
tutkineet Salmonella Bovismorbificans
-bakteerin puhkeamista. Huolellisten
analyysien, mukaan lukien koko genomin
sekvensoinnin jalkeen, kaikki viittaa siihen,
ettd raakaversut olivat todennékoisid syyllisia.
Epiillyt versot ovat viranomaisten mukaan jo
kauan sitten poissa markkinoilta.

Sama salmonellakanta on aiheuttanut
tautitapauksia myos useissa muissa Euroopan
maissa vuoden ensimmadiselld puoliskolla.
Salmonella levidi yleensa ruoan kautta, joka
on saastunut tartunnan saaneiden ihmisten
tai eldinten ulosteista. Hyva uutinen: limmitys
tappaa bakteerit. Joten seuraavan kerran kun
lisdat tuoreen itdneen seoksen - ehka sinun
kannattaisi harkita niiden paistamista sen
sijaan?

Yleisimmat oireet olivat ripuli ja kuume.
Salmonellatapausten méard Suomessa on
vihentynyt jyrkasti viimeisen vuosikymmenen
aikana - vuonna 2025 raportoitiin 712
tapausta, joista vain nelja johtui juuri tista
bakteerikannasta.

Faktat: Epidemia puhkesi kevailld 2026.
Suomen elintarvikevirasto ja THL julkaisivat
tutkimuksen tulokset 13. heindkuuta 2026.
Lihde: Suomen Ruokaviranomainen / THL

AHVENANMAA

AHVENANMAA

Musiikki, vapaus ja

pippi - Katrina-festivaali
tarjoaa kokonaisvaltaisen
kokemuksen Ahvenanmaallal
5.-8. elokuuta 2026.

Neljdn intensiivisen elokuun pdivin
aikana Ahvenanmaa muuttuu jalleen
musiikin keskukseksi, kun Katrina-
kamarimusiikkifestivaali avaa ovensa.
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Yha useampi perhe

Suomessa puhuu ai-
dinkielenaan muuta
kuin suomea tai ruot-
sia. Tilastokeskuksen
mukaan vuonna 2025
kahdeksan prosenttia
kaikista perheista oli
sellaisia, joissa ainoa
vanhempi tai molem-
mat puolisot olivat
vieraskielisia. Osuus
on pysynyt samana
kuin vuotta aiemmin,
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TILASTOKESKUS
Vieraskieliset perheet yleistyvat - ukrainalai-
sia perheita jo lahes 7 000
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mutta pitkalla aika-

valilla kasvu on ollut
reipasta: vuonna 1995
vieraskielisia perheita
olivain 1 prosentti

Ruotsinkielisten perheiden
osuus on pysynyt 4 prosen-
tissa ja saamenkielisten alle
prosentissa vuodesta 1995
asti. Suomenbkielisten perhei-
den osuus on puolestaan las-
kenut 10 prosenttiyksikkoa
30 vuodessa - viime vuon-
na 81 prosentissa perheistd
ainoa vanhempi tai molem-
mat puolisot olivat suomen-
kielisid. Viidessd prosentissa

perheistd toinen puoliso on
vieraskielinen ja toinen koti-
maankielinen.

Lapsiperheissa vie-
raskielisten osuus on selvésti
suurempi: 14 prosenttia ka-
ikista lapsiperheistd vuonna
2025, kun osuus oli 1 prosent-
ti vuonna 1995 ja 7 prosenttia
vuonna 2015.

Nopeimmin kasvaa ukrai-
nalaisten perheiden maéaara.
Vuonna 2025 Suomessa oli
6 764 perhettd, joissa mo-
lemmat puolisot tai ainoa
vanhempi olivat Ukrainan
kansalaisia - 1 577 perhettd
enemman kuin edellisvuon-

na. Ukrainalaisten lapsiper-
heiden mééara on rajahtinyt:
vuonna 2022 niitd oli vain
890, mutta vuonna 2025 jo
3 644. Todellinen luku on
todennakdisesti  suurempi,
silla viestotietojarjestelmés-
sd on puutteita tilapaisti suo-
jelua saavien tietojen osalta.

Yleisimmit kielet vie-
raskielisissd perheissd ovat
venijd, viro, arabia, ukraina
ja farsi. Lapsiperheissd ylei-
arabia, viro, somali ja ukrai-
na.

Liahde:
tiedote

Tilastokeskuksen

TILASTOKESKUS
Alle 18-vuotiaiden maara putosi alle miljoo-

nan

Suomen itsendisyyden
aikana alle 18-vuo-
tiaiden maara on nyt
ensimmaista kertaa
alle miljioonan. Huhti-
kuun lopussa alaikaisia
oli Tilastokeskuksen
ennakkotietojen muka-
an 999 232. Suomen
vakiluku oli samaan
aikaan 5650 152.
Tammi-huhtikuussa
vaeston maara laski 2
729 hengella

Alaikiisista poikia
oli 51 prosenttia ja tyt-
toja 49 prosenttia. Ko-
timaisia kielid eli suo-
mea, ruotsia ja saamea

puhui 86 prosenttia
(857 156) alaikaisista,
kun taas vieraskielisia
oli 14 prosenttia (142
076).

Alle 18-vuotiaiden
maira oli Suomes-
sa suurimmillaan

1960-luvun alkuvuosi-
na, jolloin maassa asui
ldhes 1,6 miljoonaa
alaikaistd - noin joka
kolmas suomalainen.
Vield 1980-luvun alus-
sa neljinnes viestosta
oli 0-17-vuotiaita,
mutta huhtikuun lo-
pussa osuus oli endd
vajaat 18 prosenttia.

Maaran laskun
taustalla on syntyvy-
yden vaheneminen.
Maahanmuutto on
osaltaan kasvatta-
nut alle 18-vuotiaiden
maarida, mutta se ei
riita paikkaamaan
syntyvyyden laskusta
aiheutuvaa  vihene-
mista.

Tammi-huhtikuus-
sa syntyi 15 423 lasta,
miki on 844 enemman
kuin vuotta aiemmin.
Kuolleita oli 20 794 eli
356 enemmaian kuin
vastaavana ajanjakso-
na 2025. Ulkomailta
muutti Suomeen 13 018
henkiloa ja Suomesta

pois 10 402 henkiloa.
Maahanmuutto vahe-
ni 1 454 henkildllad ja
maastamuutto kasvoi
5 968 henkilolla edel-
lisvuoteen verrattuna.

Erityisesti Viroon
suuntautunut ma-
astamuutto lisdantyi

selvdsti, mikd johtuu
Suomen ja Viron va-
lisestd sopimuksesta
vaestorekisteritietojen
vaihdosta.

Lahde: Tilasto-
keskuksen tiedote

Hanunh Arendt

Tamén vuoden teema, "TOTAL FESTTVAL!,
ammentaa inspiraatiota filosofi Hannan Arendtin
ajatuksista vapaudesta, vallasta ja totalitarismista
- mutta yleiso voi myo6s odottaa kaikkea klassisista
mestariteoksista jazziin, lasten esityksiin ja
keskusteluihin taiteen merkityksesta.

Festivaalia johtaa kansainvélisesti arvostettu
viulisti Cecilia Zilliacus, joka on tuonut yhteen
joitakin Pohjoismaiden johtavista muusikoista.
Konsertit jarjestetddn useissa paikoissa
Mariehamnissa, mukaan lukien Alandican
kulttuurikeskus, S Goranin kirkko, Ahvenanmaan
taidemuseo ja Bagarstugan Café & Vin.

Ohjelmassa on muun muassa Haydnin,
Shostakovit§in, Weinbergin ja Arvo Partin
musiikkia, mutta my0s improvisaatioita, jazzia ja
uutta musiikkia. Nuorimpia vierailijoita odottaa
lastenkonsertti, jossa Peppi Longstocking tekee
yllattavan vierailun - leikkisa elementti, joka
symboloi vapautta ja mielikuvitusta festivaalin
vakavamman teeman vastakohtana.

Useisiin tapahtumiin on ilmainen paisy, mukaan
lukien suosittu aamukonsertti "Breakfast Quarter",
ja festivaali paittyy brunssikonserttiin lauantaina
8. elokuuta.

Yli kahden vuosikymmenen aikana Katrina-
festivaali on kehittynyt yhdeksi Ahvenanmaan
arvostetuimmista kulttuuritapahtumista, ja

se houkuttelee vuosittain vierailijoita koko
Pohjoismaista. Niille, jotka haluavat yhdistda
myohdiskesdn loman maailmanluokan
musiikkiin, Mariehamn elokuun alussa voi olla
kohde, jota on vaikea voittaa - ja ehka ainoa
paikka, jossa sekd Haydn ettd Peppi Longstocking
jakavat saman lavan.

Lahteet: Katrina Chamber Music Festival 2026,
Kulturféreningen Katrina ja Visit Aland.

TEKOALY

GPT Live
Tulevaisuuden aani: OpenAl
esittelee GPT-Liven

Viestintd kiy lapi radikaalia muutosta. OpenAl

on virallisesti lanseerannut "GPT-Liven",
keskustelevan tekoilyn, joka pystyy kisittelemdin
oikean maailman tdysduplex-vuorovaikutusta.
Toisin kuin aiemmat chatbotit, jotka vaativat
"pingis"-tyylisti edestakaista keskustelua, tima
jarjestelma kuuntelee, perustelee ja puhuu
samanaikaisesti. Integroidun live-kdannoksen

ja dlykkaan tehtivien delegoinnin ansiosta
tyokalu on suunniteltu toimimaan enemmain
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KORSHOLM MUSIC FESTIVAL

Korsholman Musiikkijuhlat - Klassisen
musiikin juhla Pohjanmaan sydamessa
22.-29.7.2026

Klassinen musiikki ei ole vain konserttisalien
juhlaa - se on elamys, joka koskettaa kaike-
nikaisia. Sen saa jalleen kokea, kun Korsholman
Musiikkijuhlat tayttavat Vaasan ja Mustasaaren
musiikilla 22.-29. heinakuuta 2026.

Tamén vuoden teemana on “Atlantin yli”, joka yhdis-
tad eurooppalaisen taidemusiikin Pohjois- ja Etela-
-Amerikan sdvelmaailmaan. Ohjelmassa kuullaan
kaikkea barokista nykymusiikkiin, kamarimusiikis-
ta sielukkaaseen souliin seka lapsille suunnattuihin
konsertteihin.

Yli sadan suomalaisen ja kansainvalisen muusikon
voimin festivaali tarjoaa ldhes kolmekymmenta
konserttia kirkoissa, museoissa, konserttisaleissa
jaainutlaatuisissa kulttuuriympéristoissa. Ava-
jaiskonsertti From the New World jarjestetdan 23.
heindkuuta kello 19 Korsholman kirkossa, jossa Vaa-
san kaupunginorkesteri esittdd Dvorakin rakastetun
yhdeksannen sinfonian sekd uuden suomalaisen
kantaesityksen.

Tarjolla on my6s maksuttomia minikonsertteja
Vaasan keskustassa, koko perheen ohjelmaa, mes-
tarikursseja seka rohkeita yhteistyoprojekteja, joissa
klassinen musiikki kohtaa uusia yleisdja.

Vuodesta 1983 jarjestetty festivaali on kasvanut yh-
deksi Suomen arvostetuimmista klassisen musiikin
tapahtumista. Merellinen ympéristo, korkeatasoiset
esiintyjat jalammin tunnelma tekevit siita ainutlaa-
tuisen eldmyksen.

Jos kesidn ohjelmaan mahtuu vain yksi musiikkifes-
tivaali, Korsholman Musiikkijuhlat on erinomainen
valinta. Sielld huomaa nopeasti, ettei klassinen
musiikki ole vanhaa - se on ajaton.

Lahde: Korsholman Musiikkijuhlat, www.kmf.fi.
Kuvat ovat 2024 festivaalilta

ihmisyhteistyon kuin ohjelman tavoin. Varhaiset
testaajat uskovat, ettd tima on viimeinen este
tekodlyavustajien todelliselle 1asndololle, mika
saattaa paittaa digitaalisten keskustelujen noloja
taukoja. Muutos merkitsee siirtym&4 kohti
tekodlyd, joka ei pelkéstaan kasittele dataa - vaan
osallistuu ihmisen ajattelun sulavaan rytmiin.

AJAMINEN

EU:n liikenneturvallisuus:
tekoaly tarkkailee
kuljettajaa

Tasté viikosta 1dhtien Euroopan unioni

on méirannyt, ettd kaikissa vastikddn
rekisteroidyisséd ajoneuvoissa on oltava
tekodlypohjaiset kuljettajan harhautuksentunni
stusjérjestelmat. Teknologia analysoi jatkuvasti
padn liikkeitd ja katsekuvioita tunnistaakseen
vasymyksen tai tarkkaamattomuuden merkkeja.
Viranomaiset korostavat, etté jarjestelma on
suunniteltu puhtaasti turvallisuutta varten:

se antaa varoituksia, mutta ei tallenna tai

vilitd materiaalia viranomaisille, mik4 vastaa
pitkddn jatkuneisiin yksityisyyshuoliin.
Ajoneuvoautomaation lisddntyessa sdédntelijit
lisdavat pyrkimyksidan varmistaakseen, ettd
"ihmisen silmukassa" -jarjestelmit pysyvét
luotettavina. Tyomatkailijoille muutos tarkoittaa,
ettd autosi valvoo nyt virallisesti keskittymistasi,
mikd merkitsee uuden luvun ilyautojen
turvallisuudessa.

OPENAI ja APPLE
Apple ryhtyy oikeustoimiin
OpenAl:ta vastaan

Piilaakson jattildisten vdlinen kilpailu on
huipentunut oikeussalissa. Apple on nostanut
merkittavan kanteen OpenAl:ta vastaan

syyttden sitd liikesalaisuuksien varastamisesta.
Kanteessa véitetddn, ettd OpenAl:n nopea
kehityssykli perustui luvattomaan paisyyn
Applen sisdiseen tutkimukseen tekoalyn
tehokkuudesta laitteilla. Alan analyytikot nakevit
tapauksen kdannekohtana, joka maarittia,

miten immateriaalioikeuksia hallinnoidaan
generatiivisten mallien aikakaudella. Miljardien
infrastruktuuriinvestointien ollessa vaakalaudalla,
oikeustaistelu korostaa nykyisen "tekoalyn
asevarustelukilpailun" armotonta luonnetta, kun
yritykset kamppailevat saadakseen teknologisen
edun kilpailijoihinsa ndhden.

Lahde: Global Tech Law Review, heindkuu 2026

TEKOALY-AGENTIT
Uudet "agentit": Chatbotin
ulkopuolella

Kuukauden muotisana ei ole endd "chatbot"

- vaan "agentti". Asiantuntijat huomauttavat,
ettd vuosi 2026 on vuosi, jolloin tekoily

siirtyi pelkdstd kysymyksiin vastaamisesta
monimutkaisten, monivaiheisten projektien
itsendiseen toteuttamiseen. Markkinatrendien
tutkimisesta kokousten aikatauluttamiseen ja
tietojen kirjaamiseen CRM-jirjestelmiin, nditi
agentteja otetaan nyt kdyttoon yritysymparistoissd
vahdiselld ihmisen valvonnalla. Vaikka
tuottavuuden kasvu on valtavaa, yrityksid
kehotetaan yllapitimaan "ithmisen mukaan
olevaa" hyviksyntdd korkean riskin toimille.
Siirtyminen passiivisesta avusta aktiiviseen
toimeenpanoon kirjoittaa tyokuvauksia
uudelleen kaikilla toimialoilla, pakottaen
yritykset pohtimaan uudelleen tyonkulkujaan ja
riippuvuuttaan ihmisen ja tekoalyn yhteistydsta.




tama tauti?

LAAKARIN VASTAUS

Sanomalehdet
tietavat kertoa,

etta myyrakuume
on ollut tana ke-
sana yleisempi kuin
aiemmin, erityisesti
Etela-Pohjanmaalla.
Mita tarkalleen otta-
en on myyrakuume?
Mika on syy? Miten
voit suojella itseasi?
Miten myyrakuumet-
ta hoidetaan?

Tdnd kesdnd on todel-
la raportoitu tavallista
enemman tapauksia, ja
monet pohtivat, onko syy-
ta huoleen. Myyrakuume
saattaa kuulostaa harmit-
tomalta flunssalta, mutta
joissain tapauksissa tauti
voi johtaa useiden viikko-
jen vakavaan sairauteen.
Myyrakuumeen aiheut-
taa Puumalavirus, hanta-
virus, jota levittda pdia-
siassa metsdmyyra. Virus
16ytyy myyran virtsasta,
ulosteesta ja syljestd. Ih-
miset saavat yleensi tar-
tunnan hengittamalla
virushiukkasia sisdltavaa
polyd, esimerkiksi lakais-
tessaan ulkorakennuksia,
puuvajaja, kesdmokkeja
tai muita paikkoja, joissa
myyrit ovat asuneet. Tau-
ti ei kuitenkaan yleensa
tartu ihmisten valilla.
Tauti alkaa usein akil-
lisesti korkealla kuume-
ella, voimakkaalla pdéans-
arkylla, lihaskivuilla ja
pahoinvoinnilla. Monet
kuvailevat voimakas-
ta visymystd ja kipua
silmien takana. Muuta-
man pdivin kuluttua
munuaiset voivat vaurioi-
tua, mika johtaa selkaki-
puun, vidhentyneeseen
virtsan eritteeseen ja jos-
kus turvotukseen. Useim-
mat ihmiset toipuvat tdy-

sin, mutta toipuminen voi
kestad useita viikkoja.

Myyrakuumeeseen ei
ole olemassa erityistd
ldakettd. Hoito koostuu
siis levosta, runsaista
nesteistd ja kuumetta
alentavasta lddkkeesta.
Vakavammissa  tapauk-
sissa sairaalahoito voi
olla tarpeen munuaisten
toiminnan seuraamiseksi
ja nestetasapainon hoita-
miseksi. Kuolleisuus on
hyvin alhainen, mutta
idkkait ihmiset ja mui-
ta sairauksia sairastavat
potilaat voivat sairastua
vakavammin.

Paras suojakeino on
valttdd polyn hengitti-
mistd paikoista, joihin
myyrit saattavat jattdd
ulostetta. Kosteuta latti-
at ja pinnat ennen puh-
distusta kuivalakauksen
sijaan, mieluiten kiytd
hanskoja ja hengityss-
uojainta  voimakkaasti
likaisissa paikoissa ja
pese kiddet huolellisesti
sen jalkeen. Sdilytd myos
ruokaa niin, etteivit jyr-
sijat padse siihen kasiksi,
ja pyri pitdmadn kodit ja
varastotilat myyristd va-
paina.

Myyrakuume esiintyy
pidasiassa Suomessa ja
Pohjois-Ruotsissa, missa
tapausten maard seuraa
usein metsimyyrian luon-
nollisia populaatiovaih-
teluita. Vuosien jialkeen
monien myyrien kanssa
ihmisten  tartuntariski
kasvaa myds. Siksi ter-
veysviranomaiset kehot-
tavat varovaisuuteen,
erityisesti niille, jotka
viettdviat paljon aikaa
metsissd ja pelloilla tai
avoimissa kesdmokeissd
talven jilkeen.

Lihteet:  Kansallinen
terveys- ja hyvinvointiin-
stituutti (THL), Ruotsin
kansanterveysvirasto,
Euroopan tautien ehkii-
sy- ja valvontakeskus.
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TERVEYS NAYTTELYT

LAAKARI VASTAA
Myyrdkuume levidda - mutta
mika tarkalleen ottaen on

YLIMARKKU

Kaikuja hylatyssa kodissa: "The Hidden Spots"

Ylimarkun hiljaisessa kyldssa taide on vallannut yli
satavuotiaan, ransistyneen talon. Paikkasidonnainen
nadyttely The Hidden Spots kutsuu kavijat vaeltamaan
huoneisiin, joissa aika on tuntunut pysahtyvan.
Taiteilijakaksikko Black Box Genesisin luoma installaatio
yhdistaa aanimaisemia, runoutta ja fyysisia jaanteita
tutkiakseen muistia ja katoavaisuutta. Osa monitieteista
aluetta kattavaa hanketta on tama herétteleva
kokonaisuus, joka rohkaisee vieraita vuorovaikutukseen
unohdetun kodin seinien sisalle katkeytyvien
historiallisten kerrostumien kanssa.

Alueellinen taidendyttely 4.7.-2.8.2026. Osoite:
Dermossvagen 20, 64610 Ylimarkku.

Aukioloajat: ke-to 12-17, pe-su 12-18.

Kuva: Bekim Hasaj ja Valentina Gelain.

VAASA

Vaasan vilkkain kesdperinne on taas tdydessa
vauhdissa. Wasa Graffitilandia on muuttanut yli 3 000
neliometria laajaksi, varikkaaksi katutaiteen ja urbaanin
kulttuurin sokkeloksi. Jo kuudetta kertaa jarjestettava
kesdanayttely esittelee laajan kokoelman paikallisten

ja kansainvalisten taiteilijoiden toita. Nayttely

tarjoaa dynaamisen vastakohdan alueen perinteisille
museotarjonnalle - se on railakas ja energinen luovan
ilmaisun tila, joka rikkoo jatkuvasti kasityksia siita, mita
"galleriataide" Pohjanmaalla voi olla.

MUSTASAARI
Historiallista tunnelmaa: Stundarsin ulkomuseo

T

Mustasaaren Stundarsin ulkomuseo on avannut kaksi

kiinnostavaa nayttelya, jotka sukeltavat syvalle alueen
perinteisiin. Maalilla ja tiililla (With Paint and Bricks)
tutustuttaa kavijat pohjalaisiin koristemaalaus- ja
uuninrakennustaitoihin. Rinnalla kulkee kuratoituja
esillepanoja historiallisessa Hemmerin talossa ja
paikallisessa kivenhakkaajan mokissa, jotka tarjoavat
kurkistuksen vuosisatoja sitten alueella vallinneeseen
kasityotaitoon. Nama nayttelyt tarjoavat rauhallisen ja
opettavaisen pakopaikan niille, jotka haluavat paasta
kiinni rannikkomaiseman aitoihin juuriin.

VAASA
400 vuotta Vaasaa

Pohjanmaan museon pysyva nayttely Vaasa 400 -
Tarinoita kaupungista tarjoaa kiehtovan aikamatkan
kaupungin nelivuotisen historian halki. Perustamisesta
vuonna 1606 ja 1600-luvun noitavainoista aina vuoden
1852 tuhoisaan paloon seka laivanvarustuksen

ja teollisuuden nousuun - nayttely punoo yhteen
tapahtumat, jotka muokkasivat yhteiskuntaa,
koulutusta ja arkea. Kohokohtiin lukeutuvat
pohjalainen kansantaide, koristemaalatut huonekalut
seka porvariskodin ja tehdastyolaisen asunnon
rekonstruoidut sisustukset. Vanhat mainosfilmit ja
pienoismallit kaupungin muuttuvasta asemakaavasta

taydentavat taman rikkaan historiallisen kuvakudoksen.
Pohjanmaan museo, Museokatu 3, Vaasa. Avoinna ke-su
10-17. Paasymaksu 15/9/0 €. - Lahde: museot.fi

VAASA
Haaskaeldinten puutarha

Hyonteiset ja selkdarangattomat nousevat kesalla padaosaan
Pohjanmaan museossa. Nabbteeri-taiteilijakollektiivi esittaa
The Scavengers' Garden -nayttelyn.

Pohjanmaan museo, Museokatu 3, Vaasa. Avoinna 9.5.-
20.9.2026 ke-su 10-17. - Lahde: vaasa.fi

VANHA VAASA
250 vuotta oikeutta

Vanhan Vaasan museo juhlistaa merkittavaa vuosipaivaa
nayttelylladn Vaasan hovioikeudesta, jonka kuningas
Kustaa Ill perusti vuonna 1775. 29. elokuuta asti
avoinna oleva nayttely valottaa hovioikeuden
varhaisvuosia, sen toimintaa ja suurta vaikutusta
ihmisten elamaan kautta historiallisen Pohjanmaan.
Pienoismallien, kuvamateriaalin seka virkamiesten ja
heidan perheidensa tarinoiden avulla kavijat saavat
ainutlaatuisen katsauksen seremonioihin, valtaan ja
arkeen yhdessa Suomen vanhimmista oikeuslaitoksista.
Vanhan Vaasan museo, Wasastjernan kauppiastalo,
Kauppiaankatu 10, Vaasa. Avoinna 1.6.-29.8.2026 ke-la
10-17. Vapaa paasy. - Lahde: museot.fi

KRISTIINANKAUPUNKI
Huvilan loiston dramaattiset vaiheet

Kristiinankaupungin Carlsron museo esittaa kouraisevan
tarinan Alfred Carlstrémistd, joka oli aikanaan
Pohjanmaan rikkain mies. Loistohuvilan dramaattinen
tuho -nayttely kertoo huvilan loistoajasta ja sen
dramaattisesta romahduksesta, kun kavaltaja ajoi
laivanvarustajasuvun konkurssiin vuonna 1910. Vieraat
voivat aistia elegantit juhlat, vapaasti kayskennelleet
riikinkukot ja sarkyneen idyllin, joka sai koko kaupungin
polvilleen. Taman kesan nayttely kunnioittaa huvilan
juhlavuotta ja kertoo kokonaistarinan siitd, mita
Carlsrolle ja sen perheelle lopulta tapahtui.

Carlsro, Carlsrovagen 181, 64100 Kristiinankaupunki.
Avoinna 1.6.-31.8.2026 paivittain 11-17. Suljettu
juhannuksena 23.-25.6. Padasymaksu 8/2/0 €. - Lahde:
museot.fi

KRISTIINANKAUPUNKI
Taiteellinen rannikkomatka: Galleri Gottorp

Pitdjassa Kristiinankaupungissa Galleri Gottorp

isanndi parhaillaan monipuolista taide-elamysta.

Taiteilija Stina Engvall esittelee ainutlaatuisia 6ljy- ja
lasinpohjamaalauksiaan, jotka vangitsevat Suomen rannikon
tunnelmallisen valon. Kankaiden ohella galleria tarjoaa
myd0s valaisevia nayttelyitd 1600-luvun paikallishistoriasta,
mukaan lukien tarinoita "naispioneereista" ja aikakauden
noitavainoista. Pakollinen pysahdyspaikka niille, jotka
nauttivat intiimeista ymparistoista, joissa nykytaiteellinen
nakemys kohtaa Pohjanmaan rannikon painavan
menneisyyden.

Galleri Gottorp on avoinna 2.7.-1.8.2026 torstai-lauantai
12-16.

PIETARSAARI
Matka kasityotaidon darelle

Pietarsaaren TEMPUS-museon Pohjalaiset huoneet -ndyttely
on upea juhlistus alueen perinndsta. Yli 20 paikallisen
suunnittelijan kasityot perinteisten kansantaideaarteiden
rinnalla tekevat nayttelysta tilallisen matkan tekstiili-, puu- ja
keramiikkataiteen maailmaan. Kokonaisuus osoittaa, kuinka
kasityotaito kehittyy sdilyttden samalla yhteyden juuriimme
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ILMASTONMUUTOS

Coalast

Anomalies and extremes in surface air temperature

June 2026 was the warmest June on record for western Europe
Data: ERAS « Reference period: 1991-2020 « Credit: C3S/ECMWF

Surface air temperature anomalies in June

for June 2026 averaged over western Europe
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(Vasen) Kartta, joka néyttid pintaldmpdétilan poikkeamat ja ddrimmdisyydet kesdkuulta 2026. Viriluokat viittaavat limpotilajakaumien persentiileihin viitejaksolla
1991-2020. Adrimmdiset luokat ("viilein" ja "ldmpimin") perustuvat kesikuun ranking-listoihin ajanjaksolta 1979-2026. (Oikea) Pylvisdiagrammi, joka néyttd
kuukausittaiset pintaldmpatilan poikkeamat kesdkuussa keskiarvona Léinsi-Euroopassa (11°W-15°E, 37°-55°N). Poikkeamat ovat suhteessa kesikuun keskiarvoon
ajanjaksolla 1991-2020. Tietolidhde: ERA5. Lihde: C3S/ECMWE.

ILMASTONMUUTOS

limastonmuutos: YIi 10
000 uhria Euroopassa jo
kesakuussa

Todellinen kuumuus ei ole edes alkanut - ja
tuhannet ovat jo kuolleet.

Kun kesdkuu nyt tiivistetdan EU:n
ilmastoseurantaan Kopernikukseen, on
selvaa, etta Lansi-Eurooppa koki kaikkien
aikojen lampimimman kesdkuunsa.
Keskilampdatila oli 20,74 astetta — perati 3,05
astetta yli normaalin arvon vuosina 1991-
2020. Maailmanlaajuisesti kesakuu oli toiseksi
lampimin koskaan mitattu. Samaan aikaan
meren lampatilat napaseudujen ulkopuolella
saavuttivat korkeimman kesakuun
ennatyksensa.

Mutta luvut, joiden pitiisi todella saada
meidit pysahtymaiin, eivit ole tutkintoja -
ne liittyvit ihmishenkiin.
EuroMOMO-verkoston datan mukaan, jota
tukevat WHO ja Euroopan tautien ehkaisy-

ja valvontakeskus, raportoitiin yli 10 000
kuolemaa normaalia enemman yhdella
viikolla 22.-28. kesdkuuta, jolloin helleaalto
oli pahimmillaan Ranskassa, Espanjassa ja
Yhdistyneessa kuningaskunnassa. Heista yli 9
000 oli 65-vuotiaita tai vanhempia. Ranskassa
kirjattiin noin 1 000 kuolemaa enemman kuin
odotettiin vain neljassa paivassa. Espanjassa
kesdkuun helleaaltojen seurauksena

on kuollut vahintdan 1 028 ihmista - yli

kaksinkertainen maara verrattuna viime
vuoden vastaavaan ajanjaksoon.

Maailman terveysjarjesto (WHO) vahvisti
jo 28. kesdkuuta, ettd yli 1 300 ylimaaraista
kuolleisuutta oli rekisteroity 21. kesakuuta
jalkeen. WHO:n Euroopan johtaja Hans Kluge
totesi hiljattain, ettd kuumuus on vaatinut
yli 200 000 ihmishenkea Euroopassa vain
viimeisen neljan vuoden aikana - ja etta
lahes kaikki nama kuolemat on ollut taysin
ehkaistavissa.

"Epétavallista. Todella korkea," sanoo

Lasse Vestergaard, Tanskan Statens

Serum Institutin paaladkari, joka isannoi
EuroMOMOa, ylimaaraisesta kuolleisuudesta.
"On vaikea selittaa tata korkeaa ylimaaraista
kuolleisuutta milladn muulla kuin
aarimmaiselld kuumuudella."

Mitka ovat seuraukset meille ihmisille, kun
lampdtila jatkaa nousuaan?

Adrimmaiinen kuumuus ei ole "viaton"
kesavieras. Se tappaa lampohalvauksella,
mutta ennen kaikkea pahentamalla sydan- ja
hengityselinsairauksia. Erityisen haavoittuvia
ovat iakkaat, yksin asuvat ja lapset. Kun
sahkoverkot pettavat, koulut sulkeutuvat

ja terveydenhuollon kapasiteetti ylittyy,
kokonaiset yhteisot karsivat.

Ja muista: todella kuuma kesi ei ole edes
alkanut.

Kesdkuun helleaalto oli vain
ennakkomaistiainen. Heindakuun alussa
seuraava helleaalto oli jo pyyhkaisemassa
Euroopan yli. Tutkijat toteavat, ettd kesakuun
helle olisi ollut "kaytannossa mahdoton ilman
ihmisen aiheuttamaa ilmastonmuutosta".
Eurooppa lampenee kaksinkertaisella

nopeudella verrattuna muun maailman
keskiarvoon.

Mita sitten vaaditaan? WHO vaatii

lampoon liittyvid toimintasuunnitelmia

- kaikkea viilentavasta viheralueesta ja
varjosta vanhusten turvallisuuskaynteihin
ja joustavissa tyoaikoissa keskipdivan
auringon valttamiseksi. Nima mittarit ovat
kaytannollisia, helposti ldhestyttavia ja niita
voidaan laajentaa. Tavoitteena on nolla
kuumuuteen liittyvia kuolemia.

Mutta aika on kortilla. Jokainen uusi
helleaalto tarkoittaa uusia uhreja. Ja seuraava
on jo taalla.

Lihteet:

Referenser

. Copernicus Climate Change Service
(C3S): Record heatwave brings hottest June
for western Europe, 9 juli 2026

. European Environment Agency (EEA):
Monitoring heat impacts on health in Europe,
2026

. World Health Organization (WHO):
Statement by Dr Hans Henri P. Kluge - Europe
lost 200 000 people to heat in 4 years, 11 juni
2026

. World Health Organization (WHO):
More than 1,300 excess deaths recorded in
Europe heatwave, 28 juni 2026

. EuroMOMO: Excess mortality data,
week 22-28 juni 2026

. SVT: Varmebdlja och askovader - sa slar
extremvadret mot Europa, 28 juni 2026



VENAJA
"Voimme rajayttaa puolet
Suomesta"

Vendjan kansanedustaja Aleksei Zurelyov

on uhannut, ettd Vendjilld on tarpeeksi
sotilasvarusteita "rdjayttddakseen puolet
Suomesta". Tdma toimenpide on osa Vendjin
retorista eskalaatiota sen jidlkeen, kun
Suomi on liittynyt Natoon ja pdidttanyt lisatd
puolustusyhteistyota. [1]

Lausunto annettiin Suomen ilmoituksen
yhteydessd suunnitelmista rakentaa
rakettitykistojirjestelmien huoltokeskus
Tampereelle yhteistyossd amerikkalaisen
Lockheed Martinin kanssa. Vendjan
nidkokulmasta tdtd on arvosteltu voimakkaasti,
ja lausuntoja maan osien "rdjdyttamisestd"
on kiytetty uhkaavana retoriikkana. Vendjin
edustajat ovat my0s varoittaneet, ettd Suomi
muuttuu "toiseksi Ukrainaksi" Nato-jasenyytensa
kautta. [1, 2]

Asiantuntijat ja analyytikot ovat kuitenkin
viahitelleet uhkauksia ja uskovat niiden olevan
diplomaattista jargonia ja poliittista retoriikkaa.
Suomalaisen median kyselyyn osallistuneet
analyytikot sanovat, ettei ole syytd uskoa, ettd
Vendjan ydinasearsenaali tai armeija kohdistuisi
Suomeen, eikd paniikkitoimiin, kuten suojien
rakentamiseen, ole tarpeen

VENAJA
"50 prosenttia Ukrainan
viaestosta on tuhottava"

Venijin valtioduuman jisen Aleksei Zuravyov
on tullut tunnetuksi erittdin aggressiivisista
lausunnoistaan Ukrainaa kohtaan. Heindkuussa
2026 antamassaan haastattelussa héan viitti, etta
"natsien" osuus Ukrainassa on kasvanut jyrkasti
ja ehdotti, ettd jopa puolet maan viestostd on
karkotettava tai teloitettava taistelussa tatd
ideologiaa vastaan.

Aleksei Zuravlyov, joka johtaa
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VENAJA

ultranationalistista Rodina-puoluetta, on
erottautunut yhtend ddnekkdimmistd Vendjian
taysimittaisen hyokkéiyksen puolestapuhujista.
Hinen lausuntonsa ovat sisdltdneet seuraavat:

Massiivinen tuhoaminen: Zhuravyov on
todennut keskusteluissa, ettd hinen mielestdain
on hyviksyttdvai tuhota jopa 50 prosenttia
Ukrainan viestostd lopettaakseen sen, mitd hin
kutsuu ukrainalaiseksi natsismiksi.

Epédinhimillistdminen: Hén on laatinut
vikivallan kriteerit, joissa hin uskoo,
ettd aseiden kantava ukrainalainen tulisi
eliminoida valittomasti. Ne, jotka eivit muuta
nikemyksiddn, hanen mukaansa tulisi joko
karkottaa tai tuhota. [

Sodan retorinen tuki: Ukrainan esittdminen
natsivaltiona on ollut keskeinen osa Kremlin
propagandaa sodan oikeuttamiseksi. Kuitenkin
asiantuntijat ja historioitsijat, mukaan
lukien Auschwitz-Birkenaun muistomerkin
ja museon henkilokunta, tuomitsevat
tamén historiankirjoituksen ja hylkaavat
Putinin hallinnon véitteet, ettd Ukraina olisi
uusfasistinen valtio.

Zhuravlyovin lausunnot on suunnattu myos
muihin naapurimaihin.

KREML

Kremlin sisapiirildinen:

"Talouskriisia odotetaan
lokakuuhun mennessa”

Kremlin salaisuuksien kanavan kayttiméan tiedon
mukaan Vendji odottaa vakavaa talouskriisid
tdnd syksynd. Kremlin 1dhde kertoo, ettd kriisi

voi saavuttaa huippunsa lokakuussa ja kestdd
useita kuukausia. Keskuspankki on nyt virallisesti
varoittanut, ettd kasvu saattaa pysahtya kokonaan
vuoden loppuun mennessa.

Keskuspankin johtaja Elvira Nabiullina on
virallisesti vaatinut, ettd sota Ukrainaa vastaan
paittyy hyvin pian katastrofin vilttdmiseksi.

Samaan aikaan Yhdysvaltain presidentti Donald

Trump valmistelee uusia pakotteita Ven&djaa
vastaan, mitd Kremlin 1dhde kuvaa "kivuliaaksi,
mutta valttimattoméaksi uhraukseksi". Varoituksista
huolimatta Kreml vdhittelee vakavuutta: "Kaikki
tulee olemaan hyvin, vaikka joskus tuntuu
painvastaiselta."

Lahde: Telegram

PUTININ SUOSIO
Luvut romahtavat - Putinin
suosio on uudella pohjalla

Presidentti Vladimir Putinin suosio on laskenut
dramaattisesti, Ukrainan presidentti Volodymyr
Zelenskyin Telegramissa julkaisemien salaisten
raporttien mukaan. Asiakirjat, jotka alun perin
oli tarkoitettu Vendjan hallituksen korkeimmille
tasoille, osoittavat, ettd tyytyméattomyys
Putiniin kasvaa tasaisesti. Syyskuun 2026
parlamenttivaalien ennuste osoittaa, ettad vain
55 prosenttia venildisistd arvostaa Putinin
ponnisteluja, kun taas jopa 33 prosenttia ilmaisee
avoimen tyytymaittomyyden. Asiantuntijat
arvioivat, ettd hallinto tarvitsee "huomattavasti
enemman vaalividristelyja" kuin aiemmin
pysyakseen vallassa. Mutta hin voittaa silti
syyskuun vaalit. Tietysti.

Lahde: Telegram

BENSIINIKRIISI
Kaaos bensapumpuilla -
musta porssi kukoistaa

Veniji kokee pahinta polttoainekriisiadn
vuosikymmeniin. Ukrainalaiset drooni-iskut
oljynjalostamoille ovat aiheuttaneet kaaosta,

ja huoltoasemilla raportoidaan kilometrien
mittaisia jonoja Irkutskista Sverdlovskiin. Krimilla
kuvern6ori on julistanut hétitilan ja asettaa nyt
etusijalle vain julkiset elimet. Samaan aikaan
vaihtoehtoinen musta porssi kukoistaa - bensiinia
myydaan 20-litraisissa sdilidissd Telegramin kautta,
ja toimitukset tehdddn salaisia reittejd pitkin
Krasnodarista Moskovaan. Hallituksen yritys
sivuuttaa kriisi "lisdédntyneend kysynnand" kohtaa
sosiaalisessa mediassa pilkkaa.

Paljonko bensiini maksaa? Jopa viisi euroa
litralta, jos sitd ylipddtadn on saatavilla.

Viljelijoiltda puuttuu diesel - mikd mahdollistaa
kylvdmisen ja kylvimisen.

Venijin sodasta Ukrainaa vastaan kérsivat eniten
koyhit afrikkalaiset, joiden leipd on padasiassa
leivottu venaldisestd vehnésta.

Lahde: Telegram

TELEGRAM
Sotabloggaajat kapinassa
- Telegram-saarto uhkaa
rintamaa

Kremlin p&atos estdd Telegram on heréttanyt
suuttumusta hallinnon omien sotabloggaajien ja
sotilasanalyytikoiden keskuudessa. Saarto, joka
otettiin asteittain kdyttoon kevaalld 2026, iskee
kovasti Venijin joukkoihin Ukrainassa - missa
Telegramia kaytetddn keskeisend operatiivisena
tyokaluna joukkojen koordinointiin ja tiedustelun
jakamiseen. Useat hallintoa kannattavat
milbloggaajat kuvailevat rintaman tilannetta
"shokeeraavaksi" ja ilmaisevat avoimesti vihansa
Putinia kohtaan. Ironista kyll4, yritys sulkea alusta
voisi johtaa protestiaaltoon, jota Kreml yrittdd
valttaa.

Ja Vendjan oma uusi MAX-ohjelma vaikuttaa
tiysin epdonnistuneelta, joka ei toimi monilla
puhelimilla.
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TAPAHTUMAT

TANAAN

KORPHOLMEN

Spitaalisaaren salaisuudet
avautuvat - Korpholmenin
historiallinen sairaala auki

tanaan

Kronopyyn Korpholmenin
spitaalisairaala avaa ovensa yleisolle
sunnuntaina kello 13-17. Alueella

voi tutustua sairaalarakennuksiin,
kirkkoon seki kesdn néyttelytilaan,
jossa on esilld Auli-Maritta Ruuskasen
taidetta. Tapahtuma on maksuton
jajarjestdja on Kruunupyyn
kotiseutuyhdistys. Tilaisuus tarjoaa
ainutlaatuisen tilaisuuden astua ajassa
taaksepain ja kokea paikan, jossa
spitaalipotilaat elivdt vuosikymmenid
eristyksissd muusta maailmasta.
Lahde: http://kronoby.hembygd.fi

METEORIIHI
Avaruuskivi muovasi mai-
seman - Meteoriihi auki

tanaan

Néyttely kertoo yli 520 miljoonaa vuotta
vanhasta kraatterista - meteoriitin iskusta

nykypdivan viljelymaisemaan ja Natura
2000 -alueeseen.Paikalta 16ytyvédt observa-
torio, lintutorni, harvinaisia meteoriitteja,
maatalouskoneita ja kahvila vanhassa
rithiymparistossa.Aurinkokuntamalli ja
kraatterimalli havainnollistavat avaruuden
ihmeita.

Tule kokemaan, kuinka taivas ja maa
kohtaavat!

Lahde: http://www.meteoria.fi

HEINAKUU

ILTAMUSIIKKIA

50 vuotta ilmaista iltamu-
siikkia Vaasassa - tiahdet
valtaavat Vaasan kirkon

4. kesdkuuta - 14. elokuuta 2026

- Joka keskiviikko klo 19.30, tdysin
ilmaiseksi. Kolminaisuuden kirkon
iltamusiikki on ollut 50 vuoden ajan
kesiklassikko. Ja tdna vuonna sita
juhlitaan tosissaan.

Uruilla on tietenkin paikkansa - se
on loppujen lopuksi yksi Suomen
hienoimmista kirkoista. Mutta my0s
laulu, viulu, piano, klarinetti ja sello
loistavat. Artistit? Tunnettuja suoma-
laisia muusikoita ja kansainvalisid
vierailevia esiintyjid.
Korkeatasoinen, ilmainen ja avoin ka-
ikille. Niin yksinkertaista, niin hyvaa.
Tuo ystéva ja nauti kirkkaista kesé-
kuun illoista aina elokuun puolivéliin
asti.

Lahde: Bothnia Classic

KORSHOLM MUSIC FESTI-
VAL
Korsholmin musiikkifes-

tivaali tayttaa 40+ vuotta
- tdhdet valtaavat lansiran-
nikon kirkkaat yot

22.-31. heindkuuta 2026

Lampimid kesdiltoja. Kirkkaita 6ita. Ja
huippuluokan musiikkia. Vuodesta 1983
lahtien Korsholmin musiikkifestivaalit
ovat olleet tavallista poikkeava kamarimu-
siikkifestivaali.

Perustaja, sellisti Seppo Kimanen, olisi

ylpea.

Vuodesta 2023 sellisti Jan-Erik Gustafs-son
on johtanut festivaalia, joka houkuttelee
puoleensa suomalaisten ja kansainvélisten
taidemuusikoiden kerman.

Koe lansirannikon ainutlaatuiset ympari-
stot hamardn laskeutuessa. Ota mukaan
piknik-kori - ja nenéliina. Se voi olla niin
kaunista, ettd sattuu.

Liahde: Bothnia Classic

VAASA FESTIVAALI
Tahtien tayttamdt juhlat

veden ddrella

Vaasa Festival avaa ovensa yhdennentoista
vuotta perdkkéin - ja tarjoaa artistien ka-
valkadin, joka saa veden kielelle. Olemme
jo nahneet nimiéd kuten Robin Packalen,
Isac Elliot ja Nordman. Kolme paivaa
musiikkia, ruokaa ja mahtavaa tunnelmaa
sisdsatamassa. Muista, ettd VIP-alueella on
oma sisddnkaynti, we:t ja paras nakyma
lavalle. Ikéraja 18 vuotta.

» Milloin: 30. heindkuuta - 1. elokuuta 2026
* Missd: Vaasan keskusta, sisdsatama

KAAOS-FESTIVAALI
Metallimyrsky palaa
Vaasaan - Kaaos-festivaali
valmistautuu uuteen
hyokkédykseen

Viime vuoden menestyksen jalkeen
Kaaos-festivaali tekee paluun
Vaasassa - ja jarjestdjat lupaavat vield
raskaampia nimié ja suuremman
yleison kesélld 2026.

Festivaali jarjestetdédn Vaskiluotossa
24.-25. heindkuuta 2026 vanhalla
Wasalandian alueella, joka muuttuu
valtavaksi festivaalialueeksi hard
rockin ja metallin ystaville ympari
Pohjoismaata. Viime vuoden
debyytti houkutteli yleis6d kauas
Pohjanmaan ulkopuolelta ja toi
Vaasalle kansainvilistd huomiota
metalliskenessa.

Nyt jarjestdjit toivovat vield
suurempaa vaikutusta. Festivaalia
markkinoidaan yhtena kesin
intensiivisimmistd metallieldmyksista
Suomessa, ja ohjelmassa on seki
kansainvalisid ettd suomalaisia
yhtyeita.

Hotellivarausten odotetaan

jo kasvavan Vaasassa ennen
festivaaliviikonloppua.

Léahde: Kaaos Festival - https://
kaaosfestival.fi/

UUSIKAUPUNKI
Crusell-viikko puhahtaa
ranskalaisella eleganssilla.
Vaasan filharmoninen

orkesteri osallistuu.
Uusikaupunki muuttuu musiikin
paakaupungiksi 27. heindkuuta

- 2. elokuuta 2026, kun Crusell
Week valtaa kaupungin aukiot,
kirkot ja auditoriot. Festivaali alkaa
Avajaispuhalluksella aukiolla (klo
27.7 klo 12), ja viikko tarjoaa kaikkea
lastenkonsertista Freijasta suureen
Grand Concert Festif -tapahtumaan
uudessa kirkossa (klo 30.7 klo 18),
jossa Vaasan filharmoninen orkesteri
ja Helena Juntunen solistina. Illat
paattyvat lyhtykonsertteihin ja
ranskalaisiin sdvelmiin tihtien alla.
Lahde: crusell.fi/konsertit-2026

CRUSELLIN VIIKKO
UUDESSA-KAUPUNGISSA
Helena Juntunen

johtaa Crusellin suurta

vuosipdivikonserttia

30. heindkuuta klo 18 Uudessa
kirkossa Uusikaupungissa juhlitaan
Crusell-viikon kohokohtaa: Grand
Concert de Celebrationia. Sopraano
Helena Juntunen ja kapellimestari
Teemu Himaildinen johtavat Vaasan
filharmonista orkesteria Crusellin
omien laulujen ja ranskalaisen
orkesterimusiikin l4pi. Juhlallinen

ilta, joka yhdistda klassisen eleganssin

ja pohjoismaisen intohimon.
Lihde: crusell.fi/grand-concert-de-
celebration

ELOKUU

VAASAN MARSSI 7.-
9.8.2026

Vaasa tayttyy marssijoista
- edessa jopa 42 kilome-
trin koitos

Vaasan Marssi tuo jdlleen tuhansia askelia
Pohjanmaan kaduille ja saaristoon 7.-9.
elokuuta 2026. Kansainvélinen kévely-
tapahtuma starttaa paivittiin Vaasan
Kauppatorilta, Hovioikeudenpuistikko
15a:sta, ja mukana ndhddin kivelijoitd
niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Tarjolla on useita reitteja 10 kilometrin
lenkeisti aina vaativaan 42 kilometrin
marssiin asti. Reitit kulkevat muun muas-
sa Stromson, Vanhan Vaasan ja UNESCO:n
maailmanperintdalueen maisemissa.
Perjantain saaristoretkelld osallistujat
padsevit haastavaankin maastoon. Kyse
ei ole kilpailusta, mutta pitkédt matkat ja

usean pdivan urakka tekevit tapahtumasta
todellisen kestévyyshaasteen.

VASA FUTURE FESTIVAL
Tulevaisuus on tadlla - ja
se on Uusi Pohjoismainen

er™

Vasasta tulee jdlleen tulevaisuuden opti-
mistien keskus, kun Wasa Future Festival
kéynnistyy. Kymmenen péivén ajan yrityk-
set, paatoksentekijat, tutkijat ja taiteilijat
kokoontuvat rakentamaan parempaa huo-
mista teeman “Uusi Pohjoismainen” alla.
Tulet tinne verkostoitumaan, inspiroitu-
maan ja tekeméén oikeasti muutoksen.
Odota seki vakavia ettd hulluja ideoita -
kaikki samalla lavalla.

« Milloin: 10.-15. elokuuta 2026

+ Missd: Wasa Innovation Center & Bock’s
Village, Vaasa

TAIDEN YO 13.8.
Taiteen yo: Koko Vaasasta
tulee suuri nayttamo

Haluatko olla mukana luomassa alueen

suurinta kulttuuriy6ta? Nyt on tilaisuutesi!
Taiteen yon ohjelma luodaan yhdessi vaa-
salaisten kanssa - seki pienet ettd suuret
projektit ovat tervetulleita osallistumaan.
Kuvittele kadut taynna musiikkia, tanssia
ja odottamattomia taidekokemuksia. Mut-
ta ole nopea! Ilmoittautumisaika paattyy
31. toukokuuta 2026. Ald missaa tilaisuutta
piristdd syksyn pimeytta.

« Milloin: 13. elokuuta 2026

» Missé: Koko Vaasan keskusta

- Viite: vaasa.fi

KAJ

KAJ palaa kotiin - suuri
konsertti odottaa Lemon-
soft Stadiumilla 22.8.

Menestysten jilkeen lavoilla ympari
Pohjoismaa on komediaryhma KAJ:n aika
palata kotiyleisonsi pariin. Lauantaina 22.
elokuuta 2026 pohjantrio ottaa haltuunsa
Lemonsoft Stadionin Vaasassa pitkdan
odotetussa kotikonsertissa live-bdndien
kanssa.

Yleiso voi odottaa iltaa, joka on tdynna
tarkkaa huumoria, vangitsevaa musiik-
kia ja erityistd pohjanmaalaista 1ampo6a,



UKRAINE PRESIDENT

Address by the President of Ukraine on
Ukrainian Statehood Day and the Day of
the Baptism of Kyivan Rus-Ukraine
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Glory to Ukraine!

We are standing now
in the heart of our
free Ukrainian Kyiv.
Beside us is St. Mi-
chael's Golden-Do-
med Monastery. This
magnificent land-
mark was founded
nine centuries ago.

Dear Ukrainians, la-
dies and gentlemen!

We have just heard
our national ant-
hem. Written more
than 150 years ago, it
continues to inspire
millions today.
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of ours, more than
a thousand years
ago, in the time of
our Volodymyr the
Great. And it is his
symbol - the trident
- that is our natio-
nal coat of arms.
It is also displayed
on the patches of
our warriors who
are here today and
who are defending
Ukraine. Thank you
to our warriors!

.i", "

All of this - and
hundreds of other
examples of such
continuity - is more
than a set of beau-

tiful parallels. And
it is certainly not a
coincidence, but a
natural connection
between all gene-
rations of Ukraini-
ans. An energy that
has flowed for cen-
turies through the
unbroken history of
our spirit, our state,
and Europe, among
all Ukrainians who
have lived on this
land of ours, who
live on this land to-
day, and who will
live on this land in
the future. That is
what this important
day is about. The

Day of the Baptism
of Rus-Ukraine.
The day of our state-
hood.

Dear attendees, dear
citizens, all our war-
riors, medics, first
responders, clergy,

government offici-
als, and members of
parliament!
Read more:

https://www.pre-
sident.gov.ua/en/
news/zvernen-
nya-preziden-
ta-ukrayini-z-nago-
di-dnya-ukrayin-
skoyi-de-105437

All of this is taking
place on a very im-
portant day - the
Day of the Baptism
of Kyivan Rus-Ukrai-
ne - an event of his-
toric importance for
Christianity and for
all of Europe. It hap-
pened here, in our

city, on these hills | Ferdinand von Wright
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KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuo-
sien ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJIERNA
Suomentanut Juhani Aho

Osa 36

dhelld taloa he ajoivat torpan ohitse. Pihan
verdjdlld seisoi torppari avopdin ja paitahiha-
sillaan, kddessd kimppu rukiin korsia, jotka
hén oli juuri tuonut pelloltaan maantien vie-
restd. Kapteeni seisautti hevosensa.

— No, kuinkas on? kysyi hin hiukan vapi-
sevalla adnellé.

— On niin kuin on. Hyvdi huomenta, herra
kapteeni! On niin kuin on.

— Halla pannut?

— Pannut on! vastasi mies lyhyesti ja ojen-
si kapteenille rukiin korret. Heikosti kosket-

tamalla hén katkaisi |
jadtyneet tahkat.

Jumala mei-
td auttakoon, herra
kapteeni, itsestimme
emme endd mitddn
mahda!

Péaivinpaisteessa

seisoi talonpoika tukka epédjérjestyksessa ja
kasvot vield unesta jaykkind ja nidytti niin
murtuneelta, ettd kapteeni vasta nyt oikein
késitti onnettomuuden suuruuden.

— Rohkeutta vain! sanoi han. Eihdn viela
liene kaikkea pannut!

— Ei vield, mutta ensi yoné vie viimeiset.

Kapteeni ajoi edelleen ruisvainioiden-
sa ldpi, jotka vield ndyttivdt olevan ennal-

laan, ja ohi perunamaan, joka ei vield ollut
muuttunut, kauniiseen kotiinsa koettaen unen
helmassa unohtaa kaikki ne raskaat ajatukset,
jotka valtasivat seké hénet ettd hinen maansa
tdnd thanan kauniina halla-aamuna keskipa-
ikoilla elokuuta.

KYMMENES LUKU

Kun aamun kuningatar kultavaunuissaan
huimaavaa vauhtia ajoi koillisesta lounaa-
seen, Pohjois-Karjalasta ja Pohjanmaalta yli
Maaselédn satapeninkulmaisen harjun, yli tu-
hansien jérvien ja hopealle hohtavien jokien,
yli autioiden erdmaiden ja viljeltyjen laakso-
jen alas aina Pohjanmeren ja Suomenlahden
aavoille sinertaville ulapoille, ndki hdn maan
merkillisesti muuttuneena ja kummallisen
levottomuuden tuossa rauhallisessa, tyynes-
sd kansassa, joka oli murtanut pienen pienii
vaaleanviheridisid pilkkuja maan suureen
mustanvihredin kaarnavyohon.



HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

PUOLIKUUMA KYLPY
- Talla kertaa laskulle
ei voi kirjoittaa pen-
nidkddn kuumasta
kylvysta.. Vesi oli
vain haaleaa. Eménta:
Kuuma kylpy mak-
saa kruunun ja kylma
viisikymmentd Ored.
Se on yksi ja viisikym-
mentéd [Ampimaksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan
kantaa sinua sylissini.
Tyttoystava: Sylje
nyrkkiin ja yrité!

VARO MATOJA

Hyvii tarkoittava
herrasmies pienelle
pojalle, joka sy6 ome-
naa: m=— Varo matoja,
poika! Nuori mies: Jos
syon omenan, katso-
koon madot itse!

KAARME LASEILLA
Opettaja: Mihin
eldinluokkaan silmé-
lasikddrme kuuluu?
Likindkoisille!

KOULUSSA

- Olitko sind, Hans, joka
kirjoitit taululle: “Opettaja
on aasi”.

- Kylla se oli.

- Minua ilahduttaa joka
tapauksessa, etta pysyt
totuudessa.

HYVINVOINTI
Kauppakamari Y. yhdessa
Suomen pohjoisrannikon
kaupungeista kieltdytyi
yleensa tekemadsta mitaan.
Hanen eldmansa kului Ia-
hes tinkimattomalla saan-
nollisyydelld juhlaillallisten
ja juhlaillallisten syémises-
s, joita ajoittain kes-
keyttivat juhlaaamiaiset.
Taman lievasti spartalaisen
eldamantavan seuraukset
tuntuivat vihdoin. Kauppa-
kamari Y:n terveydentila
heratti monenlaisia huo-
mautuksia, minka vuoksi
han paatti menna tohtori
Westerlundin luo Enkdpin-
giin. Hanen vaimonsa, joka
ei myoskaan ollut siivonnut
poytaa eika siis ollut myos-
kaan taydessa voimissa,
tuli mukaan.

Enkopingissa kaytyaan laa-
karin puoleen. Pakollisten
odotustuntien tai pdivien
jalkeen he saivat vihdoin
etusijaa ennen mahtavaa.
Ja purki sairautensa. Pitka
ja taidokas. Kun he olivat
lopettaneet litaniansa, toh-

tori nousi tuolistaan. Puhui
ja sanoi:

— Diagnoosi on hyvinvointi
— — viisi kruunual!

SAA-PELI.

Herkka nainen:

—Tunnen sen aina, kun sa-
taa, jaloissani ja seldssani.
Herkka herrasmies:

— Tunnen myos kaikki sdan
muutokset. Toissa yona
herdsin barometrin putoa-
miseen.

— Ne eivat ole mahdollisia!
— No, ndethan, se putosi
lattialle.

LESKI

Opettaja kysyi: — Voiko joku
teista selittda minulle, mita
"leski” tarkoittaa.. - Leski,
vastasi pieni Anna, on vaimo,
joka asui miehensa kanssa niin
kauan, etta tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa kanssa
uintikilpailussa. Nyt seuraa
- sanoi diti - 100 metrin
rintauinti naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?
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 Astronomic picture of the week:

Horse-head nebula

A reproduction of a composite colour image of the Horsehead Nebula and its immediate
surroundings. It is based on three exposures in the visual part of the spectrum with the FORS2
multi-mode instrument at the 8.2-m KUEYEN telescope, part of ESO’s Very Large Telescope,

at Paranal. It was produced from three images, obtained on February 1, 2000, with the FORS2
multi-mode instrument at the 8.2-m KUEYEN Unit Telescope and extracted from the VLT Science
Archive Facility . The frames were obtained in the B-band (600 sec exposure; wavelength 429 nm;
FWHM 88 nm; here rendered as blue), V-band (300 sec; 554 nm; 112 nm; green) and R-band (120
sec; 655 nm; 165 nm; red). The original pixel size is 0.2 arcsec. The photo shows the full field re-
corded in all three colours, approximately 6.5 x 6.7 arcmin 2 . The seeing was about 0.75 arcsec.
Credit: ESO Creative Commons Attribution 4.0 International License

- — gii .

HEINAKUUN HOROSKOOPPI 2026

' Heinakuun
horoskoop-

vehnaa” on El. Harjoittele
hymyilevaa kieltaytymista
peilin edessa.

ia, kai”. Oikein. Tee omat
leipasi ja muista: varmuus
ennen vatsakipua.

Jousimies
Rakastat matkustamis-

pi - tahdet 5:::ekuohuja on luvassa

hopisevat (ja
vahan asiaa-
kin)

y Gluteeniton horoskooppi -

Heinakuu 2025

Oinas

Heinakuu tuo uusia alkuja
- ja ehka uuden gluteen-
ittoman kauraleivan, joka
ei maistu pahvilta. Ihmeita
tapahtuu.

Harka

Rakastat ruokaa ja turval-
lisuutta. Onneksi pakasti-
messasi on varmuusvarasto

gluteenittomia muffineja. Ja

kylla, saat syoda ne kaikki
itse.

Kaksoset

Ystavasi kutsuvat grilliin.
Ota omat evaat - ja muistu-
ta taas kerran, etta "vahan

- varsinkin kun loydat glute-
enittoman pizzan, joka ei ole
littea suru. Jaa ilosi (mutta
et pizzaasi).

Leijona

Olet kesan kuningas - ja se
nakyy jopa salaatissa, jonka
kokosit kuin mestarikokki.
Muut voivat ihailla. Sina voit
syoda.

Neitsyt

Tarkistat tuoteselosteet no-
peammin kuin salapoliisi. Se
pelastaa sinut talla viikolla
yhdelta hamaralta majone-
esilta. Hyva sina!

Vaaka

Tasapainon ystavana punnit-
set: kannattaako ottaa omat
evaat rannalle vai luottaa
kahvilan "gluteenittomaan
piirakkaan”? Spoiler: ota
evaat.

Skorpioni
Et luota kehenkaan, joka
sanoo "tassa ei ole gluteen-

ta, mutta epailyttavat
buffetit hermostuttavat.
Pida mukana gluteeniton
vélipalapatukka - ja annos
seikkailumielta.

Kauris

Suunnittelet kaiken tark-
kaan, myos lomamenusi.
Se kannattaa, silla saastyt
koko heinakuun vatsa-
vaivoilta. Muut pyytavat
reseptejasi. Et jaa niita.

Vesimies

Keksit keséan aikana uuden
gluteenittoman reseptin

- ja se on oikeasti hyva.
Ehka vallankumouksellinen.
Saatat vahingossa keksia
leivan uudelleen.

Kalat

Herkka mieli ja herkka
vatsa kohtaavat. Onneksi
heinakuussa on mansikoita
- ja gluteenittomia kekseja,
jotka lohduttavat ilman
seurauksia.

BLOGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan Pdivalehteen - Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Péivélehti etsii
intohimoisia kirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisaltoa lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elamanta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi - danesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pdivdil-
ehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittda
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita - tarkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
ndkokulmia ja uusia aania, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
ldmme. Tule mukaan tekemé&an
Waasan Pdivilehted paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd sahkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitd 1870-luvun lehdistosta.
. Silloin sanomalehdisséd oli vain 4-8
sivua. Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa sivussa
on paljon luettavaa.

Lehti sisaltda lainauksia vanhoista
péivalehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustydsta, ku-
ten kdannostyd, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisallosta.

Waasan Paéivélehti on paivéleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
jatulee sellaisena pysymaan.

Toimitus: Waasan Péivalehti, Kou-
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivalehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455.
Ilmoitukset pyydetdan ldhettdmaan
emaililla jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@gmail.
com

Lukijoilta
Erittdin mielellamme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama
on luultavasti tdmén paperin tar-
kein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten laheta viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssia

Tassa historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessa ensimmaisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetddn
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com



