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KUNTSI

Magiska ljusvaridar oppnas i
Vasa - Marja Pirildas Camera
Obscura fangslar

Nar hostmorkret sdnker sig 6ver Vasa tdnds en helt
sarskild ljusmagi pa Kuntsi museum f6r modern konst.
Den 19 september 2026 6ppnar den omfattande utstall-
ningen Marja Pirild - Camera Obscura, som pagar till
den 9 januari 2027.

Marja Pirila (fodd 1957 i Rovaniemi) rdknas till
Finlands framsta fotokonstnarer. I 6ver 30 &r har

hon arbetat med den arhundradegamla camera
obscura-tekniken och skapat poetiska, mangbottnade
bilder dér ljus och morker, inre och yttre, natur och
stad mots. Utstdllningen visar bland annat den langa
serien Interior/Exterior (sedan 1996), I Strindbergs rum
fran residenset i Frankrike, Milavida fran det tomma
palatset i Tammerfors och Talking House. Har finns
ocksa tredimensionella verk skapade tillsammans med
Petri Nuutinen.

Pirilds konst kompletteras av Tapani Rinnes ljudland-
skap, och utstdllningen har valts in i det nationella
programmet Konsttestarna. Biljetter: 15/9/0 euro.

En fascinerande resa iniljusets och skuggornas hemli-
gavarld - inte att missa.

Kailla: Vaasa.fi/ Kuntsi museum for modern konst

WARTSILA

Sjukhuset som seglar dit var-
den saknas - Wartsila sakrar
livsviktig hjalp

Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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LEDARE

Riksdagsval pa kom-

mande

Om nagra méanader star
Finland inf6r riksdags-
val.

Det blir ett val som
inte bara handlar om
ideologier och visioner,
utan om en brutal eko-
nomisk verklighet: den
offentliga  ekonomin
har ett underskott pa
omkring tio miljarder
euro. Den kommande
regeringen maste han-
tera detta - antingen
genom att minska ut-
gifter, hoja skatter eller
genom en kombination
av bada.

I den kommande val-
debatten kommer vi
troligen att hora vilbe-
kanta budskap. Social-
demokraterna deklare-
rar att pensiondrerna
inte far drabbas - var-
ken av nedskirningar
eller hogre skatter.

Andra partier beton-
ar att barnfamiljerna
redan har det svart och
att de tviartom behdver
mer stéd, eftersom Fin-
land behover fler barn.
Ytterligare roster sdger
att utbildningen, sko-
lorna och universiteten
ar framtiden och dir-
for méste skyddas och
starkas. Forsvaret far
inte férsvagas i en oro-
lig varld - det behover
mer resurser. Jordbru-
ket maste virnas for var
sjalvforsorjning. Och de
som lever pa utkomsts-
tod far absolut inte bira
bordan.

Listan kan goras lan-
gre. Nédstan varje intres-

segrupp far hora att just
de ar undantagna. Och
viljarna, var och en, gar
till valurnan med kéns-
lan att de tio miljarder-
na maste bort - men
inte fran dem sjilva.
Detta &4r inte langre
hallbart. Finland kan
inte losa ett struktu-
rellt underskott genom
att skydda varje grupp
samtidigt. Att lova allt
till alla dr att lova ingen-
ting verkligt.

Det som krdvs nu ar
politiskt mod: en rea-
listisk, transparent plan
for hur underskottet
ska elimineras utan
att det bara skjuts pa
framtida generationer.
Vi behdver partier och
kandidater som véagar
sdga vad som faktiskt
maste goras — och vilka
prioriteringar som &r
nddvéandiga. Inte for att
det dr populart, utan for
att det ar nodvandigt.
Finland har klarat svara
tider tidigare.

Den hir gangen hand-
lar det om att vélja le-
dare som &r beredda
att ta ansvar for helhe-
ten, inte bara for sina
egna véljargrupper.

Rosta darfor inte efter
den som lovar mest till
dig personligen. Rosta
pé den som visar en tro-
virdig védg for hur hela
landet ska kunna std
stadigt pa stabil ekono-
misk grund.
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Nar sjukvarden inte kommer till médnniskorna far
sjukhuset i stdllet komma till dem. Nu stirks den
tekniska beredskapen for tva av Mercy Ships vikti-
ga sjukhusfartyg.

Finldndska Wartsila har tecknat nya serviceavtal
med den internationella hjdlporganisationen Mercy
Ships. Avtalet omfattar en femarig forlingning for
Global Mercy, varldens storsta specialbyggda civila
sjukhusfartyg, samt ett trearigt avtal for det nya
fartyget Africa Mercy II. Bada fartygen har Wart-
sila-motorer.

For Mercy Ships dr fungerande maskiner mer én en
teknisk fraga - de dr avgorande for att fartygen ska
kunna na patienter som annars har mycket begrian-
sad tillgdng till avancerad kirurgi.

Avtalen omfattar bland annat reservdelar, service
pa plats, utbildning av besdttningen och digital
forebyggande 6vervakning. Wartsilds system
Expert Insight anvdnder avancerad analys och arti-
ficiell intelligens for att upptacka mojliga problem
innan de leder till driftstopp.

Global Mercy har sex operationssalar och omkring
200 patientplatser. Mercy Ships erbjuder kostnad-
sfri kirurgisk vard och utbildning av lokal vardper-
sonal, framfor allt i afrikanska lander.

Nar fartygen kan halla kursen och maskinerna
fungerar, kan ocksd varden fortsitta.
Referens: Wartsildas pressmeddelande, 3.9.2026

Bildtext: Global Mercy™, prototyp for Africa Mercy
II, anldnde nyligen till Ghana i Véstafrika © Mercy
Ships

JOAKIM STRAND:

Miljonbeskedet som ska skyd-
da patienterna - Osterbotten
far fortsatt stode!

Mittiden harda kampen om vardpengarna kommer ett po-
sitivt besked fran Helsingfors. Osterbottens vilfardsomrade
far fortsatt stod for arbetet med klient- och patientsikerhet,
berittar minister Joakim Strand.

I regeringens budgetférhandlingar f6r 2027 har man beslutat|
om en finansieringslésning pa 1,1 miljoner euro for Centret
fér klient- och patientsiikerhet, som verkar i Osterbotten.
Detinnebdr en stabilare grund for verksamheten och dess
nationella uppdrag.

Centret arbetar med att utveckla sékerheten inom social-
och hilsovarden och sprida kunskap om metoder som kan
forebygga fel, virdskador och andra risker. Ar 2026 publice-

rade centret den forsta nationella lagesbilden over klient- och

patientsdkerheten i Finland.

Men budgetbeskedet innehéller mer for Osterbotten. Vasa
universitets forskningsinfrastruktur far en miljon euro,
och ytterligare en miljon riktas till infrastruktursatsningar
i Vasaregionen. Dessutom reserveras en fullmakt pa 19
miljoner euro for att bredda riksvag 8 mellan Béckliden och
Bréannbacken.

Minister Joakim Strand (SFP) beskriver helheten som
investeringar i sakerhet, forskning, utbildning och regional
tillvaxt.

For Osterbotten 4r budskapet tydligt: framtidens vird ska
inte bara vara effektiv - den ska framfor allt vara trygg.
Referens: STT Info/Svenska folkpartiet, 1.9.2026.

VASA STADSTEATER
Bli testpublik pa Vasa stadstea-
ter — unikt tillfalle!

Vill du sitta i salongen medan skadespelarna 6var infor pre-
midren? Vasa stadsteater s6-ker nu testpublik till sdsongen
2026-2027. Du fér folja forberedande repetitioner helt gratis
och gerigengild feedback om din upplevelse.

Registreringen dr frivillig och binder dig inte till ndgot.
Teatern kontaktar dig vid behov, dven med kort varsel, och
forsoker fordela platserna rattvist. Anmal dig via formuléret
pévaasa.fi - det tar bara ndgra minuter. Sista anmalningsdag|
ar 7 september 2026.

Ett perfekt tillfalle for teaterdlskare att komma narmare det
kreativa arbetet bakom ku-lisserna.

Killa: vaasa.fi

VASA

Vasa soker vinteragenter -
hjilp staden att halla gang- och
cykelviagarna sakra

Hur bra fungerar vinterunderhallet egentligen nér
snon, isen och halkan kommer? Nu vill Vasa stad
ha hjédlp av invanarna. Staden s6ker entusiastiska
vintermotionirer som kan bli "vinteragenter” och




OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Egenlikare i Osterbotten

Slut pd jakten efter en ny ldkare vid varje besok?
Osterbottens vilfardsomrade bygger nu ut mo-
dellen med egna vdrdteam och husldkare. Mélet
ar framfor allt att patienter som ofta behdver
vard ska fa en betydligt mer sammanhingande
vard.

Egna team har redan arbetat en tid vid hélso-
centralen i Vasa. I september borjar forberedel-
serna i Korsholm och Jakobstad, och pilotverk-
samheten startar i januari 2027. Direfter ska
modellen stegvis utvecklas i hela Osterbotten.

Satsningen har fatt 1,7 miljoner euro i finan-
siering frdn Social- och hilsovardsministeriet.
Tyngdpunkten ligger pa patienter med langvari-
ga sjukdomar och deras vardkedjor.

Tanken ar enkel: patienten hor till ett bestamt
team med ldkare och virdpersonal. Den egna
lakaren har huvudansvaret, men vid behov kan
en annan ldkare eller sjukskotare i samma team
ta Over. Patienten far ocksd kontaktuppgifter till
sitt team.

Forhoppningen dr att modellen ska minska
belastningen pa jouren och behovsbedémning-
en. Erfarenheter frdn andra omréden ar positi-
va - patienter har varit néjdare och personalen
upplevt arbetssittet som mindre belastande.

En gammal tanke far alltsa nytt liv: en ldkare
som kdnner patienten kan vara viard mycket.

Referens: Osterbottens vilfirdsomréde, press-
meddelande

KIKHOSTA

Kikhostan ar tillbaka i Norra
Osterbotten - hir dr symto-
men du ska ta pa allvar

En gammal barnsjukdom gor sig pdmind. I
Norra Osterbotten har kikhosta konstaterats i
enskilda fall och i mindre, begriansade epide-
mier, bland annat i Uleaborg och i den s6dra
delen av valfardsomradet.

Fallen finns i flera kommuner och sammanfal-
ler med skolstarten, da manga luftvagsinfektio-
ner borjar spridas. Men myndigheterna betonar
att de flesta forkylningar just nu orsakas av
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vanliga virus - det dr alltsd ingen anledning till
panik.

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella
pertussis och sprids genom droppsmitta. Ett
typiskt tecken dr langvariga och kraftiga hostat-
tacker. Om man vet att man varit utsatt for smit-
ta och far forkylningsliknande symtom inom en
till tre veckor bor man kontakta hilsocentralen
eller den digitala vardcentralen.

For de flesta dldre barn och vuxna &r sjukdo-
men mycket sdllan farlig, &ven om hostan kan
bli langvarig. For spadbarn under sex méanader
kan kikhosta daremot vara allvarlig.

Finland har darfor forstarkt skyddet genom
vaccination. Sedan 2025 erbjuds aven gravida
kikhostevaccination som en del av det nationel-
la vaccinationsprogrammet, for att skydda de
allra minsta.

Referens: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Kan foraldrar upptiacka oron-
inflammation hemma? Vasa
testar en ny ide

Slipp kanske onodiga jourbesok med en bild
fran barnets 6ra. Pa Vasa centralsjukhus startar
nu PARENT-EAR-studien, dar forskare under-
soker om fordldrar sjdlva kan fotografera eller
filma trumhinnan hemma med ett digitalt
otoskop.

Studien soker 40 barn i aldern 1-3 ar som har
haft minst en lakarverifierad 6roninflamma-
tion under det senaste aret. Barn som har eller
har haft plastror i 6ronen kan inte delta. Den
fordlder som deltar tillsammans med barnet be-
hover tala god finska, eftersom studiematerialet
och programvaran ar pa finska.

Hilften av familjerna far lana apparaten "The
Ear Puffin” och far utbildning i hur den anvinds
och hur bilder av trumhinnan kan tolkas. Om
barnet senare far symtom kan féréldern foto-
grafera eller filma 6rat hemma och bedoma om
lakarvard behdovs.

Bilderna analyseras dessutom med hjilp av
artificiell intelligens och jamf6rs med bedom-
ningar fran en expertpanel.

Malet ar inte att ersétta ldkaren - utan att hitta
ett smartare satt att avgora vilka barn som verk-
ligen behover undersokas. Studien pagar 5-9
maénader och avslutas i maj 2027.

Referens: Osterbottens vilfirdsomrade
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Nastan allt Du behover veta

pa 14 sidor

vpress.fi

bedoma kvaliteten och tillgdngligheten pa de vikti-
gaste gang- och cykellederna.

Vinteragenterna rapporterar sina observationer,
och informationen anvénds for att utveckla vinte-
runderhallet. Uppdraget kréver ingen extra motion
eller sdarskilda resor - vanliga promenader, cykeltu-
rer och andra vardags- och fritidsresor racker.

Inf6r den kommande vintern vill staden dessutom
fa en bredare bild av hur ldtt eller svart det dr att
ta sig fram. Darfor vilkomnas inte bara fotgédngare
och cyklister utan ocksd personer som anviander
rullator eller rullstol samt personer med barnvagn.
Pa sd sdtt kan tillgdngligheten bedomas ur flera
perspektiv.

Projektet dr inte nytt. Vinteragenter har redan f6ljt
vinterunderhéallet i Vasa under tva vintersdsonger.
Under sdsongen 2025-2026 deltog hela 180 fotgidnga-
re och cyklister.

De nya agenterna far utbildning om vilka leder som
ska bedomas och vilka kriterier som ska anvindas.
Sjdlva rapporteringen ar enligt staden snabb och
enkel.

Vinteragentverksamheten ingér i Vasas cykelal-
lians. GRK ansvarar for entreprenaden f6r det
effektiverade vinterunderhallet, medan Sitowise
miter kundnojdheten med hjdlp av vinteragenter-
na. Vasa stad ansvarar for utbildningar och eventu-
ella tréaffar.

Den som vill delta ska ansoka senast 20 september
2026. Bland aktiva vinteragenter lottas presentkort

ut varje manad.
Referens: Vasa stad

JORMA PANULA
Legendarisk mastare kal-
lar igen: Jubileumstav-
ling lockar Europas mest
lovande dirigenter till
Vasa 2027!

-

I Vasa stadshus festsal ska den klassiska musikens

framtid ljuda igen. Den X Jorma Panula International
Conducting Competition arrangeras for tionde gangen
31 augusti - 4 september 2027 - och det ar en jubile-
umstavling!

Tévlingen, som rdknas till de mest prestigefyllda i Eu-
ropa, har hallits sedan 1999 vart tredje ar. Dirigenten,
kompositéren och akademikern Jorma Panula (f6dd
1930) har varit konstnarlig ledare och juryordférande
fran borjan. Den 96-arige méstaren fortsitter sitt akti-
va arbete och bjuder nu ater in unga talanger till Vasa.
20 deltagare under 40 ar fran EU-lander, Storbritan-
nien, Schweiz, Norge och Island véljs ut. Ansoknin-
gsperioden dr 1.12.2026-28.2.2027. 2024 kom cirka 150
ansokningar fran elva lander. Orkestrarna ar Vasa
stadsorkester och Jyvaskylad Sinfonia.
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Samtidigt hdlls MINIKAPU-tavlingen for unga dirigen-
BOTN IA I N D USTR IAL DAY ter (under 20 ar) for andra gangen 1-4 september 2027.
Den &r 6ppen for finldndska och utlindska studenter
- - - - - o - bosatta i Finland. Syftet ar att vicka intresse for diri-
Gigantiska industriinvesteringar for med Sig | [ irne svie b i e
Vasa stadshus festsal 4r en historisk plats med konser-

ett nytt i n d ustrieve“e mang ti I I vasa — Bot- ter sedan 1883. Tévlingen stirker Vasas position som

klassisk musikstad och lockar internationella gaster. I
- ° ° ° ° - juryn sitter forutom Panula bland andra Sian Edwards
n |aS I n d u Strl d ag 8 ° 9 ° 2 O 2 6 bl u d e r I n d Ig a.tt (Storbritannien), Bjarte Engeset (Norge), Anna-Maria

Helsing (Finland) och Pietro Rizzo (Italien).

d e Ita i ti I Ivaxte “ S hj ﬁrta ! Killa: panulacompetition.fi
VASA
Vasas salutorget far nytt liv -

stor forvandling borjar nadsta
var

Vasas hjarta ska fa ett rejilt lyft. Om stadsmil-
jondmnden ger gront ljus den 9 september kan
forberedelserna borja infor en omfattande fornyel-
se av salutorget. Byggstarten ar planerad till varen
2027 och hela projektet ska genomforas i etapper
fram till 2029.

Osterbotten bubblar av industrins - duér dér den sker.

kraft. Datacenterinvesteringar Teman tdcker ett brett spektrum: férny- 1\/{51et dr att gora torget till ndgot mer dn en plats
B . b i batteriindustri och energilag- for torghandel - ett gemensamt vardagsrum for
varda hundratals mlh oner euro ar energi, ba gllag Vasaborna. Hir planeras nya lek- och vistelseplat-

h Tiard okt i Tkl ring, smart industri och Al, elkraftteknik, ser, planteringar, mer belysning, gungor och olika
OoChh miljardproje t1 energl ustret hamnar och logistik) industriella tjéinster, spelinspirerade aktiviteter. Samtidigt bevaras den

kommer att forvandla vastkusten forsorjningstrygghet samt datacenter och livliga torgforsaljningen.
till Finlands snabbast vaxande digital infrastruktur. Tillgingligheten ska forbittras med bredare

industriomrade. Nu samlas dessa  Det forsta evenemanget 2025 samlade re- | °Ch fillsansliga gangytor, och cykelparkering
samt kollektivtrafikens hallplatser far stor-

méjligheter under ett och sam- d.an omkring femhundra yrkesverksamma | ¢ uppmirksamhet. Planen reserverar ocksa

ma tak: Botnias industridag halls t1.ll \(aasas"stadshus. Rfesponsen var entu- | plats for nya torgpaviljonger, dér det exem-

t'sdagen den 8 September 2026 ; siastisk: vdardefulla moten, experttal och pelvis kan finnas café, tillginglig toalett och
1 1

paneler gav precis det som forviantades. Nu | forrad for torghandlarna.

Y?;%S stadshus fran kl. 9.00 till b,}t’,gger 2226 ars evenemang pa samma po- Forsta spadtaget vid Hovrittsesplanaden
Sitiva anda.
” . . ” " : : ine 5 k k - Arbetet borjar varen 2027 pa Hovréattsesplana-
].E.ln dag.“ ‘_A‘kta information. Akta moten. dGratIS f{e%lstregllig Oéyr ..vaer ksamma 801 den. Diar kommer bland annat nya planterin-
Akta mojligheter. et enkelt att delta. Utstallare kommer atf gar och mindre "rum” for vistelse att skapas.

kunna presentera sina l6sningar mitt i etf En sirskild detalj blir en stenldggning med ett
vixande ekosystem. Partners inkluderai | ménster som forestiller Vasas skirgdrd enligt

Danfoss, Hitachi Energy, VEO och Wartsilg | den verkliga kartan.
- nigra av branschens storsta namn.

Evenemanget samlar manniskor, projekt
och teknologier som formar industriell till-
vaxt, energiomstdllning och infrastruktur.

Det finns redan mer dn 180 foretag verk- Ar 2028 stir Nedre torget i tur, med aktiviteter
samma i EnergyVaasa-omradet och syssel- Osterbotten dr inte lingre bara en del ay | for ungdomar och nya kollektivtrafikhdllplat-

sitter Gver 13 000 yrkespersoner. Investe- Finland - det ar en av tillvixtmotorerng | ST dA.r AV fﬁr;fa; ?Vrefto rﬁet el = e
ringar pé 1’9 miljarder euro planeras for il’lom eurOPEISk industri. Om du Vill vara gar SlnSplrera € p U elorb ot

regionen till 2030. Det har ar platsen dar involverad i framtida oprojek.t' ar den 8“sep- Planerna bygger pa det vinnande tivlingsbi-

framtiden skapas nu. tember 2026 dagen dd du bor vara nédrva; draget "Vaasan helmi - Vasas parla” frdn 2022.
.. . . rande i Vasas stadshus. Invinarnas synpunkter har ocksé paverkat

Varfor Botnia Industrial Day? ol med Catth hallbar tillvixt och slutresultatet. Bland annat slopades den tidiga-

. 1. " 0ljmed oss 1 att bygga hallbar tillvaxt oc re planerade dimlekinstallationen pa grund av

Deltagaren sparar tid: de viktigaste beslut en konkurrenskraftig bransch! tekniska svarigheter och kostnader.

sfattare, projektledarna och experterna o .

inom omradet finns under samma tak. Du Kalla: https://botniaindustrialday.expo; Fran traditionell marknadsplats till levande

fir nya marknadsinsikter om energiom- mark.fi/ stadsrum - Vasas salutorget dr pd vig mot en

stallningen, smarta industrier och data- helt ny era.

center. Du hor inte om forandringen efterat Selis W siiael, 40,2026




I september han-
der ndgot ovanligt i
Finland. Du beho-
ver inte resa till ett
museum eller kopa
biljett till konst -
galleriernas dorrar
oppnas over hela
landet.

Finldndsk bildkonst
kommer att ha sin egen
temavecka i september,
dd den nationella Gal-
leriveckan hélls frén 21
till 27 september 2026. I
ar kommer evenemang-
et, som hélls for andra
gangen, att spridas till s&
ménga som 23 orter och
72 konstgallerier.

Malet dr ambitiést men
latt att forsta: maélet ar
att fora konsten narmare
vanliga finldndare.

Arrangdrerna av Gal-
lery Week paminner
oss om att det inte krévs
kunskap om konsthisto-
ria, fina termer eller en
fardig asikt for att ga in i
ett galleri. Det ricker att
vara nyfiken.

"Du kan komma och
se, uppleva och tolka
konst fran din egen ut-
gangspunkt,” siger eve-
nemangsarrangorerna.

Forutom utstillningar
kommer det att finnas
Overraskningar

Under veckan kom-
mer gallerierna, utéver
utstdllningar, att orga-
nisera konstniarsmoéten,
workshops, forestall-
ningar, konserter, ver-
nissager och guidade
turer, bland annat. Eve-

nemangskalendern in-
kluderar till exempel en
foreldsning av kuratorn
Anna Kortelainen i Jar-
venpaa och en experi-
mentell workshop i Kemi
med fokus pé biomateri-
al tillverkat av aggskal.

Fokus har ocksa lagts
pa tillgdnglighet. I Lahti
kommer galleriet Uusi
Kipind att arrangera en
utstallningsturné med
teckensprdk  16rdagen
den 26 september kl.
13.00.

En av de intressanta
aspekterna av Gallery
Week ar dess mangsidig-
het. Under samma vecka
kan du titta forbi traditio-
nell malning, delta i en
workshop eller lara kéin-
na experimentell sam-
tidskonst.

Och bist av allt: som
regel dr intrddet till
konstutstédllningar  och
evenemang gratis.

Galleriveckan skapa-
des for forsta gangen
2025. Vid den tiden del-
tog mer dn 70 gallerier i
evenemanget, och pro-
grammet inkluderade
over hundra utstillning-
ar och ménga andra eve-
nemang.

Evenemanget 2026 ko-
ordineras av Muu, Fin-
lands Skulptérforbund,
Finska  Grafikerforen-
ingen, Finska Mélarfor-
bundet och Finska For-
eningen for Fotografiska
Konstnérer. Galleriveck-
an organiseras med stod
av Konst- och kulturav-
delningen.

Sa under sista veckan

Audiogalleria_Galleriaviikko2025 Foto: Vesa Ranta
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GALLERIVECKAN
Konsten kommer nara - National Gallery
Week oppnar dorrar till 72 gallerier

Ett galleri fran Vasa finns med

T —

i september bor du gora
ett litet test: gé in i galle-
riet 4ven om du inte ser
dig sjidlv som en konst-
maéanniska.

Du kan bli foérvanad
over vad du hittar pa vag-
gen - och dnnu mer Gver
vad verket vicker i ditt
eget sinne.

Tid: 21.-27.9.2026
Plats: 23 platseriFinland,
72 gallerier Entréavgift:
fri entré till utstdllningar
och evenemang

Killa: Gallery Week

Ett Vasa-galleri far sitt
egen stralkastarljus -
Fringe Oppnar sina dor-
rar under Galleriveckan
Det ar virt att besoka
Smedsbyvgen iVasaislu-
tet av september. Fringe
Gallery deltar i den na-
tionella Gallery Week
och erbjuder en inblick i
den mer experimentella
samtidskonstvarlden.

Nér den nationella Gal-
lery Week startar den 21
september 2026 kommer
aven Vaasa-baserade
Fringe att vara nérva-
rande. Galleriet 4r en av
de mer @n 70 deltagarna
i Finnish Gallery Week
och tillfér evenemanget
ett eget, starkt experi-
mentellt perspektiv.

The Fringe ligger pa
Sepidnkylantie 2, Vasa,
och verkar i samarbete
med Filmverkstaden.
Galleriets fokus ligger
pa samtidskonst, sarskilt
experimentell film, al-
ternativ fotografi, rorlig
bild och installationer.

Sa det ar inte bara ett

vanligt galleri.
Fringe beskriver sig

sjdlv. som ett konst-
narslettgallerisom djirvt
soker konstens periferi
och nya sitt att kombine-
ra fotografi, film, ljus och
material, till exempel.
Férutom  utstdllningar
arrangerar galleriet dven
filmvisningar, ljudkonst,
liveframtriddanden,
konstnarstal och forelds-
ningar.

Pa 16rdag, 14t oss ta en
titt bakom kulisserna

Vasa-programmet un-
der Galleriveckan in-
kluderar ett sarskilt in-
tressant evenemang.

Lordagen den 26 sep-
tember fran kl. 14.00
till 14.45 bjuder Fringe
in allminheten till en
kort rundtur bakom
kulisserna i galleriet.
Rundturen kommer att
inkludera en separatut-
stdllning av bildkonst-
ndren och experiment-

filmskaparen Paola
Guzman Figueroa.
Syftet med evene-

manget dr att ge publi-
ken en nirmare inblick
i vad som hinder i gal-
leriet - och vilken typ
av konst som skapas
och presenteras inom
dess viggar.

The Fringe aktivite-
ter passar vél in i idén
med Galleri-veckan: du
kan komma till galleri-
et utan forkunskap och
lata verken o&verraska
dig.

Killa: Fringe Gallery

VASA
Nya cykelservicestationer - fixa
cykeln pa vigen

Tre nya cykelservicestationer har 6ppnatsi Vasa. Har kan du
gratis pumpa dick, dra at muttrar och géra mindre juste-
ringar mitt under turen. Verktygen sitter fast med vajer och
omradena har kamera6vervakning.

Stationerna finns vid: « Metviksparken (Traskgatan 11, intill
Café Metviken) - Stram-pens parkering i Inre hamnen (Stran-
dgatan 7) - Cykelgaraget vid Resecentret (Bangatan 14)
Cykeln hangs uppi ett reparationsstall f6r bekvam service.
En satsning som svarar pa invdnarnas 6nskemal och gor
cykling dannu smidigare.

Killa: vaasa.fi

KORS

MUSTASAARI

I I . f ...- "151'

KORSHOLM
Hallbarhetskvall med smak av
Korsholm - lokala ravaror star
i centrum

Kan en kvill med god mat ocksa bli en lektion i framtidens
hallbara val? Det hoppas Korsholms kommun nir det allra
forsta Hallbarhetsforumet arrangeras den 24 september.

Forumet hélls klockan 18-19.30 1 D-aulan pa Korsholms
bildningscampus och dr en del av kommunens hallbarhet-
sarbete under Hallbarhetsveckan.

Aretstema dr mat. Under rubriken "Matprat” diskuteras
varfor ekologiska och narproducerade ravaror kan vara
intressanta val - men ocksa vilka utmaningar som finns.
Fragan belyses fran flera hall: lantbruket, kommunens mat-
service, restaurangbranschen, skoltradgardarna och den
lokala livsmedelsproduktionen.

Bland deltagarna finns SLC vd Anna Bertills, Korsholms
kosthallschef Marcus Akerblom, restaurangigaren Emmelie
Norrgard, projektsakkunniga Ulrica Taylor och den lokala
ekoproducenten Tobias Mara. Kvillen avslutas med en
paneldiskussion.

Och det blir inte bara prat. Stormossen ordnar en lekfull sor-
teringsutmaning och berattar om férandringarnaiavfall-
shanteringen 2027. Dessutom delas priset Arets hillbarhets-
garning 2026 ut.

Kvillens kanske godaste 6verraskning blir smakprover
tillredda av ravaror fran kommunens skoltradgardar.

Hallbarhet pa Korsholmsvis: konkret, lokalt — och girna med|
nagot gott pa tallriken.

Referens: Korsholms kommun
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FORSVARSMAKTEN
Finlands framtida sakerhetsmiljo 2040:
en varld av oro - och ett Ryssland som

fortsatter utmana

Finlands for-
svarsforskning
tecknar en dyster
men klarsynt bild
av framtiden i
rapporten Era of
Unrest: Finnish
Future Operating
Environment 2040,
publicerad av
Puolustusvoi-mien
tutkimuslaitos
2026.

Studien bygger pa om-
fattande nationella
och internationella
workshops och analyser
av globala sdkerhetst-
render. Den fungerar
som en fortsittning pa
den tidigare strategiska
framtidsstudien 2044
och forsoker besvara
tre centrala fra-gor: vil-
ka krafter formar Fin-
lands  sdkerhetsmiljo,
hur dessa fordndringar
paverkar lan-det, och
hur Finland kan mandv-
rera i en allt mer osédker
varld.

Rapporten identifierar
fem stora drivkrafter:
stormaktsrivalitet, hot i
niromradet, alli-anser
och partnerskap, for-
andringar i krigforing
och militdr teknologi
samt samhille och to-
talforsvar. Dessa delas
upp i 21 konkreta feno-
men som tillsammans
formar Finlands hand-
lingsutrymme fram till
2040.

Ryssland i fokus - si-
dan 14: “Russia’s great
power aspirations”

En av rapportens mest
centrala och skarpaste
delar finns pa sidan 14,
diar forskarna analyse-
rar Rysslands fortsatta
stormaktsambitioner.
Trots kriget i Ukraina
och stora forluster i
bade materiel och in-
ternationellt anseende
bedoms Ryssland inte
Ooverge sin langsiktiga
strategi: att ses som en
global makt med rétt att
forma sin egen intres-
sesfar.

Rapporten slér fast att
Ryssland inte kommer
att folja internationella
regler eller normer. Is-

NORWAY

Gulf of

Bothnia

SWEDEN

tillet fortsidtter landet
att striva efter inflytan-
de genom militir styrka,
politisk press och desta-
bilisering av grannlédn-
der. Mojliga expansions-
riktningar  inkluderar
tidigare sov-jetrepu-
bliker, delar av Balkan
- och i vissa scenarier
aven Norra Europa.

Forskarna varnar for
att Ryssland kan forso-
ka utnyttja en framtida
forsvagning av USA:s en-
gagemang i Europa. Om
Washington i hogre grad
fokuserar pa Asien kan
Moskva se en chans att
starka sin position i Eu-
ropa, sarskilt i omraden
didr NATO:s nédr-varo ar
splittrad eller politiskt
omstridd.

Trots att kriget i Ukrai-
na binder stora resurser
bedoms Ryssland fort-
sitta ateruppbygga sin

<o e .
LAPLAND

%I

- HELSINKI .hf
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militdra kapacitet. Eko-
nomiska begriansning-
ar bromsar processen,
men stoppar den inte.
Kidrnvapen forblir en
central del av landets
sjalvbild som stormakt,
och modernise-ring
av styrkorna fortsétter
dven under svara ekono-
miska forhéllanden.
Rapporten lyfter ocksa
fram en viktig paradox:
satsningar pa militdr
upprustning kan skapa
intern instabilitet - men
kan samtidigt starka den
ryska regimens grepp
om be-folkningen, om
stormaktsstatus uppfat-
tas som ett nationellt
mal vart uppoffringar.
Slutsats: Finland mas-
te navigera i en virld
utan tydliga regler
Studien malar upp en
framtid dar osdkerhet,
snabb fordndring och

FINLAND

Land of a

thousand [akes
and endless nature

RUSSIA

geopolitisk  turbulens
ar norm. Finland maéste
darfor undvika kortsikti-
ga reaktioner och istéllet
bygga ett for-svarssys-
tem som fungerar i gra-
zonen mellan krig och
fred - en zon dir Ryss-
land redan opererar.
Som NATO medlem
har Finland stérre moj-
ligheter att péverka
sin framtid, men ocksa
ett stérre ansvar. Stor-
maktsrivalitet, tekno-
logiska sprang och kli-
matforandringar gor att
landet maste vara berett
pa flera parallella kriser.

Referens: Puolus-
tusvoimien  tutkimus-
laitos, Era of Unrest:

Finnish Future Opera-
ting En-vironment 2040
(2026).

MALAX
Kulturtraffar startar i Sydoster-
botten - forsta motet i Malax

Kulturaktorer i Kaskd, Korsnas, Kristinestad, Malax och Nar-
pes far nu en gemensam matesplats. Regelbundna traffar
ordnas varannan méanad i de olika kommunerna.

Premiirtraffen halls mandagen den 7 september klockan
9-11 pa Malakta i Malax. Pa programmet: riksdagsledamot
Mikko Ollikainen, presentation av aktuella projekt och
gemensam diskussion. Morgonkaffe serveras.

Mer information finns via Facebook-evenemanget. Valkom-
men att bygga natverk och samarbeten!

Kalla: malax.fi

MALAX

Jubileum i Malax: Varldsar-
vet Kvarken fyller 20 - nu
fylls Bergo av aventyr!

I september sprakar det till i Malax nédr varldsarvet
Kvarken firar 20 ar med en fullspickad jubileum-
svecka. Den unika skidrgarden, som tillsammans
med Hoga Kus-ten i Sverige star pa Unescos lista
sedan 2006, bjuder pa allt fran vandring och fore-
las-ningar till vikingaskepp och rymningsspel.
Hela perioden 12-20 september finns en tipsrunda
langs den 3,5 kilometer langa s6dra Bergo-vand-
ringsleden. Alla aldrar kan delta och tdvla om fina
priser.

MALAX

MAALAHTI g

Mandagen den 14 september visar fotografen Ras-
mus Soderholm bilder under "Kultur och natur -
Kvarken 20 ar” i Bergo forsamlingshem. Onsdagen
den 16 september be-réttar Per-Erik Berglund om
farleder, lots- och livrdddningsstationer pa samma
plats. Bada tillfallena &r gratis och 6ppna for alla.
Tisdagen den 15 september foreldser Ann-Sofi
Backgren om ”Starke pristen” och tors-dagen den
17 september visar Christoffer Bjorklund ”"Kvarken
iord och bild” i Malax kommungard. Bada kostar
15 euro och kriver anmdilan via Malax-Korsnés
medborgar-institut.

Fredagen den 18 september blir det aktivitetsef-
termiddag vid Bredhillan med vikinga-skeppet
Stormdgha, ny pontonbastu, rymningsspelet “The
Eagle has Landed” och mini-golf. Lordagen den

19 september hélls Bergo skdrgardsmarknad och
sondagen den 20 september guidad tur med natur-
guide Tuija Warén.

Kom och fira vart gemensamma unika arv!

Killa: malax.fi

Narmare upgifter och anméalningar: https://www.
malax.fi/nyheter/fira-varldsarvsveckan-i-ma-
lax-1220-9

Al

Al

EU publicerar informativa
ikoner - ska avsloja Al-
innehall i hela Europa
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Programmet for Polen ar fardigt: det
utlovas magi, aventyr, musik och black-

Evenemangshelheten
Polen - Barnens kul-
turveckor, som pro-
duceras av Vasa stads
kultur- och bibliotek-
stjanster bjuder igen
pa manga aktiviteter
och upplevelser for
barnfamiljer under
hela oktober.

Polen é&r fylld med
workshoppar, barnkonst,
konserter, dans och sang,
sagostunder och musei-
rundvandringar.  Pdlens
program ordnas for barn-
familjer, smabarnspeda-
gogiken och ak 1-6 i olika
delar av staden. Storsta
delen av programmet &r
avgiftsfritt.

Magisk invigning 1.10
kl. 17-19.30 pa huvud-
biblioteket

Pélen inleds 1.10 pa for-
middagen med Trollkar-
len Karis Oppningsturné
for eleverna i Suvilahden
koulu och barnen i Teeri-
niemen péivakoti. Turnén
bjuder kulturtjdnsterna
pa. Pa Vasas museers
forevenemang kan dag-
hem och skolor delta i
konstworkshoppar.

Pa invigningsevene-
manget for hela familjen
1.10 k1. 17.00-19.30 pa hu-
vudbiblioteket upptrader
Trollkarlen Kari kl. 18.00.
I invigningsprogrammet
ingar dessutom dans, 6pp-
ning av Studio Pélen, rym-
ningsspelet I stormens
oga och manga andra trev-
liga program.

Under invigningen
presenteras TaiKons ge-
menskapskonstverk och i
det kan man delta under
hela Pélen. P4 huvudbib-
liotekets  barnavdelning
firas pd manga olika sitt
Nalle Puhs 100-ariga resa.
Skrivkampanjen En liten
ramsa, som hor till den
verksamhet som ordnas
av valfirdsenheten, bju-
der in till att géra ramsor.
Gott humor ger olika upp-
giftspunkter pa bibliote-
kets gard och sa gér det
ocksd att lamna ett flask-
postmeddelande till bibli-
oteket.

Namntévling for havs-
vidundret och Valfabetet
- Vasas eget alfabet

Eleverna i Kristillinen
koulu gjorde senaste ar en
fin maskot till Polen, ett
havsvidunder som var fem
meter hogt. Namntivling-
en for havsvidundret 6pp-
nas 1.10 och den avslutas
15.10. Mellan deltagarna
utlottas bokpriser.

Havsvidundrets namns-
dagsfest firas vid ett
evenemang for hela fa-
miljen lordag 17.10 Kkl.
10.30-13.00 i Dramasalen
pa huvudbiblioteket i form
av historieberdttande och
havséventyr bade inom-
och utomhus.

Nar Vasa fyller 420 ar
ar det dags att skapa ett
eget alfabet for Vasa. Dar-
for sammanstills 2.10 kl.
14.00-16.30 tillsammans

ett Valfabet i Dramasalen
pa huvudbiblioteket.

I Studio Polen trivs hela
familjen

Under oktober manad
kan man maéla pa egen
hand i Studio Pdlen (i
Matilda-rummet), som ar
oppet under bibliotekets
Oppettider. Dir visas dag-
hemmen Hamnparkens
och Lilla Kaserns och
ungdomsservicens som-
markonstnérers verk och
dekorationer. I Studio P6-
len finns dessutom m&j-
lighet att skapa konst pa
egen hand eller spela P6-
len-bradspelet, som elev-
erna i Hietalahden koulu
har utvecklat. Man kan
ocksa 16sa rymningsspelet
I stormens 6ga, som pla-
nerats av klass 6 A i Lansi-
metsan koulu.

Sang i Polen: allsangs-
kvill med barnsanger

Polen bjuder ocksa in
till att sjunga barnsanger
tillsammans. Dragspeler-
skan Aila Ala-Aho leder
allsdngen under hostlovet
15.10 kl. 18-19.30 i Dra-
masalen pa stadsbiblio-
teket. Da pysslas ocksd
rytminstrument ihop, sa
det l6nar sig att ta med en
egen liten burk.

Konstplask - lordagar
for barnfamiljer pa hu-
vudbiblioteket

Konstplasken bjuder pa
oforglomliga kulturupple-
velser for barnfamiljer.

3.10 kl. 10.30-13.00 be-

kantar vi oss tillsammans
med ndbbmusen Vips
med hostskogen och dess
djur och vaxter. Vid Kvar-
kens naturskolas upp-
giftspunkter dr det aktivi-
teter inne och ute.

10.10 kl. 10.30 och kl.
12.00 under konserterna
Polens rytmer far delta-
garna bekanta sig med
speciella instrument och
spelsiatt under ledning
av  multiinstrumentalist
Julius Rantala: kl. 10.30
presenteras konserten pa
finska och svenska och
kl. 12 pa engelska. I en
workshop kan man mysa
med vattenmalning.

Mélet med Pélen ar att
erbjuda barn och familjer
en mojlighet att skapa och
uppleva konst. Ett omfat-
tande natverk av aktorer
som har verksamhet for
barn och familjer 4r med
om att planera och ge-

nomféra  programmet.
Dessutom deltar smaé-
barnspedagogiken  och

skolor i genomféGrandet
av Polen och till dem rik-
tas ocksa programutbud.
I Studio Polens Onskepél
kan hilsningar och o6ns-
kemaél lamnas in for kom-
mande P6lar.

Hela programmet
publiceras pd Vasa stads
kulturtjansters sidor:
vasa.fi/pol.

Vasa stad, pressmedde-
lande 28.8.26
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Nar Al var
invalverad |
skapandet av djupt
falskt innehdll {bild,
ljud, video] eller
publicerad taxt allar
ndr en anpassad
Dextetiioett ollar ait
interaktivt andra
lager
Implemnenteras

Grundldggande
kon

A1

Deep fake video med
taxtatikotton "woices
generated with™ faljt av den
grundldgoande kKonen

T hela det
dupfirfalzkade Helt Al-genererade djupa
Helt Al- Innehdilet (bild, falska videor med politiker
genererad ljud, ""de__{'] e aller fiktiva hindelsar
tecben dr helt
genererad av Al Heh Al-komponerad musik
m utan manskligt eller konst®
skapade eement
ellar mansklig Al-generarade
redaktionall kontroll nyhetssammanfattringar
[tarutorn at friga)
Miir bafintligt, Ett ansikte | ett autentiskt
Delvis Al- manskligt skapat fotagrafi byts ut mot att
meodifierat innehdll detvis ansikte av en politiker som
dndrades med Al anvander Al
farvandlades det till
m en djup falsk cller Autentiska fotografier av en

tom ldgenheat dr inredda
mezd hijilp av Al

text om frigor av
almint intresse

Nya symboler kommer snart att synas 6verallt i
Europa - frdn sociala medier till nyhetsartiklar. EU-
kommissionen har lanserat ett helt batteri av officiella
Al-ikoner som ska avsl6ja nér text, bild, ljud eller video
ar helt eller delvis genererat av artificiell intelligens.
Det dr ett historiskt steg i kampen mot deepfakes och
digital manipulation.

Tkonerna, som finns i fyra varianter, dr resultatet av
omfattande anvindartester. EU vill att varje europé
omedelbart ska kunna se om ett innehall &r dkta eller
skapat av en algoritm. "Tydlighet dr vart starkaste
vapen mot desinformation”, sdger en tjdnsteman vid Al
Act Service Desk.

Reglerna ér en del av den nya Al-akten, som kriver

att allt Al-genererat material som kan péaverka
allménheten ska markas tydligt. Det gdller sarskilt
deepfakes - manipulerade videor eller bilder som

kan fa vem som helst att tro pa falska hindelser eller
uttalanden. Ikonerna ska placeras direkt pa innehallet,
synas vid delning och kunna ldsas av tekniska
hjalpmedel.

KONST

ATENEUM 18.8.2026-
8.8.2027

Elga Sesemann atervinder
- den bortglomda
modernisten tar plats pa
Ateneum

En konstnir som en géng vickte sensation

men senare hamnade i skuggan far nu sin

stora revansch. P4 tisdag 6ppnar Ateneum en
omfattande utstillning med Elga Sesemann
(1922-2007) - den forsta delen i museets nya serie
Moderna klassiker.
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WASA TEATER

Teater i ett helt ar for 26 euro - Wasa
Teater satsar pa unga

Tank dig att kun-
na ga pa teater
om och om igen
under ett helt

ar - for ungefar
priset av en vanlig
kvall ute. For alla
som ir 26 ar eller
yngre.

Teaterbesoket behover
inte lidngre vara négot
man gor en gang med
skolan och sedan glom-
mer bort. Wasa Teater i
Vasa lanserar satsningen
”26 under, ett personligt
teater-pass som ger unga
mojl

Prislappen?

26 euro.

Satsningen presentera-
des den 12 juni 2026 och
riktar sig till alla som &r
26 ar eller yngre. Passet
galler i ett ar fran regist-
reringen och kops i Wasa
Teaters biljettkassa fore
det f

En Dbiljett kan bli
manga teaterkvallar
Det ar

Vill du se samma fore-
stillning tva ganger? Det
gar.

Vill du upptdcka en
helt annan pjds nésta
ménad? Det gar ocksa.

Giastspel omfattar di-
remot inte av passet.

Wasa Teaters teater-
chef Linda Zilliacus be-
skriver satsningen som
ett sétt att skapa en vana
hos den yngre publiken

och fi unga att kénna
att teatern ar deras plats
, inte bara en plats man
besoker med skolan.

Och du behéver inte gi
ensam

Teater &r forstds ock-
sé en social upplevelse.
Dirfér ingdr en extra
morot: den som har 26
under 26 kan ta med en
kompis som ocksd dr 26
ar eller yngre for 10 euro
per forestdll-ning . Kom-
pisbiljetten kops i biljett-
kassan.

Passet kan dessutom
kopas som present, ex-
empelvis till en student,
fodelsedag eller jul.

Ett forsok att bygga
framtidens publik

Bakom initiativet finns
ocksd en storre fraga.
Wasa Teater uppger att
den typiska unga beso-
karen i dag endast ser
ungefér en forestéllning
per ar. Sa

”26 under 26” blir

Och for 26 euro

Plats: Wasa Teater, Sa

Gailler: ett ar fran re-
gistreringen

Malgrupp:
som dr 26 ar

Pris: 26 euro

Kompisbiljett: 10 euro
per forestillning for en
van som ar 26 ar eller
yngre

Kop/registrering: Wasa
Teaters biljettkassa fore
forsta teaterbesoket.

Killa: Wasa Teater -
”26 under 26”

Bilder: Wasa Teater

personer
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1970-talet gor come-
back pa Wasa Teater
- skratt, konflikter
och kirlek i samma
kollektiv

| p— -Q. ]
Vi VILL HA
| KORV

S

Vad hander nir stora ide-
al moter sma vardagspro-
blem? Det blir bade kaos,
humor och kinslor nir
Wasa Teater tar publiken
tillbaka till 1970-talet.

Den 19 september far
"Tillsammans”  premi-
dr pa Wasa Teaters stora
scen i Vasa. Fore-still-
ningen bygger péa Lukas
Moodyssons beréttelse
och har dramatiserats
for scen av Maria Lund-
strom. Hir flyttar publi-
ken till ett bostadskollek-
tiv i en Stockholmsférort
- mitt i 1970-talets idea-
lism, musik, mode och
samhillsdebatt.

Alla vill férandra varl-
den - men ingen kom-
mer Overens

I kollektivet finns stora
drommar om ett annat
sitt att leva. Men nér
manniskor med olika
personligheter och livs-
val ska dela vardagen

uppstér snart konflikter.

Kirlek, ensamhet, so-
lidaritet och besvikelser
blandas i en beréttelse
som samtidigt blickar
tillbaka och stdller en
hogst aktuell fraga:

Hur ska vi egentligen
leva tillsammans?

Forestillningen anvin-
der en filmisk beréttar-
teknik dér flera situatio-
ner kan paga samti-digt
och vidvas ihop. Resul-
tatet blir en blandning
av komedi och drama,
dér 1970-talets fragor pa
manga sitt kinns forva-
nansvart moderna.

En tidsresa med bade
skratt och allvar

"Tillsammans” spelas
pa svenska och textas till
svenska, finska och eng-
elska. Forestill-ningen
ar cirka 2,5 timmar in-
klusive paus och rekom-
menderade f6r vuxna
samt inte for barn under
13 ar.

Spelperioden ar 18 sep-
tember-30 oktober 2026
. Premidren dger rum 19
september klockan 18.00
pa Stora scenen, Wasa
Teater, Sanddgatan 7 i
Vasa . Det finns dessut-
om forestédllningar fran
den 18 september klock-
an 19.00.

Och kanske ar det bara
dér forestdllningen traf-
far ratt: bakom 70-talets
fargstarka yta finns fra-
gor som fortfarande fol-
jer oss.

Killa: Wasa Teater -
Tillsammans

Elga Sesemann: Omakuva (1946), Kansallisgallerian
kokoelma / Ateneumin taidemuseo

Bild: Kansallisgalleria / Yehia Eweis

Sesemann var redan 23 ar nér hennes forsta
separatutstéallning i Helsingfors 1945 vackte
uppmaéirksamhet. Kritiker jamforde den unga
konstnarens starka farger och personliga uttryck
med bland andra Edvard Munch och Helene
Schjerfbeck. Andé blev hon linge mindre kind dn
manga av sina samtida. Nu vill Ateneum dndra pa
den saken.

Utstdllningen omfattar omkring 80 verk fran
Ateneums och Finlands Nationalgalleris samlingar;
samt museer och privata samlingar. Den forsta
presentationen visar omkring 50 verk.

Elga Sesemann: Kahvilassa (1945). Kansallisgallerian kokoelma
/ Ateneumin taidemuseo Bild: Kansallisgalleria / Hannu
Aaltonen

Sesemanns konst dr ofta mork, dromlik och
gatfull. Hon malade méanniskor, landskap och
interiorer ddr tomma rum, ensamma figurer

och bleka blickar skapar en kénsla av melankoli.
Viktiga teman var hennes barndom i Viborg,
evakueringen under kriget och erfarenheten av att
tvingas ldmna sitt hem.

Efter makens dod aterkom faglar, anglar och
vingar allt oftare i hennes malningar. Just
denna blandning av sorg, minne och mystik gor
Sesemanns konst forvanansvart aktuell ocksa i
dag.

Plats: Ateneum, Brunnsgatan 2, Helsingfors. Tid:
18.8.2026-8.8.2027.
Referens: Ateneum / Finlands Nationalgalleri.




VASA UNIVERSITET

Nar krisen slar till kan
Finland behova sina frivilliga
- Vasa leder storsatsning

Vad hénder nir samhallet skakas av en allvarlig
kris? D4 dr det inte bara myndigheterna som maste
vara redo. Tusentals frivilliga och féreningar kan bli
en avgorande resurs.

Nu ska deras betydelse undersokas i en ny nationell
forskningssatsning som leds av Vasa universitet.
Projektet KAMUT har bestillts av statsradets kansli
och ska analysera hur medborgarorganisationer
kan bidra till Finlands 6vergripande séakerhet och
krisberedskap.

I forskningskonsortiet ingér Vasa universitet, Laurea
yrkeshogskola, VTT, Pellervo ekonomiska forsk-
ningsinstitut PTT och Lapplands universitet.

Forskarna vill bland annat ta reda pa nér organi-
sationerna kan hjilpa myndigheterna, hur deras
beredskap fungerar och vilka resurser som faktiskt
finns tillgingliga nir krisen kommer. Aven det eko-
nomiska virdet av organisationernas insatser ska
beddmas.

En viktig frdga dr ocksd juridiken: vilka mojligheter
och grinser satter grundlagen for frivilligorganisa-
tionernas deltagande?

Projektet kombinerar dokumentstudier, intervjuer,
enkiter och workshoppar. Resultaten ska kunna
anvindas nér Finland utvecklar sin beredskap infor
framtida stérningar och kriser.

Projektet inleddes i juni 2026 och pagar till juni 2027.
Arbetet leds av forskningsdirektor Petri Uusikyld vid
Vasa universitet.

Tid och plats: Forskningsprojektet pagar nationellt
juni 2026-juni 2027, med Vasa universitet som koor-
dinerande universitet.

Killa: Vasa universitet

VASA UNIVERSITET

Kan ett spel hjalpa Finland
att klara nasta kris? Ja - at-
minstone ar det tanken bak-
om ett nytt samarbete mellan
Vasa universitet och For-
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UNIVERSITET

svarshogskolan.

Den 12 augusti undertecknade universitetens rek-
torer ett samarbetsavtal i Vasa. Malet ar langsiktigt
samarbete inom forskning, utbildning och utveck-
ling av nationella och internationella nitverk.

Det forsta konkreta projektet heter T-REX - Trai-
ning, Research and Exercise. Det handlar om att ut-
veckla en spel- och utbildningsmilj6 dar olika kriser
och storningar kan simuleras. Studenter, forskare
och beslutsfattare ska kunna trdna pa att fatta beslut
nér situationen fordndras snabbt och informationen
ar ofullstandig.

Det dr alltsa inte fraga om datorspel for underhall-
ning. Spel och simuleringar anvéands som avance-
rade verktyg for att testa strategier, upptécka svaga
lankar och se vilka konsekvenser olika beslut kan fa.

Forsvarshogskolan bidrar framfor allt med kun skap
om forsvar, krigsspel och militdra simuleringar.
Vasa universitet har stark kompetens inom bland
annat resiliens, beredskap, ledarskap, ekonomi och
teknologi.

T-REX ska ocksd kunna anvdndas inom Vasa uni-
versitets nya internationella magisterprogram
Beredskap och resiliens, som startar hosten 2026.
Samarbetet intensifieras under hosten och malet
ar pa sikt ett internationellt forsknings- och utbild-
ningsnitverk.

Tid och plats: Samarbetsavtalet undertecknades i
Vasa den 12 augusti 2026. T-REX-arbetet fortsitter
under hosten 2026 och direfter.

Kailla: Vasa universitet, 14.8.2026.

TAMMERFORS UNIVERSITET

GIlom det dyra biologiska al-
derstestet? Vagen och matt-
bandet kan beratta mer

Bild: Sari Laapotti/Tammerfors universitet
Kan framtidens hélsa bed6mas utan ett dyrt labora-
torietest? Enligt en studie fran Tammerfors univer-
sitet finns en forvanansvért stor mingd informa-
tion fortfarande tillgdnglig med ganska vardagliga
verktyg.
I studien forutsade kroppsmassindex, midjeomfang,
rokning och alkoholkonsumtion senare sjuklighet
hos medelalders personer battre dn de epigenetiska
biologiska aldersmétten som ingick i studien.
Epigenetiska sa kallade biologiska klockor syftar till
att uppskatta hur gamla de biologiska egenskaperna
hos ménskliga celler och vivnader 4r. De erbjuds
nu ocksa till konsumenter, och testerna kan kosta
hundratals euro.
Studien anvande en omfattande LASERI-uppf6lj-
ningsstudie. Studien inkluderade 1108 personer i
aldern 34-49 ar vid studiens borjan och f6ljdes i 7-9

ar.

Forskarnas budskap dr ganska jordnédra: innan du
betalar f6r en avancerad biologisk aldersmétning
kan du vilja titta pa din vikt, midja och livsstil.
Kalla: Tammerfors universitet, 18.8.2026

ABO UNIVERSITET

Redan 20 000 insekter i
tickbanken - slutet av som-
maren kan bjuda pa over-
raskningar

Finldndare har redan skickat 20 000 fastingar till
forskare. Abos universitets samling av fistingban-
ker kommer att fortsétta till rets slut, men i slutet
av sommaren &r forskarna sdrskilt intresserade av
fastingarter som ar mer sillsynta i Finland.

Fokus ligger pa féastingar av slaktet Hyalomma

och arten Dermacentor reticulatus, bland andra.
Hyalommafistingar transporteras till Finland av
flyttfaglar, till exempel. Under varma somrar kan
individer 6verleva vidare i sin utveckling. Vuxna Hy-
alomma-exemplar observerades forst i Helsingfors
sommaren 2024.

Sasongen for fastingar fortsitter langt in pa hosten,
och antalet ar ofta som hogst i augusti och septem-
ber. Det 4r darf6r upptiackterna som gors i slutet av
sommaren ocksa dr viktiga for forskare.

En tick kan skickas for granskning enligt Tick Banks
instruktioner. P4 sa sétt kan den lilla varelsen ham-
na pa forskarens skrivbord - och inte bara i sina
egna strumpor.

Killa: Abo universitet, 13.8.2026.

JYVASKYLA UNIVERSITET
Gangtempot avslojar forva-
nansvart mycket - raska ald-
re ror sig mer

Ett raskt steg verkar ga hand i hand med ett mer
aktivt vardagsliv. En studie utford av Jyvaskylés
universitet f6ljde cirka 300 75-85-aringar som bodde
hemma i fyra ar. Resultaten visade att energifor-
brukningen vid fysisk aktivitet minskade med i
genomsnitt cirka 17 procent under uppf6ljningen.
Forskarna fann ocksa ett samband mellan ganghas-
tighet och vardagsaktivitet: de som gick snabbare
var i genomsnitt mer aktiva dn de som rdrde sig
langsammare.

Ganghastighet kan dirfor vara ett enkelt matt pa
funktionell kapacitet, &ven om det ensamt inte
berittar hela sanningen. Miljon péverkar ocksa hur
l4tt en person ror sig.

I studien mattes aktiviteten med sensorer koppla-
de till kroppen och med hjalp av hjartfrekvensen.
Pulsmétning kan ocksa visa aktiviteter som barande
och lyftande, vilka inte alltid 4r synliga i en vanlig
rorelsesensor.

Kailla: Jyvaskylés universitet, 25.8.2026.
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Havtorn, den taggiga busken som vixer pa de kar-
ga stranderna hos oss, dr en riktig superfood i natu-
ren. Aven om det inte 4r lika populidrt som manga
andra inhemska bar ar det en riktig vitaminbomb
med fantastiska halsofordelar.

Havtornens historia gar 1angt tillbaka till Asien, dar
den lidnge har ansetts vara en vardefull medicinal-
véxt. Aven om havtorn inte dts i stora mangder i
Finland har den langsamt etablerat sig som ett av
de hilsosammaste baren i varlden.

Taggig men anvindbar

Havtorn (Hippophae rhamnoides) ar infodd i
Asien och har varit en viktig del av traditionell me-
dicin i Kina och Ryssland. I Finland véaxer havtorn
vilt framst vid Bottniska vikens kuster, diar den
trivs i steniga och soliga omraden. Havtorn ar en
tvabyggare, det vill sdga han- och honblommorna
finns i olika exemplar, vilket innebér att det maste
finnas fruktbuskar nira buskarna som producerar
bar for att pollineringen ska lyckas.

Havtorn ar talig och kréver mycket ljus for att
vaxa, men den ar inte niringskravande. Bakterier-
na som lever i dess rotknoppar binder kvave fran
luften, vilket hjalper busken att 6verleva under
svara forhallanden. Detta gor havtorn till en utmér-
kt vaxt for att binda jord pa bland annat erosions-
benégna sluttningar.

Niringsvirden for havtorn - en hiilsobomb

Havtorn dr ként for sitt sérskilt hoga innehall av
C-vitamin. Hundra gram havtorn ger upp till 10-20
apelsiner C-vitamin, vilket gor det till en avde mest
effektiva kallorna till C-vitamin. Halsoférdelarna
med havtorn dr dock inte begransade till detta; Den
ar ocksa rik pa fleromaittade fettsyror, som &r vikti-
ga for kardiovaskuldr hilsa.

OTT OCH HALSOSAMT

- = ; ‘

Havtornsolja, som utvinns ur birets fron och
skal, dr sdrskilt niringsrik. Den &r rik pa vitamin E,
som ar en viktig antioxidant. Havtornsolja har visat
sig sdnka bade totalkolesterol och LDL-kolesterol,
vilket gor den till ett bra komplement till en kost
som framjar hjarthalsa. Dessutom har havtorn ett
brett utbud av vitaminer, inklusive vitaminer i gru-
pp A och B, samt mineraler som kalium, magne-
sium och jarn.

Havtorn vid middagsbordet - mangsidiga an-
vandningsomraden

Aven om havtornsbir #r kinda for sina hilsofor-
delar dr deras anvindning i hemkoket fortfarande

ganska begransad. Den syrliga smaken av havtorn
kan vara utmanande for ménga, men nir den han-
teras pa ratt sétt 4r den en mangsidig ingrediens
for bade s6ta och salta rétter. Det mest traditionella
sattet att anvanda havtorn dr att pressa saft ur den,
men du bor ocksé anvéanda skal och fron. Skorpor-
na innehéller mycket fibrer, och den &terstdende
delen efter pressning kan till exempel blandas med
broddeg eller grot.

Den syrliga smaken av havtorn passar perfekt
med s6ta frukter som dpple eller persika. Den kan
anvandas for att gora sylt och marmelad, eller blan-
das i smoothies for en extra boost. Dessutom ar ha-
vtornspulver litt att lagga till snacks, yoghurt eller
milkshakes for att ge nédringsamnen under hela
dagen. Sarskilt till viltratter ar havtorn en utmarkt
smakkopp, och dess starka arom kompletterar de
rika smakerna val.

Det unika med havtorn
Aven om havtorn inte its i stora méangder ar dess
inverkan pa hélsan betydande. Naringsdmnena i
havtornsbar utvecklas under en lang véxtsdsong,
vilket gor dem sarskilt vardefulla. Innehallet av
C-vitamin och antioxidanter i havtorn gor det till
ett bar som inte bara ar ett gott tillskott till kosten,
utan ocksa en riktig hdlsobomb. Det hdlsosammas-
te baret i virlden - en titel som havtorn fortjanar.
Aven om det kan krévas lite mer anstrdngning
for att plocka och anvidnda havtorn dn andra bar, ar
dess fordelar viarda anstrangningen. Det ar ett bar
som erbjuder mycket mer 4n bara en munsbit - det
ar naturens eget apotek, fullt av styrka och vitalitet
som hjélper till att upprétthalla hélsa och vélbefin-
nande. Oavsett om det dr en del av frukosten, mel-
lanmalet eller middagen &r havtorn ett bar som
fortjanar en plats vid ditt middagsbord.
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KLIMATFORANDRINGEN
KLI-FI-LITTERARUR

"Tank om” - Maja Lundes ”Bla” malar upp en skram-
mande nara framtid dar Sydeuropa brinner och

torstar |

Spanjorerna flyr norrut. Bordeaux har blivit ett
flyktingldger. Och vattnet riacker inte till oss alla.
Maja Lundes roman "Bl&" dr klimatfiktionens
masterliga varningsrop - och den kanns mer
aktuell dn nagonsin.

Maja Lunde - norrmanskan som skakade om
viirlden

Maja Lunde &4r en norsk forfattare,
manusforfattare och barnboksforfattare
bosatt i Oslo. Hennes genombrott som

vuxenforfattare kom med den internationella
succéroma-nen "Binas historia" (2015), som
sélde i 150 000 exemplar i Norge och hela 400
000 i Tyskland. Det var startskottet for ett av
den nordiska litteraturens mest ambitiosa pro-
jekt: Klimatkvartetten - fyra romaner som fran
olika vinklar skildrar klimatférandring-arnas
konsekvenser for manskligheten.

"Bld" dr den andra delen i kvartetten och
publicerades 2017 péd norska. Lunde har skri-
vit manus for film och tv, och givit ut flera
bocker for barn och ungdom, bland annat
serien Varldens basta gang och Battle. Men det
ar klimatkvartetten som placerat henne bland
Skandinaviens mest ldsta och respekterade
samtidsforfattare.

Vad ar kli-fi — och varfor spelar det roll?

"Kli-fi" - klimatfiktion - 4r en litterir genre som
vuxit explosionsartat under 2000-talet. Den
skildrar klimatfordndringarnas konsekvenser
for individer, samhéllen och ekosy-stem, ofta i
en nira framtid som kdnns obehagligt trovardig.
Till skillnad frén klassisk science fiction handlar
kli-fi sdllan om rymden eller robotar - den
handlar om oss, om nu, om imorgon .

Genren raknar pionjarer som Barbara
Kingsolvers "Flight Behaviour", Richard Powers
"The Overstory" (Pulitzerprisen 2019) och
Margaret Atwoods "MaddAddam"-trilogi bland
sina foregdngare. Men Lunde har givit genren

Maja Lunde 2023
Amrei-Marie
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

ett omedelbart, manskligt ansikte - och en
berittarrost som bortom den klimatengagerade
bokklubben till en bred allman-het.

Handlingen: 2041 - Sydeuropa ar ett inferno
Blad beridttas i tva tidsplan. I nutid - 2017 -
far lasaren folja Signe, en miljoaktivist och
ensamseglare som atervinder till sin hembygd
for att gora en protestaktion. Hennes hembygd
har forandrats, liksom klimatet. Glacidren
Blafonna dr pa vig att smaélta bort, samtidigt
som den huggs bort lite for lite och siljer som
exklusivt till restauranger. Man-nen bakom
affirsidén dr Signes ungdomskidrlek - och
romanen bér pé en djupt person-lig historia om
svek, kirlek och forlust.

I det parallella framtidsplanet - 2041 - har
Spanien och sodra Frankrike blivit oken.
Samhillet bryter samman. Folk flyr norrut.
Flyktinglager upprattas for atthantera strommen
av klimatflyktingar, men toms gradvis pa
resurser under trycket fran allt fler fortvivlade
flyktingar.

David och hans dotter Lou har flytt till Bordeaux
efter att deras hem forstorts i en fruk-tansvard
brand. De hoppas hitta Davids fru Anna och den
nyfodde sonen August, fran vilka de skilts at.
David kdmpar for att vara stark for sin dotter nir
forraden i flykting-lagret borjar sina. Det enda
som héller dem flytande i den fruktansvirda
hettan och tor-kan 4r en Overgiven segelbat
de hittat i narheten, med norska tillhorigheter
ombord.

David och Lou - far och dotter mot virlden

David 4r en man som kénner sig for ung for
att vara far, men som katastrofens omstin-
digheter har gjort till det yttersta ansvariga
ankaret for sin dotter. Romanen fokuserar
pa klimatférdndringarnas verklighet genom
ogonen pa en far och en dotter. David ir inte en
hjalte i traditionell mening - han ar radd, tvivlar

pa sig sjalv och gor misstag. Det dr just detta som
gor honom manskligt trovardig.

Lou ar romanens starkaste rost — ett barn som
stiller de fragor som &r vuxna och som ser
viarlden med en klarhet som gor ont. Hennes
forhallande till sin far 4&r romanens emotionella
hjarta.

Signe - en dldre kamp, en evighetsfraga
Romanen borjar i nutid nar den norska aldre
kvinnan lastar sin segelbat och ger sig av fran
Norge. Berattelsen om Signes uppvaxt i en by
vid en norsk fjord visar hur dlven anviands for
att bygga upp det moderna samhillet och hur
naturvirden nédrmast sjilv-klart fir komma i
andra hand.

Signe representerar den generation som
visste - som kampade, varnade och inte blev
lyssnade pa. Hennes historia dr en av forlorad
kirlek, forlust av naturen och av det per-sonliga
priset for att vara besatt av en rittfardig sak.
Parallellhistorien visar att Signe lastar sin bat
med dr och ger sig ivag — en symbolisk hantering
vars mening klar sig grad-vis under lasningens
gang.

Sambandet mellan de tva berittelserna - 2017
och 2041 - avslgjas langsamt och konst-néarligt,
pa ett sétt som dr typiskt for Lundes strukturella
skicklighet.

Hur sannolikt ir detta - egentligen?

Det smartsamma svaret dr: mycket sannolikt.
FN :s klimatrapporter och alla klimatfors-kare
som uttalat sig om saken varnar att det blir allt
varmare ochtorrareiSydeuropa. Sommaren 2023
hérjade skogsbrander i Spanien, Grekland och
sodra Frankrike pé ett sdtt som verkade hamtas
ur en dystopisk roman. Medelhavslanderna har
redan upplevt rekordtorkor, massvakueringar
och vattenbrist som skapar politiska konflikter.
Lunde skriver inte spekulativt — hon skriver
extrapolativt. Hon tar vetenskapliga progno-ser
och fragar: om detta fortsitter, hur ser 2041 ut?
Svaret ar skrammande nara nuet.

"Bla", klimatfiktionens masterverk

Jamfort med andra kli-fi-klassiker utmérker
sig "Bla" pa flera sdtt. Det dr litt att trGttna
i medieflodet pa klimatfragan, att bli blasé
eller deprimerad. Darfér dr en bok som Bla
extra viktig. Den innehaller mycket som &r
tankvart om jordens klimat, men Maja Lunde
undviker varje antydan till moralpredikan eller
skuldbelaggande.

Dar Powers "The Overstory" ar ekologiskt och
intellektuellt djupdykande, ar Lunde intimt
manskliga. Dar Atwood ar satirisk och dystopisk,
ar Lunde varm och sorjande. "Bla" dr en "tdnk
om'"-historia som lever kvar linge efter att man
last ut boken.

Det dr klimatfiktionens styrka nir den 4r som
bast: inte att skramma till passivitet, utan att
vaga till insikt genom empati.

Maja Lunde: "Bl&" Natur & Kultur, 2018.
Oversittning: Lotta Eklund.
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DOKTORN SVARAR:

Ebola

DOKTORNS SVAR

Fraga: Virus respekte-
rar inte granser, vilket
nu senast har bevisats
av att Ebola-epidemin
spritt sig utanfor Kongos
granser. Trots alla dt-
garder verkar det ju som
om epidemin blir allt
allvarligare. Det finns
tydligen ingen effektiv
behandling, ej heller
ndgot vaccin. Kan Du
beratta om Ebola, hur
sprider den sig, vilka ar
symtomen och framfor
allt - hur stor ar risken
att den skall sprida sig
till Europa och Finland?
Vad kan vi gora for att
undvika att den sprider
sig hit?

Svar: Ebola, ett av varl-
dens mest fruktade virus
har ater fatt farti Central-
afrika. I Demokra-tiska
republiken Kongo pagar
ett omfattande utbrott av
Ebola, och WHO rappor-
terar fortsatt smittsprid-
ning i allt fler sjukvards-
zoner. Uganda, som ockséd
drabbades, har ddr-emot
forklarat sitt utbrott av-
slutat.

Ebola dr en allvarlig
virussjukdom som fram-
for allt smittar genom
direkt kontakt med blod
och andra kroppsvitskor
frdn en sjuk person eller
ndgon som nyligen avli-
dit. Den sprids alltsé inte
lika l4tt som influensa el-
ler covid-19 genom vanlig
luftburen smitta.

De forsta symtomen
kan vara forradiskt vanli-
ga: plotslig feber, kraftig
svaghet, huvud-viark samt
muskel- och ledvirk. Dar-
efter kan diarré, krak-
ningar och uttorkning
till-komma. I svara fall
uppstér blodningar. Tidig
intensiv vard med vétska,
elektrolyter och behand-
ling av komplikationer ar

mycket viktig.
Det finns ett vaccin mot

en annan typ av Ebola
dn den nu aktuella. Vac-
cinet Ervebo ar godkint
mot Zaire-ebolavirus, den
vanligaste Ebola-typen.
Det aktuella utbrottet i
Kongo orsakas ddremot av
Bundibugyo-ebolavirus,
mot vilket det dnnu inte
finns nagot licensie-rat
vaccin eller ndgon speci-
fik godkdnd behandling.
Forskare arbetar darfor
intensivt med vaccinkan-
didater och lakemedel.

Och Finland?

Héar kommer den lugnan-
de delen. ECDC (Euro-
pean Centre for Disease
Prevention and Control)
bedémer risken for den
allmidnna befolkningen i
EU som mycket lag. Smit-
tan har svért att etablera
sig eftersom den kréver
nidra kontakt och europe-
iska sjukvardssy-stem har
rutiner for snabb upp-
tackt, isolering och smitt-
sparning.

Det betyder inte noll
risk. Ett importerat fall
kan intréffa - vilket redan
har hént i Europa - men
risken for en storre eu-
ropeisk epidemi dr enligt
ECDC mycket liten.

Det viktigaste vi kan
gora dr darfor inte panik,
utan beredskap: personer
som atervdn-der fran ett
aktivt utbrottsomrade och
far feber eller andra sym-
tom ska snabbt kontakta
viarden och alltid berétta
om sin resa och eventuell
exponering. Vardpersonal
kan da vidta ratt skyddsat-
gérder fran borjan.

Ebola ar alltsé ett myck-
et farligt virus - men det
ar inte ett virus som latt
tar sig genom ett helt sam-
halle. For Finland 4r vak-
samhet klokt. Men nagon
anledning till rddsla finns
det inte.

CANCER
Cancerorganisationerna:
Dessa fragor oroar cancer-
drabbade mest

Al-lmage

ATT INSJUKNA I CANCER ér en omvéalvande upp-
levelse som vicker manga fragor och kinslor. Alla
svar finns inte alltid att tillgd i vairdens hektiska
vardag, och darfor blir det psykosociala stod som
cancerorganisationerna erbjuder ovirderligt for
bade patienter och deras nirstaende.

Till Cancerorganisationernas Luoto-tjanst hor
maénniskor av sig av ménga olika skil. Kontakten tas
inte bara av de som sjilva insjuknat, utan dven av
anhoriga och personer som oroar sig for cancer. I
tjdnsten svarar vardpersonal med sarskild kunskap
om cancersjukdomar.

- De som kontaktar oss berdttar om sina bekymmer, som
ofta galler diagnosen, behandlingar, symtom, arftlighet
eller en ndrstdendes situation. Mdnga efterlyser tydlig-
het, stod och ndgon som lyssnar, sdger Katja Tahka,
chef for cancerorganisationernas psykosociala stod.

Osikerhet kring diagnos och behandling

De vanligaste fragorna handlar om vad diagnosen
betyder just i den egna situationen, varfor personer
med samma diagnos far olika behandlingar, eller
vad de medicinska termerna i epikrisen innebar.
Manga undrar ocksa om cancer kan vara drftlig eller
hur man orkar nir en anhorig ar sjuk. Dessutom
efterfrdgas information om rehabiliteringskurser
och uppfoljning efter avslutad behandling.

- Framfor allt soker man forstdelse for vad cancern
betyder i det egna livet, betonar Tahka.

Kénslorna tar 6ver

En cancersjukdom paverkar hela livet — vardagen,
relationerna och framtidsplanerna. Reaktionerna dr
alltid individuella.

- Mdnga tar kontakt grdtande, andra arga, vissa upp-
givna. Alla kanslor dr tilldtna. Det finns inget rdtt eller
fel satt att reagera pd en allvarlig sjukdom, och det vet
vdra specialutbildade yrkespersoner, sdger Tahka.

Samtalen i Luoto-tjansten &r alltid konfidentiella.
Troskeln att ta kontakt ar 1ag, och det ar mojligt att
vara anonym. Tjansten dr kostnadsfri och kraver
ingen remiss.

Lyssnande ger ldttnad
Luoto-professionellas uppgift ar att lyssna, stilla

fragor och hjilpa till att strukturera tankarna. Ofta
uppstar lattnad bara genom att fa prata.

- Tillsammans soker vi klarhet och metoder som kan
underldtta den nya livssituationen. Redan det att man
far tala och att ndgon verkligen lyssnar gor stor skill-
nad, sdger Tahka.

Efter samtalen tackar ménga for att ndgon tog sig tid
att lyssna och forklarade saker pé ett begripligt sitt.
Enligt cancerorganisationerna ar just detta - att bli

sedd och hord - det mest viardefulla stddet.

BALTROSVACCIN och DEMENS
Over 10 000 finliindare
deltar - kan baltrosvaccinet
ocksa skydda minnet?

Ett stort finlandskt forskningsexperiment tar

fart. Redan har 6ver 10 000 personer genomfort
det forsta besdket i FinDementia-studien, som
undersoker en hogintressant fraga: kan vaccin mot
baltros minska risken f6r demenssjukdomar?

Studien startade varen 2026 och genomfors runt

om i Finland. Malet &r att rekrytera omkring 33 000
personer som fyllt 76 ar. Hilsan f6ljs sedan under
lang tid genom nationella hilsoregister. Just nu
finns dessutom 6ver 6 000 kommande besok bokade.

Deltagarna lottas till olika grupper. Tre av fyra

far baltrosvaccinet Shingrix och en fjardedel far

ett placebo. Varken deltagarna eller forskarna vet
under studien vem som fatt vilket preparat. P& s&
satt forsoker forskarna fa ett sa tillforlitligt svar som
mdjligt.

Tidigare observationer har antytt att
béltrosvaccination kan vara forknippad med lagre
risk for demens, men det 4r dnnu inte bevisat

att vaccinet forebygger demens. FinDementia ar
utformat for att kunna ge ett betydligt starkare
vetenskapligt svar.

Forskarna foljer d4ven bland annat Parkinsons
sjukdom, ALS, depression, hjart-kirlhandelser,
minnesfunktion och livskvalitet. De forsta
resultaten viantas omkring 2030.

Killa: FVR - Suomen rokotetutkimus

VATTKOPPSVACCIN

Ny vaccinationsmaojlighet for
vuxna - vattkoppsskyddet
breddas i Finland

En ny méjlighet 6ppnas for tusentals vuxna i
Finland: fran augusti kan vissa fa vattkoppsvaccin
helt gratis.

Finlands nationella vaccinationsprogram far en ny
forstarkning. Fran och med augusti 2026 erbjuds
vattkoppsvaccination till vuxna som varken har haft
vattkoppor eller fatt tva doser vaccin.

Det handlar framfor allt om personer i aldern 20-50
ar. Enligt Institutet for hélsa och valfard, THL, beror
maélgruppen uppskattningsvis 1-3 procent av alla
vuxna under 50 ar. Vaccinationen fas kostnadsfritt
pé den egna hilsostationen.

Vattkoppor dr mycket smittsamt och kan ge
betydligt allvarligare sjukdom hos vuxna dn hos
barn. Risken for komplikationer 6kar dessutom med
aldern. Viruset kan ligga kvar i kroppen och senare
aktiveras som baltros.
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KONSTRUNDAN
I helgen 6ppnar Vasaomra-
dets ateljéer

I helgen far nyfikna kliva rakt in dar
konsten blir till. Konstrundan 6ppnar
hundratals ateljéer och verkstidder runt
om i Finland, och &ven Vasaomrédet far
sin beskérda del av konstfesten.

Lordag och sondag 5-6 september 2026 kl.
11-17 oppnar professionella konstnirer,
hantverkare och formgivare sina
arbetsrum for allmédnheten. Besoken dr
gratis - och motet med konstnéren star i
centrum.

Konstrundan har ordnats sedan 2008. I fjol
lockade evenemanget 6ver 35 000 besokare
, och arets upplaga samlar omkring 427
kreativa aktorer i Finland.

I Vasaomradet finns 6ver tio besoksmal att
upptécka. En perfekt chans att se konst pa
néra hall; stdlla fragor och kanske hitta ett
unikt verk att ta med hem.

Tid: 5-6.9.2026 k1. 11-17

Plats: Ateljéer och verkstédder i
Vasaomradet och resten av Finland.

Pris: Gratis.

Killa: https://www.konstrundan.fi/sv/start/

METEORIA

Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian
oppen i dag kl 12-16

Hir kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra sillsynta
meteoriter och spana mot stjirnorna i
observatoriet. For fagelskadare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon vantar kafé och utstéllningar
om allt fran rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Vilkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Killa: http://www.meteoria.fi

BOTNIA INDUSTRIAL DAY
Gigantiska industriinves-
teringar for med sig ett
nytt industrievenemang till
Vasa - Botnias industridag
8.9.2026 bjuder in dig att
delta i tillvdxtens hjarta!

Osterbotten bubblar av industrins kraft.
Datacenterinvesteringar viarda hundratals
miljoner euro och miljardprojekt i ener-
giklustret kommer att forvandla véstkus-
ten till Finlands snabbast vixande indu-
striomrade. Nu samlas dessa mojligheter
under ett och samma tak: Botnias industri-
dag halls tisdagen den 8 september 2026 i
Vasas stadshus frén kl. 9.00 till 17.00.

VASA STADSTEATER
Tinakenkatytto - en musikal
om Kaija Koos liv

Pa Romeo-scenen kommer premiéar-
musikalen Tinakenktytto att tindas.
Verket, som hdmtar inspiration fran
Kaija Koos liv, forenar fakta och fik-
tion, tillvixt och 6verlevnad. Marco
Bjurstroms regi lovar vilbekanta hits,
starka kanslor och spektakuldr mu-
sikalisk briljans - precis den sortens
briljans som kommer att diskuteras
lange.

Premidr 10.9.26

LAPPO
Lappo internationella or-
gelfestival: Finlands storsta

orgel far varldsstjirnor
LAPPO, 14 september 2025

Vartannat ar, ungefér. I Lappo domkyr-
ka. Med Finlands storsta kyr-korgel. D&

hénder det: Lappo internationella orgel-
festival.

De upptradande orgelkonstnédrerna hor till
vérldseliten. Arrangor dr Lappo orgelfes-
tivalférening, som inte direkt skryter pa
stan - men de som vet, de vet.

- Orgeln dundrar och viskar. Det dr en
upplevelse for livet.

Kolla foreningens hemsida for biljetter.
Och skynda - platserna dr begrinsade,
ljudet ar odndligt.

Referens: Bothnia Classic

WASA TEATER
Tillsammans”-premiar den
19.9.2026

Den 19 september far "Tillsammans”
premidr pa Wasa Teaters stora scen i Vasa.
Fore-stallningen bygger pa Lukas Moodys-
sons berittelse och har dramatiserats for
scen av Maria Lundstrom. Hér flyttar pu-
bliken till ett bostadskollektiv i en Stock-
holmsforort - mitt i 1970-talets idealism,
musik, mode och samhéllsdebatt.

Alla vill fordndra virlden - men ingen
kommer 6verens

I kollektivet finns stora drommar om ett
annat sétt att leva. Men nédr minniskor
med olika personligheter och livsval ska
dela vardagen uppstar snart konflikter.
Bild: Wasa Teater

KUNTSI
Marja Pirilis Camera Obscura

19.9.2026

Nar hostmorkret sinker sig 6ver Vasa
tands en helt sdrskild jusmagi pa Kunt-
si museum for modern konst. Den 19
september 2026 6ppnar den omfattande
utstallningen Marja Pirild - Camera Ob-
scura, som pagar till den 9 januari 2027.

STREETDANCE 24.9.2026
Barockmusik moter street-
dance - unga dansare ger

klassikerna ny energi
Barockmusiken far ett helt nytt uttryck
nér Vasa Baroque bjuder in till Breaking
Baro-que torsdagen den 24 september kl.

19.15 pa Ritz i Vasa. Tillsammans med dan-
sare fran Tanssikoulu Kipin tolkas verk
av bland andra Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi och Jean-Philippe Rameau
i streetdance, hiphop och showdance.
Koreografen Jenna Linnolahti har skapat
rorelserna tillsammans med de unga dan-
sarna Micaella Cornelio, Alissa Haataja,
Susanne Hienonen, Kalle Lorenz, Fiona
Puska och Benjamin Svahn. Jazzsénger-
skan Kaisa Sainio framf6r barocka sdnger
och Vasa Baro-que Ensemble spelar under
violinisten Anthony Marinis ledning.

Den konstnérliga plane-ringen star Kajsa
Dahlbick for.

Forestillningen varar cirka 45 minuter,
passar alla aldrar och f6ljs av en artistdis-
kussion. Hogstadieskolorna i Vasa, Nérpes
och Teuva erbjuds se den under skoltid.
Biljetter: netticket.fi/vaasa-baro-
que-syksy-host-26

Killa: vaasabaroque.com

OKTOBER

STADSORKESTERN

Pepe Willberg SO - en
legend inom finsk musik
- Kommer till Vasa den
1.10.2026

= -J 2

Motopark, Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 4.0

Pepe Willberg fyller 80 i ar, och ju-
bileet kommer ocksa att firas i Vasa.
Torsdagen den 1 oktober 2026 klockan
18.00 kommer jubileumskonserten

"I got everything from life” att hal-
las i Vasa stadshus.Willbergs karriar
borjade redan pa 1960-talet, sa det
blir en rejil resa tillbaka i tiden till
Finlands populdrmusikhistoria pa
scenen. Vaasa stadsorkester kommer
att dirigeras av Satu Simola, och Will-
berg far sillskap av Pete Nikkinen,
Ako Kiiski, Leevi Leppdnen och Lauri
Schreck.Programmet kommer att
innehalla vialkdnd musik fran artion-
dena, och kvéllen kommer dven att
innehalla berittelser om stadierna i
en lang karridr. 80 ar och mer 4n sex
decennier av musik - den har redan
ett sadant repertoar att det inte borde
saknas sanger att sjunga direkt.Plats:
Vasa stadshus, Senaatsgatan 1, Vaasa.
Tid: 1.10.2026 KkI. 18.00.

RITZ
Michael Bleu och Emma

Darling viarmer upp Ritz
med soul 2.10.26
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HAVSTEMPERATURER
Varldshaven slar nytt virme-
rekord - mitt i augusti!

Sea surface temperature anomaly = 22 Aug 2026
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Anomalies in ea surface lemperature for 22 August 2028, Data sobrce: ERAS, Credit CISECMWE
Det ar inte bara luften som blir var- Samantha  Burgess, strategis-
mare. Nu kommer ett nytt kraftigt kt ansvarig for klimatfragor vid
varningstecken fran havet: virld- ECMWE,  beskriver  utvecklin-

shavens genomsnittliga yttempera-
tur nadde 21,1 grader den 22 augusti
2026, den hogsta dagstemperaturen
som négonsin uppmétts i Coperni-
cus klimatdata. Det tidigare rekordet,
21,09 grader, noterades i mars 2024.

sen stracker sig tillbaka till 1979.

Tidpunkten gor rekordet extra an-
markningsvart. Havens temperatur
brukar globalt vara som hogst i mars
och april - inte i augusti. Arets rekord
ar dessutom hogre an det tidigare au-
gustirekordet pa 20,98 grader fran 2023.

Bakom utvecklingen finns den ldngva-
riga, manniskodrivna globala uppvar-
mningen. Nu forstiarks den dessutom
av El Nifio, som haller pa att utvecklas
i Stilla havet och vantas bli starkare
under de kommande manaderna.

gen som ett tydligt tecken pa att
haven ar under allt storre press.

"Det hir rekordet dr dnnu en tyd-
lig signal om ett hav under vaxan-
de stress. El Nifio tillfér virme till
systemet, men ovanpd &rtionden
av manniskodriven uppvirmning.”

Burgess papekar ocksd att anta-
let dagar med marina varmebol-
jor globalt har mer an tredubblats
sedan  borjan av  1990-talet.

Ett varmare hav paverkar inte bara
fiskar och korallrev. Det kan bidra
till stigande havsnivéer, kraftigare
nederbord och vissa stormar - sam-
tidigt som ett varmare hav blir min-
dre effektivt pé att ta upp koldioxid.
Kalla: Copernicus Climate Change
Service, 24.8.2026.

Klimatforindringen

NYHETER FRAN RYSSLAND

Allting gar enligt planen i det

eviga tredagarskriget

- - 1
hade with Al

Ironiskt kaseri om en
allvarlig sak

MOSKVA. Den spe-
ciella militara opera-
tionen, som enligt ur-
sprunglig plan skulle
vara avslutad pa tre
dagar, har nu passe-
rat 1 600 dagar. Den
fortsatter naturligtvis
enligt schema och
forviantas pagd ytter-
ligare tre ar. Allt gér
precis som det ska.

Bensinbristen ar ett
stralande exempel pa
strategisk genialitet.
Upp till 70 procent
av landets bensinsta-
tioner har svart att
mota efterfrigan. I
Moskva och andra
stader star bilisterna
i timslanga, ibland
dygnslanga koer for
atttanka - om det alls
finns nagot att tanka.
I vissa regioner har
man infort ransoner
pa 20-50 liter per bil.
Det ar forstas ing-en
kris. Det ar en valpla-
nerad 6vning i natio-
nell uthallighet och
kollektiv disciplin.

Nar varldens storsta
oljeproducent  tvin-
gas importera bensin
fran grannldnder och
tomma sina strategis-
ka lager, ar det bara
ytterligare bevis pa
hur vdl genomtinkt

operat-ionen ar.

Brinnande raffi-
naderier? Absolut
enligt plan. Ukra-
inska dronare har
systematiskt traf-
fat anliggning efter
anlaggning - Kapot-
nya, NORSI, Perm,
Afipsky och manga
fler. Produktionen av
bensin har sjunkit till
omkring 25 procent.
Fabriker star stilla
i mana-der. Svarta
rokpelare stiger mot
himlen 6ver Volgare-
gionen och Sibirien.
Detta arinte sabotage.
Det ar en avancerad
form av ekonomisk
modernisering  dar
onodiga produkt-ion-
senheter rensas bort
for att stdrka den in-
hemska marknaden.

Brinnande lager och
logistiknav foljer
samma logik. Wild-
berries-hubbar, am-
munitions-depéer
och  oljeterminaler
gar upp i lagor med
beundransvard re-
gelbundenhet.  Det
skapar jobb inom
brandkaren och ger
befolkningen en le-
vande demonstration
av vad som héander
nir man inte haller
sig till den korrekta
varldsbilden. Och be-
folkningen lars att det

egentligen ar alldeles
onodigt att handla
online.

Sjunkande skepp
i Svarta havet och
Azovska sjon? Aven
det ingar i planen.
Skuggflot-tans tank-
fartyg och lastfartyg
traffas, brinner och
gar till botten. Ex-
porten stors, men det
ar bara en tillfallig
omstallning av han-
delsvagarna. Varje
forlorat fartyg ar ett
steg narmare den slu-
tgiltiga segern.

I Kreml ar man nojd.
"Allt gar enligt pla-
nen”, upprepas med
den lugna overty-
gelse som bara den
som sett 1 600 dagar
av framgang kan
uppbringa. Operatio-
nen har redan levere-
rat historiska resultat:
en energisupermakt
med branslebrist, en
flotta som oOvar dyk-
ning, och ett folk som
koar tdlmodigt i mor-
kret.

Ytterligare tre ar av
samma taktiska bril-
jans vintar. Da kom-
mer den tre dagar
langa specialopera-
tionen dntligen att nd
sitt logiska slut - pre-
cis som det alltid var
planerat.



UKRAINE PRESIDENT
The President Discussed Ukraine’s De-
fense Needs and the Necessity of Pro-

gress in Diplomacy with Mark Rutte and
Alexander Stubb

President of Ukraine Vo-
lodymyr Zelenskyy held
phone calls with NATO
Secretary General Mark
Rutte and President
of Finland Alexander
Stubb.

The Head of State brie-
fed them on the situation
with Russian strikes,
Ukraine’s defense needs,
and preparations for me-
etings with envoys of the
President of the United
States.

“Mark and I see the need
for progress in diploma-
cy in the same way, and
the meetings taking pla-

dymyr Zelenskyy said
following his conversa-
tion with the NATO Se-
cretary General.

The President thanked
the partners for hearing
Ukraine’s need to cover
the gap in defense fun-
ding and for working on
this.

Mark Rutte briefed the
President on his conver-
sations regarding the
financing of the PURL
initiative and the Patriot
missiles Ukraine needs.

The Head of State than-
ked the President of Fin-
land for keeping Ukraine

ce in the coming days front and center and for
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greater security to both
countries and peoples.

“We must do everything
possible to end this in-
sane Russian war and gu-
arantee a normal life. We
are working together,”
Volodymyr  Zelenskyy
stressed following his
conversation with the
President of Finland.

Alexander Stubb assured
him of Finland’s stead-
fast support for Ukraine
and the peace process.
The leaders coordinated
their next steps.

Read more:

https://www.president. Albert Edelfelt

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons] Portrait of Signe Kolster, 1899

[ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mik

Finnish National Gallery Collection / Ateneum Art Museum
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~N

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 43

Under hela tiden som de talade for den halvt
ihdgkomna ramsan genom Winstons huvud:
Apelsiner och citroner, sdg klockorna i S:t Cle-
mens klockor, du &r skyldig mig tre farthings,
sdg klockorna i S:it Martins! Det var maérkligt,
men ndr man sa det till sig sjdlv fick man en illu-
sion av att faktiskt hora klockor, klockorna fran
ett forlorat London som fortfarande existerade
nagonstans, forkldatt och bortglomt. Fran det
ena spoklika tornet efter det andra tyckte han
sig hora dem déna fram. Men sa vitt han kunde
minnas hade han aldrig i verkligheten hort kyr-
kklockorna ringa.

Han avldgsnade sig fran mr Charrington och
gick ensam nedfor trappan, for att icke ldta den
gamle mannen se honom rekognoscera gatan,
innan han steg ut genom dorren. Han hade re-
dan bestamt sig for att han efter en lamplig tid

- 14t oss sdga en ma-
nad - skulle ta risken
att besoka butiken
igen. Det var kanske
inte farligare &n att
smita frdn en kvill pa
centret. Den allvarliga
darskapen hade varit
att komma tillbaka
hit frdn forsta borjan,
efter att ha kopt da-
gboken och utan att '
veta om man kunde lita pa butlksagaren Men

!

Ja, tankte han igen, han skulle komma till-
baka. Han skulle kopa ytterligare rester av vac-
kert skrdp. Han brukade kopa gravyren av S:t
Clemens dansk, ta ut den ur sin ram och béira
hem den gomd under jackan pa sin overall. Han
skulle dra ut resten av dikten ur mr Charring-
tons minne. Till och med det vansinniga projek-
tet att hyra rummet pa 6vervaningen flog for ett
ogonblick genom hans sinne igen. Under kanske
fem sekunder gjorde upphdojelsen honom likgil-
tig, och han klev ut pa trottoaren utan sa mycket
som en forsta blick genom fonstret. Han hade
till och med bérjat nynna till en improviserad

melodi.

Apelsiner och citroner, siger klockorna i S:t
Clemens, du dr skyldig mig tre farthings, sager
du...

Plotsligt tycktes hans hjarta forvandlas till is
och hans inre till vatten. En figur i bla overall
kom nerfor trottoaren, inte tio meter bort. Det
var flickan fran skonlitterdra avdelningen, flic-
kan med morkt hdr. Ljuset holl pa att slockna,
men det var ingen svarighet att kdnna igen hen-
ne. Hon sag honom rakt i 6gonen och gick sedan
snabbt vidare som om hon inte hade sett honom.

Under nédgra sekunder var Winston for forla-
mad for att kunna rora sig. Sedan sviangde han
av till hoger och gick med tunga steg bort, utan
att for ett 6gonblick méarka att han var pa vag at
fel hall. En fraga var i alla fall avgjord. Det rad-
de inte langre ndgot tvivel om att flickan spio-
nerade pa honom. Hon maste ha foljt med ho-
nom hit, for det var inte troligt att hon av en ren
slump skulle ha rakat gd samma kvill pd sam-
ma dunkla bakgata, flera kilometer fran nagot
kvarter ddr partimedlemmarna bodde. Det var
ett alltfor stort sammantraffande. Om hon ver-
kligen var en agent for tankepolisen, eller bara
en amatorspion driven av beskiftighet, spelade
knappast ndgon roll.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

VACKERT UTSEENDE
— Och sa har han
sa vackert uttryck i
ansiktet.

— Ja, var sku” han
annars ha det da?

| SKOLAN

Ladraren: Na Karl,
kan du ndmna ett
par exempel pd nan-
ting som &r genoms-
kinligt.

Karl: Ett spjdlstaket
och ett nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en
astrolog for att fraga
nédr det var bast for
henne att gifta sig.
— Na vad sa han
henne.

— Han sdg pa henne
ett tag och sa henne,
att hon skulle gripa
forsta basta tillfalle.

BAGAGE

— Var ar allt Ert
bagage.

— Jag har forlorat
det.

— Alltsamman? Hur
gick det till?

— Korken 61l ur.

DALIG SANG

— Vad fick du for
din sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga
den. Jag kallade
ndmligen den Ack
om jag vore ung
igen.

LOTT

— Pettersson har
aldrig kommit 6ver
sina pengar pa ett
hederligt sétt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han
sdkert stulit lottse-
deln.

KORSORD

— Vad gor du nu for
tiden?

— Jag loser korsord-
sgator.

— Inte lever du av
det?

— Nej. men Inte dor
jag av det heller.

DOVHET

— Gor din man na-
gonting for att bota
sin dovhet?

— Nej han vill gj
gora ndgonting
dérat forrdan barnen
ha slutat med sina
pianolektioner.

SADANT SOM MAN
SER OCH INTE SER
Ladrarinnan: Saker
som man ser kallas
konkreta eller verk-
liga, saker som man
inte ser kallas, — Na
Lisa O-o0-o0-

Lisa: Oanstandiga.

MALARE ELLER POET
- Jag vet inte om jag
skall bli poet eller

malare.

— Bli malare.

— Har Ni sett nagra av
mina tavlor?

— Nej, man jag har last
ett par av Edra dikter.
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 Astronomic picture of the week:

Gemini South Captures Planetary Nebula CVMP 1
The international Gemini Observatory composite color image of the
planetary nebula CVMP 1 imaged by the Gemini Multi-Object Spectro-
graph on the Gemini South telescope on Cerro Pachon in Chile.

International Gemini Observatory/NOIRLab/NSF/AURA
Creative Commons Attribution 4.0 International License,
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2026 v

Septemberho-
roskop for de
glutenfria stjar-
norna

Viéduren (21 mars—19 april)

Du marscherar modigt in i sep-
tember — rakt forbi brodkorgen.
Viénner beundrar din sjilvkont-
roll, &ven om vitloksbrodet flortar

¥ med dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort food
lockar, men din inre gourmet hit-
tar glddje i nya glutenfria recept.
Septembers motto: brownies kan
fortfarande forandra livet.

Tvillingarna (21 maj—20 juni)
Social kalendern r full — lycklig-
tvis har du beméstrat konsten

att diskret fraga servitéren om
korskontaminering. Din charm

| 16ser alla menyproblem.

Kriftan (21 juni-22 juli)

Din kénsliga mage méter din
kénsliga sjal. Stjdrnorna visar

att det véntar ett dverflod av
glutenfria godsaker precis nér du
behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augusti)
Allas 6gon pa dig vid matbordet.
Med sjalvfortroende visar du att
glutenfritt inte 4r en begransning
— det &r ett kulinariskt &ventyr.
Applader garanterade.

Jungfrun (23 augusti-—22 sep-
tember)

Detta &r din manad! Organisa-
tionen glénser: du mérker dina
mjolsorter, erdvrar kdket och blir
en glutenfti trollkarl. Vénnerna
ber om dina recept.

Vagen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ mellan
havremjolk och mandelmjélk —
balans &r allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina kakor.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Passion ér temat — &ven for
glutenfti pasta. September bjuder
pé intensitet, men kom ihdg: inte
varje diskussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr véntar! Du uppticker
ett nytt glutenfritt café eller ett
recept som gor resor mindre

riskfyllda. Din optimism smittar
mer dn surdegsstart.

Stenbocken (22 december—19
januari)

Praktisk som alltid planerar

du i forvig: snacks i vdskan,
glutenfria kex i bilen. Septem-
ber belonar din forutseende med
stressfria utflykter.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsplattar?
Blomkalspizzabotten? Stjér-
norna appladerar dina djérva
experiment. Aven skeptiker
fragar efter mer.

Fiskarna (19 februari—20 mars)
Dromskt september bjuder pa
trost i soppor och sékra brodal-
ternativ. Lita pa din intuition
—den leder dig till de mysigaste

glutenfria sammankomsterna.

September be-
visar: du beho-
ver inte gluten
for att glansa.

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
moddrna dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



