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APOTEKET 1 TOYSA
Somnpiliret som forsvinner -
Doxepin lamnar hyllorna!
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I detlilla men legendariska apoteketi Toyséd rader nu ett
ovanligt drama. Doxepin 3 mg, det milda och omtyckta
somnmedlet som hjalpt tusentals nordbor att somna utan
tunga biverkningar, dr pd vég att forsvinna - och allt beror pa
ett apotekarskifte.

I aratal har apoteket tillverkat Doxepin lokalt, med en nogg-
rannhet som gett lakemedlet nastan kultstatus bland bade
lakare och patienter. Manga beskriver det som “den lilla
tabletten som gav stora natter”.

Men nu, nér en ny apotekare tilltrdder, kommer tillverknin-
gen att upphora. Dock inte omedelbart - formodligen inte
forran om ett ar. . Tillverkning av1dkemedel kraver tillstand
fran myndigheterna, Fimea, och Fimea utfardar inte langre
tillstand for sddan verksambhet, vilket innebar att ndr farma-
ceuten byts ut upphor tillstandet.

Forutom doxepin inkluderade lakemedlen som tillverkades
av TOysé dven quetiapin, mirtazapin och gagapentin.

Men snart dr det slut. Nu tar prduktionen i T6ysa slut, och
beskedet har skapat oro bland anvindare som inte hittat
nagot lika skonsamt alternativ. En dldre kund uttrycker det
dramatiskt: “Det kdinns som om nagon slicker lampan innan
jag hinner somna.”

Toysé apotekets version, kind for sin stabila kvalitet och
lokala historia, blir nu en del av den farmaceutiska nostal-
gins arkiv.

“Nar en trygg rutin forsvinner, mérks deti varje natt.”

Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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Lat oss verkligen gora Orwell

till fiktion igen

A FORFATTARE HAR
praglat den politiska
forestallningsvérlden lika
starkt som George Orwell.

Hans romaner 1984 och
Djurfarmen ar mer an fik-
tion — de ar kulturella var-
ningsklockor som format
hur generationer forstatt
tyranni, censur och sannin-
gsforvrangning. Pa senare
ar har en slogan dykt upp
i USA som fangar denna
oro i en enda fras: "Make
Orwell Fiction Again”

Orden dr en lek med Do-
nald Trumps kampan-
jmotto “Make America
Great Again”. Men i stillet
for att blicka bakat mot en
gyllene tid, pekar denna
slogan mot en bradskande
nutid. Budskapet ar tyd-
ligt: det som Orwell skrev
som dystopiska varningar
bor forbli pa boksidorna,
inte sippra in i vardagen.
Nér méanniskor talar om att
gora Orwell “fiktion igen’,
uttrycker de en oro 6ver att
overvakning, desinforma-
tion och auktoritira ten-
denser bérjar ligga alltfor
ndra hans beskrivningar.

Sloganen har plockats upp
av libertarianska och kon-
servativa grupper som ser
den som ett upprop mot
statlig 6vermakt och cen-
sur. Men den bidr pa en
bredare resonans. Over
hela det politiska spektru-
met finns en kénsla av att
sjdlva sanningen &r under
press — genom falska ny-
heter, deepfakes eller so-

ciala mediers ekokammare.
Orwell band aldrig fortry-
ck till en enskild ideologi,
utan till maktens miss-
bruk. Det forklarar varfor
hans visioner fortfarande
kdnns smiartsamt aktuella.

Men slogans ar inte 16snin-
gar. For att verkligen “géra
Orwell till fiktion igen”
kravs handling: att skydda
yttrandefriheten, starka det
kritiska tdnkandet, halla
ledare ansvariga och bygga
transparens i institutioner.
Medborgare méste vara
vaksamma, inte bara pa vad
staten gor, utan ocksa pa hur
foretag och teknik styr den
information vi tar del awv.

Populariteten f6r denna
slogan bor darfor inte tol-
kas som hopploshet, utan
som ett tecken pd demokra-
tins livskraft. Den visar att
minniskor fortfarande &r
uppmiérksamma, fortfaran-
de kan namnge faror, fort-
farande végrar ge upp san-
ningen utan kamp. Orwell
skrev sina verk som var-
ningar, inte som profetior.
Att hans ord nu ekar i nya
former tyder pa att hans
syfte uppfylls: att vicka oss.

Lat oss darfér ta uppma-
ningen péd allvar. Lat oss
gora Orwell till fiktion
igen - inte genom att glom-
ma hans varningar, utan
genom att se till att de for-
blir litteratur, medan vi
viljer en friare och sannare

verklighet.

Vs
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- STADSTEATERN
Varldapremiar : En harlig
musikal om Kaija Koos liv pa
stadsteatern

Om Vaasa hade letat efter lycka pa torsdagskvéllen,
hade den funnits i hela stadsteaterns fulla sal!
Premiiren av musikalen Tinkenkétytt6 blev en succé.
Vackra snger, en gripande beréttelse och briljanta ar-
tister svepte med publiken - bokstavligen. I slutet reste
sig hela salen, dansade och appléderade entusiastiskt.
Kvillen var precis som namnet lovar: vacker, lite oan-
standig och framfor allt lycklig.

Om atmosfaren pa premidren siger dig ndgot om
framtiden &r det en bra idé att ha telefonen néra till
hands vid City Theatres biljettkassa. Platskoflickan kan
halla platserna reserverade under lang tid framéver!

MALAX och SUNDOM
Matrobotarna rullar in - snart
ocksa i Sundom

De sma, sympatiska matrobotarna blir ett allt vanli-
gare inslagi den sterbottniska vardagen. I Malax har
de redan borjat rulla omkring - och nista vecka ar det
dags for Sundom.

Robotarna, som narmast liknar sma bjornar pé hjul,
kor forsiktigt 1angs vagarna och foljer trafikreglerna
noggrant. Deras uppgift ar enkel: att leverera matvaror
direkt hem till familjer.

I'Sundom kan robotarna kdra upp till tre kilometer 14n-
gs de slingrande vigarna. For den som bestiller maten
innebar det en bekvdm hemleverans utan att man sjalv
behover ge sig ivdg till butiken.

Men servicen ar inte helt gratis. Kunden betalar en
avgift for hemleveransen, medan personalen samlar
ihop varorna enligt inkopslistan och ser till att de kom-
mer med pé robotens fard.

De sma robotarna dr dirmed dnnu ett tecken pa hur
vardagens tjanster haller pa att fordndras. Framtidens
matleverans kan mycket vial komma tyst rullande
langs vdgen - pa fyra sma hjul.

KUNTSI
Magiska ljusvaridar oppnas i
Vasa - Marja Pirilas Camera

Obscura fangslar

Nar hostmorkret sdnker sig 6ver Vasa tdnds en helt
sarskild ljusmagi pa Kuntsi museum f6r modern konst.
Den 19 september 2026 6ppnar den omfattande utstall-
ningen Marja Pirild - Camera Obscura, som pagar till
den 9 januari 2027.

Marja Pirila (fédd 1957 i Rovaniemi) rdknas till Fin-
lands framsta fotokonstnérer. I 6ver 30 &r har hon
arbetat med den arhundradegamla camera ob-
scura-tekniken och skapat poetiska, mangbottnade
bilder dar ljus och morker, inre och yttre, natur och
stad méts. Utstillningen visar bland annat den langa
serien Interior/Exterior (sedan 1996), I Strindbergs rum
fran residenset i Frankrike, Milavida fran det tomma
palatset i Tammerfors och Talking House. Har finns
ocksa tredimensionella verk skapade tillsammans med
Petri Nuutinen.

Pirilds konst kompletteras av Tapani Rinnes ljudland-
skap, och utstdllningen har valts in i det nationella
programmet Konsttestarna. Biljetter: 15/9/0 euro.

En fascinerande resa iniljusets och skuggornas hemli-
gavarld - inte att missa.

Kailla: Vaasa.fi / Kuntsi museum for modern konst

STUNDARS
Soldattorpet berittar om en
helt annan tid

Hur fungerade det svenska indelningsverket - och hur
péaverkade soldattorpen det 6ster-bottniska samhallet?
Det far besokarna veta pa Stundars museitorsdag den
17 septem-ber. Karl David Langbacka beréttar om
soldatrotens betydelse under svenska tiden. Sol-dat-
torpen blev en viktig samhillsinstitution i Osterbotten
pa 1700-talet efter stora ofred-en. Varje rote ansvarade
for att halla en soldat i beredskap och ordna bostad at
honom. Soldattorpet pa Stundars ar 6ppet for besokare
klockan 13-16. Klader efter vider re-kommenderas -
historielektionen dger rum utomhus.

Tid och plats: torsdag 17.9 k1. 13-16, Soldattorpet, Stun-
dars, Stundarsvigen 5, Solf.

Referens: Stundars.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE
Kan brottsspiralen brytas? Nytt stod ger

unga en andra chans

Nér brottet redan dr begénget kan hjilpen dnda
komma i tid. I Osterbotten testas nu en modell dir
stodet sOker upp den unga - inte tvartom.

Allvarlig ungdomsbrottslighet dr ett vixande sam-
hallsproblem, men alla unga som hamnar snett ar
inte domda till ett liv med kriminalitet. Det dr ut-
géngspunkten for Kappi-projektet, som Osterbottens
valfardsomrade utvecklar.

Kappi riktar sig till personer under 30 ar som
misstinks for eller har domts for upprepade eller
allvarliga brott, exempelvis valds-, narkotika- eller
sexualbrott.

Det speciella dr arbetssittet. Den unga behdver inte
sjalv hitta véagen till hjalpen. Hjidlparna gar dit dar
den unga befinner sig i vardagen. Kontakten kan
ocksa tas snabbt efter ett gripande, i stéllet for att
vanta pa att en lang rattsprocess ska bli klar.

77 unga har redan fatt hjalp

Projektet startade i augusti 2024 och har hittills haft
77 klienter, nistan en tredjedel avdem minderari-
ga. Ménga dr pojkar eller unga mén, och en del har
erfarenhet av dngest och trauma.

Resultaten ar dnnu preliminira, men signalerna ir
uppmuntrande. Flera unga har borjat med nya hob-
byer eller tagit emot annan hjalp och stod.

Kappi samarbetar bland annat med polis, barnskydd
och organisationer. Om kontakten bryts forsoker
personalen aktivt hitta den unga igen.

Projektet har nu fatt fortsatt finansiering fréan justi-
tieministeriet och fortsitter till slutet av 2027.

Malet dr enkelt men ambitiost: att hjdlpa unga att
lamna kriminaliteten - och samtidigt ge dem en
chans att bygga ett helt annat liv.

Killa: Osterbottens vilfirdsomrade,

OSTERBOTTENS VALFARDS-
OMRADE

Egenlikare i Osterbotten

Slut pé jakten efter en ny ldkare vid varje besok?
Osterbottens vilfirdsomrade bygger nu ut modellen
med egna vardteam och husldkare. Malet dr framfor
allt att patienter som ofta behover vard ska fa en
betydligt mer sammanhingande vard.

Egna team har redan arbetat en tid vid hilsocen-
tralen i Vasa. I september borjar forberedelserna
i Korsholm och Jakobstad, och pilotverksamheten

startar i januari 2027. Direfter ska modellen stegvis
utvecklas i hela Osterbotten.

Satsningen har fatt 1,7 miljoner euro i finansiering
fran Social- och hilsovardsministeriet. Tyngdpunk-
ten ligger pa patienter med ldngvariga sjukdomar
och deras vardkedjor.

Tanken dr enkel: patienten hor till ett bestdmt team
med ldkare och vardpersonal. Den egna ldkaren har
huvudansvaret, men vid behov kan en annan ldkare
eller sjukskdtare i samma team ta Gver. Patienten far
ocksa kontaktuppgifter till sitt team.

Forhoppningen ar att modellen ska minska belast-
ningen pa jouren och behovsbedémningen. Erfaren-
heter fran andra omréaden ar positiva - patienter har
varit nojdare och personalen upplevt arbetssittet
som mindre belastande.

En gammal tanke far alltsa nytt liv: en ldkare som
kdnner patienten kan vara viard mycket.

Referens: Osterbottens vilfirdsomrade, pressmed-
delande

KIKHOSTA

Kikhostan ar tillbaka i Norra
Osterbotten - hir ar symto-
men du ska ta pa allvar

En gammal barnsjukdom gor sig pamind. I Norra
Osterbotten har kikhosta konstaterats i enskilda
fall och i mindre, begriansade epidemier, bland
annat i Uledborg och i den sédra delen av val-
fardsomradet.

Fallen finns i flera kommuner och sammanfaller
med skolstarten, dd méanga luftvigsinfektioner
borjar spridas. Men myndigheterna betonar att
de flesta forkylningar just nu orsakas av vanliga
virus - det ar alltsa ingen anledning till panik.

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella per-
tussis och sprids genom droppsmitta. Ett typiskt
tecken dr langvariga och kraftiga hostattacker.
Om man vet att man varit utsatt f6r smitta och

far forkylningsliknande symtom inom en till tre
veckor bor man kontakta hilsocentralen eller den
digitala vardcentralen.

For de flesta dldre barn och vuxna ir sjukdomen
mycket sdllan farlig, &ven om hostan kan bli
langvarig. For spadbarn under sex ménader kan
kikhosta diremot vara allvarlig.

Finland har darfor forstiarkt skyddet genom vacci-
nation. Sedan 2025 erbjuds dven gravida kikhoste-
vaccination som en del av det nationella vaccina-
tionsprogrammet, for att skydda de allra minsta.

Referens: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 18 sidor
vpress.fi

STUNDARS
Hostmys pa Stundars — mark-
nad med traktorer och trakon-

Hosten far sin egen fest pa Stundars sondag 20 septem-
ber. Da ordnas den traditionella hostmarknaden mel-
lan klockan 10 och 15. Pa omradet siljs lokala produk-
ter, mat, bak-verk och hantverk. Malax hornseptett star
for musiken, medan veterantraktorerna far visa upp
sina krafter och Sebastian Dahl sina traskulpturer. Den
som blir hungrig kan &ta lunch pa restaurang Hemmer
eller ta kaffe och bakverk pa Lyckans Café. Samtidigt
ordnas en byggnadsvardsmassa. Besoket kostar inget,
men parkeringen kostar tre euro. Hosten har alltsa
mycket att erbjuda - och traktorerna tdnker inte lita sig
forbises.

Tid och plats: sondag 20.9 kl. 10-15, Stundars friluft-
smuseum, Stundarsvigen 5, Solf.

Referens: Stundars.

MUSEITORSDAG PA STUNDARS
Nar osterbottningar lamnade
alit bakom sig

SOLF. For manga 6sterbottningar borjade ett nytt liven
gang med ett farval till hem-bygden. P4 Stundars mu-
seitorsdag den 24 september stir emigrationen i cen-
trum. Mel-lan klockan 13 och 16 kan besokare bekanta
sig med utstédllningen om den stora utvand-ringen
frén Osterbotten under dren 1870-1920. Beréttelserna
bygger framfor allt pa livshistorier fran 100 personer
frén Solf. Amanuens Liselott Nystrom Forsén finns pa
plats och svarar pa fragor. Utstéllningen ger ddrmed
en personlig bild av en tid dd manga lamnade Finland
for att soka framtiden p& andra sidan havet.

Tid och plats: torsdag 24.9 kl. 13-16, Stundars, Stundar-
svigen 5, Solf.

Referens: Stundars.

MALAX
Minnet i centrum nar Malax
ordnar informationsdag

Vad hiander nar minnet borjar svikta — och var
finns hjalpen? Det ar fragor som star i centrum
nar Malax uppmarksammar internationella
alzheimersdagen mandagen den 21 september. En
informationsdag ordnas i Overmalax forsamlin-
gshem klockan 10-12. Pa programmet finns bland
annat hjarnhalsa, livsstil, stod for personer med
minnessjukdom och anhoriga samt information
om Minnespoliklinikens tjanster. Det blir ocksa
en ge-mensam fragestund och mojlighet att triaffa
andra. Arrangtrerna vill framfor allt fér-medla
kunskap, hopp och gemenskap. Ingen ska behova
sta ensam ndr minnet férand-ras.

Tid och plats: méndag 21.9 kl. 10-12, Overmalax
forsamlingshem. Anmaélan senast 16.9.

Referens: Malax kommun.
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Du hinner fortfarande bli Vasas vintera-

gent!

Hur bra fungerar vinterunderhallet
egentligen nar snon, isen och hal-
kan kommer? Nu vill Vasa stad ha
hjalp av invdnarna. Staden soker
entusiastiska vintermotionarer som
kan bli "vinteragenter” och bedoma
kvaliteten och tillgangligheten pa de
viktigaste gdng- och cykellederna.

Vinteragenterna rapporterar sina obser-
vationer, och informationen anviands for
att utveckla vinterunderhéllet. Uppdraget
kraver ingen extra motion eller siarskilda
resor — vanliga promenader, cykelturer
PCh andravardags- och fritidsresor racker.

[nfér den kommande vintern vill staden
dessutom fa en bredare bild av hur litt
eller svart det dr att ta sig fram. Darfor
valkomnas inte bara fotgdngare och cyk-
lister utan ocksa personer som anvan-
der rullator eller rullstol samt personer
med barnvagn. P4 sa satt kan tillgén-
cligheten bedomas ur flera perspektiv.

Projektet arinte nytt. Vinteragenter harre-
dan foljt vinterunderhalleti Vasa under tva
vintersasonger. Under sisongen 2025-2026
deltog hela 180 fotgdngare och cyklister.

De nya agenterna far utbildning om vilka
leder som ska bedomas och vilka krite-
rier som ska anviandas. Sjialva rapporte-
ringen ar enligt staden snabb och enkel.

Vinteragentverksamheten ingdr i Va-
sas cykelallians. GRK ansvarar for en-
treprenaden for det effektiverade vin-
terunderhéllet, medan Sitowise mater
kundno6jdheten med hjalp av vintera-
genterna. Vasa stad ansvarar for ut-
bildningar och eventuella traffar.

Den som vill delta ska ansoka senast 20
september 2026. Bland aktiva vintera-
genter lottas presentkort ut varje méanad.
Referens: Vasa stad

MALAX
Ga en tipspromenad - och kan-
ske ga hem som vinnare

Kan man bade motionera, l4ra sig om allemansrét-
ten och dessutom vinna priser? I Ma-lax dr svaret ja.
Projektet Familjen i rorelse bjuder in till en fragesport
langs Majors na-turstig. Den 1,2 kilometer ldnga leden
innehéller atta fragor som testar kunskaperna om
allemansritten. Det dr bara att ta med sig familjen och
ge sig ut pa stigen. Konceptet dr enkelt: lite motion, lite
hjarngymnastik och en chans att vinna. Nagon storre
traningsvark behover forhoppningsvis inte f6lja med
hem - men en och annan ny kunskap gor det sakert.
Plats: Majors naturstig, Malax.

Referens: Malax kommun.

MORSDAGMEDALJER
Kanner du en mamma som
borde fa en medalj?

FINLAND. Det 4r dags att borja tinka pd mammorna
som gjort nagot alldeles extra. Forslag till mottagare
av 2027 ars morsdagsmedaljer ska lamnas in senast
den 2 novem-ber 2026. Medaljen tilldelas kvinnor

som utmarkt sig genom féredomligt arbete for barn
och unga samt for familjeliv och forildraskap. Aven
insatser inom exempelvis barn-skydds-, ungdoms- och
idrottsorganisationer kan vigas in. Kandidaten ska
vara minst 40 ar. Ocksa biologiska och icke-biologiska
barn kan foresla en mamma, medan andra an-horiga
och bekanta kan ta initiativ via en organisation eller
myndighet. Medaljen delas ut av republikens president
pa mors dag 9 maj 2027.

Sista dag for forslag: 2.11.2026.

Referens: Tillstands- och tillsynsverket.

WARTSILA

Sjukhuset som seglar dit var-
den saknas - Wartsila sa
livsviktig hjalp

Nir sjukvarden inte kommer till médnniskorna far
sjukhuset i stdllet komma till dem. Nu stérks den
tekniska beredskapen for tva av Mercy Ships vikti-
ga sjukhusfartyg.

Finldndska Wartsila har tecknat nya serviceavtal
med den internationella hjidlporganisationen Mercy
Ships. Avtalet omfattar en femarig forlingning for
Global Mercy, viarldens storsta specialbyggda civila
sjukhusfartyg, samt ett trearigt avtal for det nya
fartyget Africa Mercy II. Bada fartygen har Wart-
sila-motorer.

For Mercy Ships dr fungerande maskiner mer &n en
teknisk fraga - de 4r avgorande for att fartygen ska
kunna na patienter som annars har mycket begrian-
sad tillgdng till avancerad kirurgi.

Avtalen omfattar bland annat reservdelar, service
pa plats, utbildning av besdttningen och digital
forebyggande 6vervakning. Wirtsilds system
Expert Insight anvdnder avancerad analys och arti-
ficiell intelligens for att upptacka mojliga problem
innan de leder till driftstopp.

Global Mercy har sex operationssalar och omkring
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GALLERIVECKAN

Konsten kommer nara - National Gallery
Week oppnar dorrar till 72 gallerier
Ett galleri fran Vasa finns med

I september han-
der ndgot ovanligt i
Finland. Du beho-
ver inte resa till ett
museum eller kopa
biljett till konst -
galleriernas dorrar
oppnas over hela
landet.

Finldndsk bildkonst
kommer att ha sin egen
temavecka i september,
dd den nationella Gal-
leriveckan hélls frén 21
till 27 september 2026. I
ar kommer evenemang-
et, som hélls for andra
gangen, att spridas till s&
ménga som 23 orter och
72 konstgallerier.

Malet dr ambitiést men
latt att forsta: maélet ar
att fora konsten narmare
vanliga finldndare.

Arrangdrerna av Gal-
lery Week paminner
oss om att det inte krévs
kunskap om konsthisto-
ria, fina termer eller en
fardig asikt for att ga in i
ett galleri. Det ricker att
vara nyfiken.

"Du kan komma och
se, uppleva och tolka
konst fran din egen ut-
gangspunkt,” siger eve-
nemangsarrangorerna.

Forutom utstillningar
kommer det att finnas
Overraskningar

Under veckan kom-
mer gallerierna, utéver
utstdllningar, att orga-
nisera konstniarsmoéten,
workshops, forestall-
ningar, konserter, ver-
nissager och guidade
turer, bland annat. Eve-

)

i
(]

nemangskalendern in-
kluderar till exempel en
foreldsning av kuratorn
Anna Kortelainen i Jar-
venpaa och en experi-
mentell workshop i Kemi
med fokus péd biomateri-
al tillverkat av aggskal.

Fokus har ocksid lagts
pa tillganglighet. I Lahti
kommer galleriet Uusi
Kipind att arrangera en
utstallningsturné med
teckensprak  lordagen
den 26 september KkI.
13.00.

En av de intressanta
aspekterna av Gallery
Week ar dess mangsidig-
het. Under samma vecka
kan du titta forbi traditio-
nell mélning, delta i en
workshop eller lara kéin-
na experimentell sam-
tidskonst.

Och bist av allt: som
regel dr intrddet till
konstutstédllningar  och
evenemang gratis.

Galleriveckan skapa-
des for forsta gangen
2025. Vid den tiden del-
tog mer dn 70 gallerier i
evenemanget, och pro-
grammet inkluderade
over hundra utstillning-
ar och manga andra eve-
nemang.

Evenemanget 2026 ko-
ordineras av Muu, Fin-
lands Skulptérforbund,
Finska  Grafikerforen-
ingen, Finska Mélarfor-
bundet och Finska For-
eningen for Fotografiska
Konstnérer. Galleriveck-
an organiseras med stod
av Konst- och kulturav-
delningen.

S& under sista veckan

Audiogalleria_Galleriaviikko2025 Foto: Vesa Ranta

T —

i september bor du gora
ett litet test: ga in i galle-
riet aven om du inte ser
dig sjdlv som en konst-
maéanniska.

Du kan bli férvanad
over vad du hittar pa vag-
gen - och dnnu mer Gver
vad verket vicker i ditt
eget sinne.

Tid: 21.-27.9.2026
Plats: 23 platseriFinland,
72 gallerier Entréavgift:
fri entré till utstdllningar
och evenemang

Killa: Gallery Week

Ett Vasa-galleri far sitt
egen stralkastarljus -
Fringe Oppnar sina dor-
rar under Galleriveckan
Det ar virt att besoka
Smedsbyvgen iVasaislu-
tet av september. Fringe
Gallery deltar i den na-
tionella Gallery Week
och erbjuder en inblick i
den mer experimentella
samtidskonstvarlden.

Nér den nationella Gal-
lery Week startar den 21
september 2026 kommer
aven Vaasa-baserade
Fringe att vara nérva-
rande. Galleriet 4r en av
de mer dn 70 deltagarna
i Finnish Gallery Week
och tillfér evenemanget
ett eget, starkt experi-
mentellt perspektiv.

The Fringe ligger pa
Sepidnkylantie 2, Vasa,
och verkar i samarbete
med Filmverkstaden.
Galleriets fokus ligger
pa samtidskonst, sarskilt
experimentell film, al-
ternativ fotografi, rorlig
bild och installationer.

Sa det dr inte bara ett

vanligt galleri.
Fringe beskriver sig

sjalv. som ett konst-
narslettgallerisom djirvt
soker konstens periferi
och nya sitt att kombine-
ra fotografi, film, ljus och
material, till exempel.
Férutom  utstdllningar
arrangerar galleriet dven
filmvisningar, ljudkonst,
liveframtriddanden,
konstnarstal och forelds-
ningar.

Pa l6rdag, 14t oss ta en
titt bakom kulisserna

Vasa-programmet un-
der Galleriveckan in-
kluderar ett sarskilt in-
tressant evenemang.

Lordagen den 26 sep-
tember fran kl. 14.00
till 14.45 bjuder Fringe
in allminheten till en
kort rundtur bakom
kulisserna i galleriet.
Rundturen kommer att
inkludera en separatut-
stdllning av bildkonst-
ndren och experiment-

filmskaparen Paola
Guzman Figueroa.
Syftet med evene-

manget dr att ge publi-
ken en nirmare inblick
i vad som héander i gal-
leriet - och vilken typ
av konst som skapas
och presenteras inom
dess viggar.

The Fringe aktivite-
ter passar vél in i idén
med Galleri-veckan: du
kan komma till galleri-
et utan forkunskap och
lata verken Overraska
dig.

Killa: Fringe Gallery

200 patientplatser. Mercy Ships erbjuder kostnad-
sfri kirurgisk vard och utbildning av lokal vardper-
sonal, framfor allt i afrikanska ldnder.

Nér fartygen kan halla kursen och maskinerna
fungerar, kan ockséd varden fortsitta.
Referens: Wirtsilds pressmeddelande, 3.9.2026

Bildtext: Global Mercy™, prototyp for Africa Mercy
II, anldnde nyligen till Ghana i Véastafrika © Mercy
Ships

VASA

Vasas salutorget far nytt liv -
stor forvandling borjar nadsta

Vasas hjarta ska f4 ett rejalt lyft. Om
stadsmiljonamnden ger gront ljus den 9
september kan forberedelserna borja infor
en omfattande fornyelse av salutorget.
Byggstarten dr planerad till vAren 2027 och
hela projektet ska genomforas i etapper
fram till 2029.

Mélet dr att gora torget till nadgot mer 4n
en plats for torghandel - ett gemensamt
vardagsrum for Vasaborna. Har planeras
nya lek- och vistelseplatser, planteringar,
mer belysning, gungor och olika spelinspi-
rerade aktiviteter. Samtidigt bevaras den
livliga torgforsiljningen.

Tillgdngligheten ska forbdttras med breda-
re och tillgdngliga gangytor, och cykelpar-
kering samt kollektivtrafikens hallplatser
far storre uppméarksamhet. Planen reser-
verar ocksa plats for nya torgpaviljonger,
dar det exempelvis kan finnas café, till-
ginglig toalett och forrad for torghandlar-
na.

Forsta spadtaget vid Hovrattsesplanaden

Arbetet borjar varen 2027 pa Hovrattses-
planaden. Dar kommer bland annat nya
planteringar och mindre "rum” for vistelse
att skapas. En sarskild detalj blir en sten-
laggning med ett monster som forestdller
Vasas skdrgard enligt den verkliga kartan.

Ar 2028 star Nedre torget i tur, med aktivi-
teter for ungdomar och nya kollektivtrafi-
khallplatser. Ar 2029 férnyas Ovre torget
med en skirgdrdsinspirerad lekplats for
barn.

Planerna bygger pa det vinnande tdvlings-
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KAIJA KOO

Vem ar Kaija Koo? Fran radd
flicka till Finlands stora popikon

Nu fyller hon
64 ar - och
samtidigt far
hennes liv nytt
liv pa scenen i
Vasa.

Hon &dr kvinnan bakom
négra av Finlands mest
alskade poplatar. Hon har
fyllt arenor, salt hundra-
tusentals skivor och blivit
en artist som generationer
av finldndare har kunnat
kdnna igen sig i. Men
végen till toppen var langt
ifran rak.

Kaija Koo, egentligen
Kaija Irmeli Kokkola,
foéddes i Helsingfors den
10 september 1962. I dag
fyller hon 64 ar. Redan
som tonaring borjade hon
upptrdada och blev medlem
i gruppen Steel City. Under
1980-talet fortsatte hon
som musiker och bak-
grundssangerska innan
solokarridren tog fart.

Det stora genombrottet
kom 1993 med albumet
Tuulten vieméaa. Skivan
blev en enorm framgang
och saldes i omkring 175
000 exemplar - trippel-
platina och ett av de mest
salda finldndska albumen
genom tiderna. Laten
Kuka keksi rakkauden blev
en klassiker.

Framgéngen kom emel-
lertid efter svara ar. Kaija
har berittat om radsla
och osékerhet tidigare i
livet, och hennes fars dod
blev ett hart slag. Musiken
blev s& sméningom bade
ett arbete och ett sdtt att
bearbeta livet. Yle har be-
skrivit hur publiken under
genombrottsaren nistan
upplevde Kaijas konserter
som terapeutiska - ménga
kdnde igen sina egna
sorger och hopp i hennes
texter.

Fran popstjérna till fol-
kets Kaija

Under 1990-talet foljde
hit efter hit. Tuulikello,
Unihiekkamyrsky, Ope-
raatio jalokivimeri och
Tinakenkétytto befdste
hennes position. Senare
kom bland annat Vapaa,
Supernaiset och minga
andra l4tar som blivit en
del av den finldndska mu-
sikvardagen.

Kaija Koo har ocksa

lyckats fornya sig. Hon
har deltagit i Vain elaméai
och fortsatt att locka stora
publikskaror langt efter
sitt forsta genombrott. Ar
2023 skrev hon historia
nér hon upptridde infor
omkring 39 000 personer
pa Helsingfors Olympiasta-
dion - som forsta finldnd-
ska kvinnliga soloartist att
gora en egen konsert dar.

Nu blir hennes liv musikal

I Vasa far Kaijas historia
nu en helt ny form.

Tinakenkétyttd - en musi-
kal om Kaija Koos liv hade
urpremidr pa Vasa Stads-
teaters Romeo-sceni den
10 september. Forestill-
ningen blandar verkliga
héndelser och fiktion och
foljer Kaija fran barndo-
men genom svarigheter
och genombrott till livet
som superstjarna.

Tre olika skadespelare

gestaltar Kaija i olika
aldrar. Marika Huomolin
spelar den vuxna Kaija,
Mari Hirvi den unga Kaija
och barnrollerna delas av
Elsa Paavola, Vilja Pent-
tild och Amelia Dams. P4
scenen finns dessutom en
ensemble pa omkring 20
personer och ett sexman-
naband. Regissor dr Marco
Bjurstrom.

Musikalen innehaller
bland annat Tinakenkétyt-
t0, Vapaa, Kuka keksi rak-
kauden och Supernaiset.

Men filmen kom forst

Kaijas liv nadde ocksa
bioduken i februari. Selma
Vilhunens film Kaunis
rietas onnellinen hade
premiidr den 18 februari
2026. Oona Airola spelar
Kaija och filmen skildrar
vigen fran osdkerhet och
sorg till genombrott och
stjarnstatus.

Och berittelsen fortsitter
pé konsertscenerna.

I host ger Kaija Koo sin
stora Tuuleen piirretyt
vuodet-arenaturné. Hon
upptriader bland annat

i Tammerfors pa Nokia
Arena den 23 oktober och
i Helsingfors pa Veikkaus
Arena den 30 oktober.
Dérefter vantar Kuopio,
Uledborg och Lahtis. Tur-
nén markerar dessutom 40
ar som artist.

Fran en osdker ung kvinna
till en av Finlands mest
etablerade popartister

- Kaija Koos berittelse
verkar langt ifran fardig.

Killa: Vasa Stadsteater,
Solar Films, Warner Music
Finland och Yle

Bild: Tuonas Vitikainen,
Creative Commons Att-
ribution-Share Alike 3.0
Unported

bidraget "Vaasan helmi - Vasas parla” frdn
2022. Invanarnas synpunkter har ocksa
paverkat slutresultatet. Bland annat slopa-
des den tidigare planerade dimlekinstal-
lationen pa grund av tekniska svarigheter
och kostnader.

Fran traditionell marknadsplats till levan-
de stadsrum - Vasas salutorget dr pa viag
mot en helt ny era.

Killa: Vasa stad, 4.9.2026.

VASA
Nya cykelservicestationer - fixa
cykeln pa vigen

| M -

Tre nya cykelservicestationer har 6ppnats i Vasa. Hiar kan du
gratis pumpa déck, dra at muttrar och géra mindre juste-
ringar mitt under turen. Verktygen sitter fast med vajer och
omradena har kameraGvervakning.

Stationerna finns vid: - Metviksparken (Traskgatan 11, intill
Café Metviken) « Stram-pens parkering i Inre hamnen (Stran-
dgatan 7) - Cykelgaraget vid Resecentret (Bangatan 14)
Cykeln héngs uppi ett reparationsstall f6r bekvam service.
En satsning som svarar pa invinarnas 6nskemal och gor
cykling annu smidigare.

Killa: vaasa.fi

KORSHO
MUSTASAARI

KORSHOLM

Hallbarhetskvall med smak av
Korsholm - lokala ravaror star
i centrum

Kan en kvill med god mat ocksa bli en lektion i framtidens
hallbara val? Det hoppas Korsholms kommun nér det allra
forsta Hallbarhetsfoumet arrangeras den 24 september.

Forumet halls klockan 18-19.30i D-aulan p& Korsholms bild-
ningscampus och dr en del avkommunens hallbarhetsarbete
under Hallbarhetsveckan.

Arets tema ir mat. Under rubriken "Matprat” diskuteras
varfor ekologiska och narproducerade ravaror kan vara
intressanta val - men ocksé vilka utmaningar som finns. Fré-
gan belyses fran flera hall: lantbruket, kommunens matser-
vice, restaurangbranschen, skoltrddgérdarna och den lokala
livsmedelsproduktionen.

Bland deltagarna finns SLC vd Anna Bertills, Korsholms
kosthallschef Marcus Akerblom, restaurangigaren Emmelie
Norrgard, projektsakkunniga Ulrica Taylor och den lokala
ekoproducenten Tobias Mara. Kvéllen avslutas med en panel-
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POLEN

Programmet for Polen ar fardigt: det
utlovas magi, aventyr, musik och black-

fiskar

Evenemangshelheten
Polen - Barnens kul-
turveckor, som pro-
duceras av Vasa stads
kultur- och bibliotek-
stjanster bjuder igen
pa manga aktiviteter
och upplevelser for
barnfamiljer under
hela oktober.

Polen é&r fylld med
workshoppar, barnkonst,
konserter, dans och sang,
sagostunder och musei-
rundvandringar.  Pdlens
program ordnas for barn-
familjer, smabarnspeda-
gogiken och ak 1-6 i olika
delar av staden. Storsta
delen av programmet &r
avgiftsfritt.

Magisk invigning 1.10
kl. 17-19.30 pa huvud-
biblioteket

Pélen inleds 1.10 pa for-
middagen med Trollkar-
len Karis Oppningsturné
for eleverna i Suvilahden
koulu och barnen i Teeri-
niemen péivakoti. Turnén
bjuder kulturtjdnsterna
pa. Pa Vasas museers
forevenemang kan dag-
hem och skolor delta i
konstworkshoppar.

Pa invigningsevene-
manget for hela familjen
1.10 k1. 17.00-19.30 pa hu-
vudbiblioteket upptrader
Trollkarlen Kari kl. 18.00.
I invigningsprogrammet
ingar dessutom dans, 6pp-
ning av Studio Pélen, rym-
ningsspelet I stormens
oga och manga andra trev-
liga program.

Under invigningen
presenteras TaiKons ge-
menskapskonstverk och i
det kan man delta under
hela Pélen. P4 huvudbib-
liotekets  barnavdelning
firas pd manga olika sitt
Nalle Puhs 100-ariga resa.
Skrivkampanjen En liten
ramsa, som hor till den
verksamhet som ordnas
av valfirdsenheten, bju-
der in till att géra ramsor.
Gott humor ger olika upp-
giftspunkter pa bibliote-
kets gard och sa gér det
ocksd att lamna ett flask-
postmeddelande till bibli-
oteket.

Namntévling for havs-
vidundret och Valfabetet
- Vasas eget alfabet

Eleverna i Kristillinen
koulu gjorde senaste ar en
fin maskot till Polen, ett
havsvidunder som var fem
meter hogt. Namntivling-
en for havsvidundret 6pp-
nas 1.10 och den avslutas
15.10. Mellan deltagarna
utlottas bokpriser.

Havsvidundrets namns-
dagsfest firas vid ett
evenemang for hela fa-
miljen lordag 17.10 Kkl.
10.30-13.00 i Dramasalen
pa huvudbiblioteket i form
av historieberdttande och
havséventyr bade inom-
och utomhus.

Nar Vasa fyller 420 ar
ar det dags att skapa ett
eget alfabet for Vasa. Dar-
for sammanstills 2.10 kl.
14.00-16.30 tillsammans

ett Valfabet i Dramasalen
pa huvudbiblioteket.

I Studio Polen trivs hela
familjen

Under oktober manad
kan man maéla pa egen
hand i Studio Pdlen (i
Matilda-rummet), som ar
oppet under bibliotekets
Oppettider. Dir visas dag-
hemmen Hamnparkens
och Lilla Kaserns och
ungdomsservicens som-
markonstnérers verk och
dekorationer. I Studio P6-
len finns dessutom m&j-
lighet att skapa konst pa
egen hand eller spela P6-
len-bradspelet, som elev-
erna i Hietalahden koulu
har utvecklat. Man kan
ocksa 16sa rymningsspelet
I stormens 6ga, som pla-
nerats av klass 6 A i Lansi-
metsan koulu.

Sang i Polen: allsangs-
kvill med barnsanger

Polen bjuder ocksa in
till att sjunga barnsanger
tillsammans. Dragspeler-
skan Aila Ala-Aho leder
allsdngen under hostlovet
15.10 kl. 18-19.30 i Dra-
masalen pa stadsbiblio-
teket. Da pysslas ocksd
rytminstrument ihop, sa
det l6nar sig att ta med en
egen liten burk.

Konstplask - lordagar
for barnfamiljer pa hu-
vudbiblioteket

Konstplasken bjuder pa
oforglomliga kulturupple-
velser for barnfamiljer.

3.10 kl. 10.30-13.00 be-

kantar vi oss tillsammans
med ndbbmusen Vips
med hostskogen och dess
djur och vaxter. Vid Kvar-
kens naturskolas upp-
giftspunkter dr det aktivi-
teter inne och ute.

10.10 kl. 10.30 och kl.
12.00 under konserterna
Polens rytmer far delta-
garna bekanta sig med
speciella instrument och
spelsiatt under ledning
av  multiinstrumentalist
Julius Rantala: kl. 10.30
presenteras konserten pa
finska och svenska och
kl. 12 pa engelska. I en
workshop kan man mysa
med vattenmalning.

Mélet med Pélen ar att
erbjuda barn och familjer
en mojlighet att skapa och
uppleva konst. Ett omfat-
tande natverk av aktorer
som har verksamhet for
barn och familjer 4r med
om att planera och ge-

nomféra  programmet.
Dessutom deltar smaé-
barnspedagogiken  och

skolor i genomféGrandet
av Polen och till dem rik-
tas ocksa programutbud.
I Studio Polens Onskepél
kan hilsningar och o6ns-
kemaél lamnas in for kom-
mande P6lar.

Hela programmet
publiceras pd Vasa stads
kulturtjansters sidor:
vasa.fi/pol.

Vasa stad, pressmedde-
lande 28.8.26

diskussion.

Och det blir inte bara prat. Stormossen ordnar en lekfull sor-
teringsutmaning och berittar om fordndringarnaiavfall-
shanteringen 2027. Dessutom delas priset Arets hillbarhets-
garning 2026 ut.

Kvéllens kanske godaste 6verraskning blir smakprover
tillredda av ravaror fran kommunens skoltradgardar.

Héllbarhet pa Korsholmsvis: konkret, lokalt - och gérna
med na

Referens: Korsholms kommun

MALAX

Jubileum i Malax: Varldsar-
vet Kvarken fyller 20 - nu
fylls Bergo av daventyr!

I september sprakar det till i Malax nar
varldsarvet Kvarken firar 20 ar med en full-
spackad jubileumsvecka. Den unika skar-
garden, som tillsammans med Hoga Kus-ten
i Sverige stir pd Unescos lista sedan 2006,
bjuder pé allt frdn vandring och forelds-ning-
ar till vikingaskepp och rymningsspel.

Hela perioden 12-20 september finns en
tipsrunda ldngs den 3,5 kilometer langa sodra
Bergo-vandringsleden. Alla aldrar kan delta
och tévla om fina priser.

MALAX

MAALAHTI

——

Sraeid o - S L

Mandagen den 14 september visar fotografen Ras-
mus Soderholm bilder under "Kultur och natur -
Kvarken 20 ar” i Berg6 forsamlingshem. Onsdagen
den 16 september be-rittar Per-Erik Berglund om
farleder, lots- och livraddningsstationer pd samma
plats. Bada tillfdllena &r gratis och 6ppna for alla.
Tisdagen den 15 september foreldser Ann-Sofi
Backgren om "Starke présten” och tors-dagen
den 17 september visar Christoffer Bjorklund
”Kvarken i ord och bild” i Malax kommungard.
Bada kostar 15 euro och kréver anmélan via Ma-
lax-Korsnds medborgar-institut.

Fredagen den 18 september blir det aktivitetsef-
termiddag vid Bredhillan med vikinga-skeppet
Stormogha, ny pontonbastu, rymningsspelet
”The Eagle has Landed” och mini-golf. Lordagen
den 19 september hélls Berg6 skdrgardsmarknad
och sondagen den 20 september guidad tur med
naturguide Tuija Warén.

Kom och fira vart gemensamma unika arv!

Killa: malax.fi

Néarmare upgifter och anmaélningar: https://www.
malax.fi/nyheter/fira-varldsarvsveckan-i-ma-
lax-1220-9

TV

MTV

Nainen joka katosi - Kvin-
nan som forsvann - den
finska thrillern som borjar
med en karlekshistoria och
slutar i ett mysterium
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Varlden ser annorlunda ut nu: FN sto-
der en ny karta som antligen visar
Afrikas verkliga storlek

Equal Earth - Countries of the World

[ generationer har
miljontals skolbarn
stirrat pa samma
valbekanta varlds-
karta. Europa ser
framtradande ut,
Gronland verkar
enormt — och Afrika
verkar forvanans-
vart litet.

Nu férdndras den bild-
en.

Den 4 september
2026 godkinde FN:s
generalférsamling i
New York med stor
majoritet en resolution
som frimjar ett nytt
sétt att skildra varlden:
projektionen om lika
jord.  Omrodstningen
var sldende - 164 lin-
der stodde resolutio-
nen, sex avstod och en-
dast USA rostade emot.

Afrika far sina sanna
proportioner

Problemet ar inte att
den gamla kartan helt
enkelt dr "fel”. Den ar
en konsekvens av att
forsoka platta ut var
sfariska planet péd ett
papper.

Den beromda Mer-
cator-projektionen,
skapad av den flam-
landske  kartografen
Gerardus Mercator
1569, var framst utfor-
mad for navigation.

Den har en viktig for-
del: riktningar som &r
anvandbara for sjoman
kan representeras pa
ett praktiskt sitt.

Men det finns en dra-
matisk bieffekt. Mark-
omradena blir alltmer
overdrivna mot poler-
na.

Resultatet kan bli
hidpnadsviackande.
Afrika ar ungefar 14
ganger storre an Gron-
land, aven om de pa
en traditionell Merca-
tor-karta kan se forva-
nansvart lika ut i stor-
lek.

Equal Earth-projek-
tionen, utvecklad 2018
av kartograferna Tom
Patterson, Bojan Savric¢
och Bernhard Jenny, ar
utformad for att bevara
kontinenternas relati-
va arealer mycket mer
exakt. Afrika framstar
darfor plotsligt som
mycket mer impone-
rande, medan Europa,
Nordamerika och Ryss-
land férlorar en del av
sin vilbekanta visuella

dominans.
Mer 4n bara en karta
Foresprakare  hav-

dar att kartor paverkar
hur méanniskor forstar
varlden. En forvrangd
bild, som upprepas i
klassrum och media i
artionden, kan omed-
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vetet paverka var upp-
fattning om vikten och
storleken pa olika regi-
oner.

Togo ledde FN-initia-
tivet, som stods av Afri-
kanska unionen. Togo
har sagt att man plane-
rar att inféra den nya
projektionen i skolans
geografimaterial fore
slutet av 2026.

Men det finns en
viktig hake: FN-resolu-
tionen ar inte juridiskt
bindande. = Mercator
kommer inte plotsligt
att forsvinna, och den

forblir anvandbar for
navigering.

Andi har nigot be-
tydelsefullt hant i New
York den 4 september
2026. Varlden har offici-
ellt uppmuntrats att se
pa sig sjdlv pa ett annat
satt.

Och kanske ar den
storsta oOverraskningen
denna: Afrika var aldrig
litet. Var karta fick det
helt enkelt att se ut sa.

KARTOR Tom Patter-
son, Equal Earth. Wiki-
pedia Commons, Public
Domain

NAINEN JOKA KATOSI

Kaikki nayttaa aluksi lahes liian hyvalta ol-
lakseen totta. Kesayo, yllattava kohtaaminen
ja kaksi avsnitten slapptes samma dag, det
tredje kom 27 augusti och det fjarde och sista,
Mauras demoner, den 3 september. Serien
spelades in under sommaren i Abo.

Historien borjar i Helsingfors. Aaro moter
den mystiska Maura under en sommarnatt.
De dras snabbt till varandra och Maura f6-
reslar en battur. Men néista morgon ar hon
borta.

Aaro borjar leta efter henne - och upptéacker
snart att nastan ingenting av det Maura berat-
tat verkar vara sant.

Vad som forst ser ut som en romantisk histo-
ria forvandlas till ett morkt mysterium. Tre
berattarlinjer vavs gradvis samman och leder
tillbaka till ett brott i det forflutna. Det som
hiande da har fortfarande makt 6ver mannisk-
orna i nutiden.

I huvudrollerna ses Saga Sarkola, Johannes
Holopainen, Oona Airola och Pekka Strang.
Regissor och manusforfattare ar Simo Hali-
nen sjalv.

Halinen har beskrivit serien som en thriller
som inte bygger pa stindig action. I stéllet
ska spanningen vixa langsamt, scen for scen,
genom blickar, tystnader och skadespelarnas
finstdmda arbete.

Romanen hade redan fétt ett starkt mottag-
ande

Boken gavs ut 2022 och fick Finlands Deck-
arforenings debutdeckar-utmarkelse 2023.
Juryn beromde bland annat hur Halinen
kombinerar brott och spanning med ensam-
het, besvikelse och langtan efter att hitta en
annan manniska.

En bokrecensent beskrev romanen som en
berattelse som snabbt griper tag i lasaren och
bygger en hotfull stimning.

Nu far beréttelsen en ny chans att 6verraska -
den hir gangen pa skdrmen.

Fragan som hinger kvar ar enkel men obe-
haglig: Vem ar Maura egentligen - och vad ar
det hon forsoker fly ifran?

Kallor: MTV Pressi, Suomen Dekkariseura,
Kirsin kirjanurkka
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CASPIAN SEA

Shadow War Spills into the Caspian Sea
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Tensions between two distant conflicts
edged closer this summer when Ukrainian
forces struck vessels linked to Iranian military
supplies heading to Russia across the Caspian
Sea. One Iranian commercial ship was hit,
killing a sailor, according to Tehran, while
Kyiv claimed the cargo included equipment
destined for the Russian war effort. Diplo-mats
quickly intervened to prevent open retaliation,
but the incident highlighted how arms flows
and intelligence sharing between Moscow

and Tehran are drawing the Ukraine and Iran
wars into overlapping flashpoints. Analysts
warn that further strikes in this landlocked
waterway could force major powers into

direct confrontation spanning Eurasia. For an
evening paper, the episode underscores the
growing risk that regional wars no longer stay
contained.

Based on reports from international diplomatic

and security sources, July-September 2026.

SAUDI ARABIA
Pipeline Blackout Rattles
Global Oil Routes

DI ARABIA
AL Aw3 FHTRIELL AP _ L
SR T
IRAD
[E——— 3 i
eSS r
[ 2
(L L | 7 Meiam [rea
uuuuuu B
- ".: LTECTeT Y
e -
n g ¥,
= L] Riyadh O T
] UNITEE ARAS
EMRATTS
a|
e e T
b
e 4
VEMEN e g b’ sl Khal
S P T e s . i
M £ E
Bl
L. T T YEMEN :- i b

Saudi Arabia abruptly shut its East-West
pipeline after drones launched from

Iraqi terri-tory struck sections of the line,
injuring several people. The pipeline

is a key alternative route that bypasses
the contested Strait of Hormuz, making
the closure especially sensi-tive amid

the ongoing US-Israeli campaign against
Iran. Simultaneously, Yemen’s Houthi
forces seized a strategic island controlling
approaches to the Bab el-Mandeb Strait,
tightening their grip on another vital
shipping artery. Energy markets reacted
with sharp price spikes as traders feared
cascading disruptions to crude and refined
products. Eve-ning readers watching

fuel costs will note that these twin
developments place fresh press-sure on
global supply chains already strained by
months of conflict.

Drawn from energy ministry statements
and regional security updates, September
2026.

DONALD J TRUMP
Trump Eyes Midterm Finish
Line for Iran Conflict

US President Donald Trump has floated

a new timeline for the war against Iran,
sug-gesting hostilities could wind down
after the November midterm elections.

He accused Tehran of trying to influence
the American vote while warning against
activity at a hea-vily fortified underground
nuclear site. The conflict, now in its
seventh month, has seen renewed
exchanges of strikes on naval forces and
oil tankers, with Washington enforcing a
blockade and Iran responding with ballistic
missiles. Domestic inflation and higher

fuel prices have complicated the political
picture. For evening audiences, the
remarks signal that electoral calculations
may increasingly shape battlefield
decisions in the Middle East.

Compiled from presidential comments and
official briefings, early September 2026.

VLADIMIR PUTIN
Putin Doubles Down on
Ukraine and Support Tehran

DATLY

GAZETTE

INTEENATIONAL P
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Russian President Vladimir Putin used a
regional summit appearance to reaffirm



*10* Wasa Dagblad, 13 september, 2026

INTERNATIONAL NEWS

intensi-fied strikes on Ukraine and £

continued backing for Iran. Meeting NORTH KO REA ' RUSSIA {
. . . i

Iranian President Masoud Pezeshkian, he DEMOCRATIC PEOPLE'S REPUBLIC OF KOREA (

praised Iranian resilience and pledged 7

practical assistance amid the US-Israeli Political and Physical Map

campaign. On the Ukrainian front, Moscow
faces Ukrainian drone attacks on energy
infrastructure and shipping, while Russian
forces press ahead with ballistic missile
barrages that have left cities rotating power.
Putin dismissed talk of a new dome-stic
draft after upcoming elections. The dual
commitments illustrate how the two wars
reinforce each other, complicating any
quick diplomatic off-ramp. _
From Kremlin statements and summit Q Pyong

yang /oo
el e

coverage, September 2026. { SEA OF
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systems and calls for diplomacy. With Brent
crude recently topping key psychological
levels, the gathering offered a stage for

Map shows major cities, rvers, mountaies, international hoawdaries, and the Demilitarized Zone (DMZ), Elrvations are appermale.

emerging economies to voice frustration of Aden. Saudi Arabia, already dealing reminder that East Asian flashpoints
at supply disruptions. Evening readers will with the pipeline clo-sure, has sought but remain active even as attention focuses
watch whether the summit produces any not received direct US military assistance elsewhere.
concrete coordination or remains largely against the new threat. International According to South Korean Joint Chiefs
symbolic. shipping companies are rerouting vessels, and US Pacific Command statements, 12
Based on diplomatic reporting from the adding days and costs to jour-neys. Septem-ber 2026.
New Delhi Summit) September 2026. The offensive marks the Houthis’ most

significant territorial expansion in years UKRAINE
RED SEA and adds another layer of risk to already . . .

fragile energy corridors. Aid Lifeline and Winter

Houthis Tighten Grip on Red Frf)m-regiona}l m.ilitary assessments and Worries for Ukraine
shipping advisories, September 2026.

Sea Chokepoint Canada announced a new air-defence
package worth hundreds of millions of
"THE RED SEA e 1 NORTH KOREA dollars for Ukraine as Kyiv warned of
= gl _ '"'-',.‘( f : A L. critically low stocks of Patriot interceptors.
- g:h ’ & North Korea Tests Missiles Russian ballistic missile and drone
wover WA | as Allies Drill attacks have 1nten31ﬁed,-forc1.ng -hosp.ltals
Y L SAUDI ARABIA . to rotate power and leaving civilians in
: s North Korea launched a series of short- . .
| i son | NS danger. Ukrainian forces continue long-
SUDA \ Y . range ballistic missiles from the Wonsan . .
. - . . range strikes on Russian energy and
' i . area into the Sea of Japan, South Korean 2. S .
(R ¥ v . . logistics targets, while diplomatic contacts
LHGIND N and US monitors reported. The firings . .
[t e, = ) . . between Washington and Moscow remain
T . R it ol e came immedia-tely after the United States, . . ; . .
- e .. in-termittent. With winter approaching,
e v W i e i South Korea and Japan concluded joint . . .
—— .1s . . energy infrastructure remains a priority
military exercises that Pyongyang views . . .
. for both sides. Evening readers following
as rehearsals for conflict. The launches . o1t
) . . . the conflict will note that external military
Yemen’s Houthi movement completed a did POt pose an immediate threat to. US support is still decisive in preventing
rapid advance along the Red Sea coast, territory or allies but served as a pointed further degradation of Ukrainian defences.
seizing Perim Island and surrounding demonstration of readiness. Ana-lysts see

Drawn from Canadian government
announcements and Ukrainian official
updates, September 2026.

Images: Grok.com

positions that overlook the Bab el-Mandeb  the timing as both a protest and a signal
Strait. The gains give the Iran-aligned group that the North continues refining its mis-
greater ability to threaten commercial sile forces amid broader global tensions.
shipping between the Red Sea and the Gulf ~ For an evening paper, the episode is a
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Gut bacteria could
help protect against gluten

Newly discovered enzymes show promise
for people with celiac disease.

Segatella

: Stenotrophomonas
copri

maltophilia

e

o B e ’?‘k-.-{ = |
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Gluten fragments
broken down
by enzymes

[ the future -

and seemed to protect
the intestinal barrier.

the human gut microbiome. maltophilia.

celiac disease. A gluten-free
diet remains the established

* put not @ cure '

1. Researchers searched 2. Two enzymes found 3. In lab tests 4. Still early research o
through more than 200 from Segatella copri the enzymes broke down The enzymes have not yet y )
bacterial candidates from and Stenotrophomonas difficult gluten fragments been tested in people with

treatment

CELIAKI

Nya forskningsfynd vacker hopp: Kan bakterier i ma-
gen hjalpa oss mot gluten?

For personer med celiaki kan en smula
gluten vara mer an ett kostmisstag. En
liten mangd fran en restaurangmaltid,
en skarbrada eller felaktig markning
kan racka for att satta igdng en immun-
reaktion.

Men nu kommer ett forskningsfynd som
vicker forsiktig optimism.

Forskare har identifierat tva tidigare
okdnda enzymer fran bakterier i min-
niskans tarm som i laboratorieforsok kan
bryta ner sarskilt svarsmalta delar av glu-
tenprotei-net. Resultaten publicerades
den 31 augusti 2026 och kan pa sikt 6ppna
dorren till en helt ny typ av skydd for per-
soner med celiaki.

Jakten borjade i tarmens bakterievirld

Forskarna letade efter anviandbara en-
zymer bland gener frdn bakterier i mén-
niskans tarm. Av mer an 200 mojliga
kandidater valdes tva ut for ndrmare un-
dersokning.

Det ena enzymet kom fran bakterien Se-
gatella copri, det andra fran Stenotropho-
monas maltophilia. I laboratoriet kunde
de angripa olika delar av gliadin - en cen-
tral del av gluten.

Och det riktigt intressanta kom daref-
ter.

Niar glutenfragmenten forst behandla-
des med enzymerna verkade de orsaka
mindre skada pd den sa kallade tarmbar-
ridren i odlade tarmceller. Aven nividerna
av det in-flammatoriska signaldmnet in-
terleukin-6 minskade.

Det betyder inte att forskarna har hit-
tat ett nytt lakemedel. Studien har dnnu
inte tes-tats pd manniskor, och det ar dar-
for alldeles for tidigt att borja dta vanligt
brod och hoppas pa att ett enzym ska rad-
da situationen.

For personer med celiaki ar en strikt
glutenfri kost fortfarande den etablerade
behand-lingen.

KAlla: Harnessing gut microbiome
enzymes: Segatella copri and Stenotro-
phomonas maltophilia prolyl peptidases
degrade gliadin peptides and improve epi-
thelial barrier function in a celiac disease
model

Authors: Bhagyashree Karmarkar

https://doi.org/10.1128/spec-
trum.03214-25
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UNIVERSITET

VASA UNIVERSITET

Vasa Universitets rektor: Har finns nyckeln till

Finlands framtid

/ J::‘ iy
1
| .

Minna Martikainen, rektor vid Vasa universitet. Foto: Vasa uni-
versitet. Bild fritt tillgiinglig.
Kunskap kan bli Finlands viktigaste konkurrensfordel
- om landet vagar investera i den. Det var det tydliga
budskapet nir Vasa universitets ldsar 6ppnades.

Rektor Minna Martikainen pekade pa forskning och
hogklassig utbildning som grunden {6r nya innovationer,
hogre produktivitet och ett Finland som klarar att férnya

sig.

- Ekonomisk tillvaxt far inte stoppas av att Finland saknar
den kompetens som behovs, framhdll Martikainen vid
lasérets 6ppning den 7 september.

Samtidigt star Finland inf6r svara ekonomiska beslut.
Enligt Martikainen beh6vs en balanserad offentlig ekono-
mi, men besparingar bor inte undergréva den langsiktiga
grunden for tillvixt. Universitetens grundfinansiering
och indexfinansiering bor darfor tryggas.

Det finns ocksa positiva besked. Regeringens budge-
tforslag for nasta ar innehaller 3,4 miljarder euro for
forskning och utveckling, 230 miljoner mer dni ar. Vasa
universitet fir dessutom en miljon euro for att stirka sin
forskningsinfrastruktur.

Universitetet dr for tredje dret i rad Finlands storsta utbil-
dare inom ekonomiska vetenskaper. Den nya EQUIS-ac-
krediteringen placerar universitetets handelshogskola
bland de tre procent bista i varlden.

Kélla: Vasa universitet

ABO AKADEMI

Vasas Al-forskning far ny
kraft — Johan Pensar blir
professor

Johan Pensar har utndmnts till PS Fellow, ELLIS PI och
bitriddande professor i artificiell intelligens vid Abo
Akademi. Han dr placerad i Vasa.
Foto: Abo Akademi/ Catrin Sandvik
Artificiell intelligens férandrar virlden i rasande fart.
Nu forstirker Abo Akademi sin Alforskning med Johan
Pensar, som har utsetts till bitrddande professor i artifi-

ciell intelligens.

Pensar blir en del av Abo Akademis satsning p4 informa-
tionsteknologi och Al Tjdnsten dr en tenure-track-tjanst,
vilket innebar att universitetet satsar langsiktigt pa hans
akademiska utveckling.

Hans forskningsbakgrund finns bland annat inom statis-
tik, sannolikhetsmodeller och maskininldrning. Pensar
har publicerat forskning om bland annat Bayesianska
beslutsmodeller och grafiska modeller - metoder som
kan hjilpa datorer att hantera komplicerade samband
och osdker information.

Al blir allt viktigare

Utndmningen kommer samtidigt som Abo Akademi
bygger upp sin internationella Al-profil. Universitetet har
rekryterat flera forskare inom omradet och 4r en del av
ELLIS Institute Finland, ett nationellt forskningsinstitut
som ska stirka Finlands position inom artificiell intelli-
gens och maskininlarning.

For Finland &r satsningen viktig. Al anvands redan inom
exempelvis medicin, industri, sprak och beslutsstod - och
utvecklingen vantas fortsitta snabbt.

Johan Pensars nya roll blir diarfor en del av en storre
fraga: hur ska Finland se till att bade forsta och utveckla
framtidens intelligenta teknik?

Killa: Abo Akademi.

VASA UNIVERSITET

Nar krisen slar till kan
Finland behova sina frivilliga
- Vasa leder storsatsning

Vad hénder nar samhaillet skakas av en allvarlig
kris? D4 &r det inte bara myndigheterna som maste
vara redo. Tusentals frivilliga och féreningar kan bli
en avgorande resurs.

Nu ska deras betydelse undersokas i en ny nationell
forskningssatsning som leds av Vasa universitet.
Projektet KAMUT har bestéllts av statsradets kansli
och ska analysera hur medborgarorganisationer kan
bidra till Finlands 6vergripande sdkerhet och krisbe-
redskap.

I forskningskonsortiet ingdr Vasa universitet, Laurea
yrkeshogskola, VTT, Pellervo ekonomiska forsk-
ningsinstitut PTT och Lapplands universitet.

Forskarna vill bland annat ta reda pa nir organi-
sationerna kan hjalpa myndigheterna, hur deras
beredskap fungerar och vilka resurser som faktiskt
finns tillgdngliga nér krisen kommer. Aven det eko-
nomiska virdet av organisationernas insatser ska
bedoémas.

En viktig fraga dr ocksa juridiken: vilka mojligheter
och grinser sitter grundlagen for frivilligorganisa-
tionernas deltagande?

Projektet kombinerar dokumentstudier, intervjuer,
enkiter och workshoppar. Resultaten ska kunna
anvandas nir Finland utvecklar sin beredskap infor
framtida stérningar och kriser.

Projektet inleddes i juni 2026 och pagar till juni
2027. Arbetet leds av forskningsdirekt6r Petri Uusi-
kyld vid Vasa universitet.

Tid och plats: Forskningsprojektet pagér nationellt
juni 2026-juni 2027, med Vasa universitet som koor-
dinerande universitet.

Killa: Vasa universitet

TAMMERFORS UNIVERSITET

GIom det dyra biologiska al-
derstestet? Vagen och matt-
bandet kan beritta mer

Bild: Sari Laapotti/Tammerfors universitet
Kan framtidens hilsa bedémas utan ett dyrt laboratorie-
test? Enligt en studie fran Tammerfors universitet finns
en forvanansvirt stor méngd information fortfarande
tillginglig med ganska vardagliga verktyg.
I studien forutsade kroppsmassindex, midjeomféng,
rokning och alkoholkonsumtion senare sjuklighet hos
medelélders personer béttre &n de epigenetiska biologiska
aldersmatten som ingick i studien.
Epigenetiska s kallade biologiska klockor syftar till att
uppskatta hur gamla de biologiska egenskaperna hos
maénskliga celler och vivnader dr. De erbjuds nu ocksa till
konsumenter, och testerna kan kosta hundratals euro.
Studien anvinde en omfattande LASERI-uppf6lj-
ningsstudie. Studien inkluderade 1108 personer i
aldern 34-49 ar vid studiens borjan och f6ljdes i 7-9
ar.
Forskarnas budskap dr ganska jordnédra: innan du
betalar f6r en avancerad biologisk aldersmétning
kan du vilja titta pa din vikt, midja och livsstil.
Killa: Tammerfors universitet, 18.8.2026
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Copernicus: Varlden slog nytt vairmerekord - augusti
blev den hetaste manaden nagonsin

August 2026 was the warmest month ever recorded globally

Absolute monthly mean of global surface air temperature
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Sommaren ar over. Men varmen verkar
inte ha fatt beskedet.

Augusti 2026 blev enligt EU klimat-
tjanst Copernicus den varmaste au-
gustimanaden som nagonsin uppmatts
- och dessutom den delat varmaste
manaden over huvud taget. Den globala
medeltemperaturen pa land och 6ver
hav nadde 16,96 grader. Det dr exakt pa
rekordniva med juli 2023, da tempera-
turen 14g pa 16,95 grader. Skillnaden dr
mindre an en hundradels grad.

Men bakom den néstan osynliga tem-
peraturskillnaden finns ett desto storre
budskap.

Over 1,5 grader

Augusti 14g 1,65 grader 6ver den upp-
skattade forindustriella nivan 1850-
1900. Det var forsta gangen sedan no-
vember 2025 som en enskild manad
ater lag over 1,5-gradersnivan.

Det betyder dock inte att Parisavta-
lets langsiktiga mal redan ar definitivt
overskridet. En enskild het manad ar

nagot annat dn ett flerdrigt globalt tem-
peraturmedelvarde.

Anda ar signalen tydlig.

Jorden fortsdtter att vara ovanligt
varm.

Havet kokar - bildligt talat

Aven virldshaven slog rekord. Den ge-
nomsnittliga havstemperaturen utanfor
polaromrédena var 21,07 grader i au-
gusti. Den 24 och 25 augusti naddde den
dagliga temperaturen hela 21,11 grader,
den hogsta som registrerats i Coperni-
cus ERA5-data.

En viktig forklaring dr det vixande El
Nifio-fenomenet i Stilla havet. Men
forskarna betonar att El Nifio inte en-
sam forklarar utvecklingen. Den 1dng-
siktiga uppvirmningen drivs framfor
allt av manniskans utslapp av vaxthus-
gaser fran bland annat fossila branslen.

Europa fick en extrem sommar

For Vasteuropa blev sommaren 2026

historisk. Juni-augusti var den varmas-
te sommaren som uppmatts i regionen,
med ett medel pd 21,69 grader - hela
2,54 grader over perioden 1991-2020.
Det tidigare rekordet fran den extremt
heta sommaren 2003 overtraffades.

Varmen foljdes pa ménga hall av torka,
skogsbriander och ovanligt 14ga vatten-
floden i stora europeiska floder som
Rhen och Donau.

Men det finns ocksa en positiv sida.

Forskarna understryker att utveckling-
en inte ar en naturlag som manniskan
maste acceptera. Utslappsminskningar,
fornybar energi, energieffektivisering
och klimatanpassning kan fortfarande
paverka framtidens temperaturer.

Augustirekordet ar darfor inte bara ett
alarm - det dr ocksd en pdminnelse om
hur mycket som fortfarande star pa
spel.

Killa: Copernicus Climate Change Ser-
vice, 10 september 2026
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DOKTORN SVARAR:
Ett dpple per dag

DOKTORNS SVAR

Fraga: One Apple a’Day
Keeps Doctors Away -
Ett apple per dag hdller
lakaen borta. Inne-bor-
den av detta talesdatt ar
alltsd att om man dter
ett apple per dag sd be-
hover man gd till lakare
valdigt sallan. Finns
det ndgot vetenskapligt
belagg for ett sddant
pdstdende? Ar dpplen
faktiskt sd valdigt halso-
sammars

Svar: Uttrycket "Ett &pp-
le om dagen haller dok-
torn borta” har blivit ett
av virldens mest kdnda
hélsorad. Men ar det bara
ett gammalt talesétt - el-
ler finns det faktiskt ve-
ten-skap bakom?

Svaret &r: &dpplen &r
mycket hilsosamma,
men ett enda dpple om
dagen ar naturligtvis ing-
en garanti for att slippa
lakaren.

Ett medelstort &pple
innehaller omkring 95
kilokalorier och ger unge-
far 3 gram fibrer. Dessut-
om innehaller det bland
annat C-vitamin och flera
sd kallade polyfenoler,
dér-ibland quercetin.
Applets fibrer, sirskilt
pektin, kan bidra till en
battre tarmfunktion och
har i studier kopplats till
gynnsamma effekter pd
bland annat kolesterol.

Forskningen pekar ock-
s& pa mojliga fordelar for
hjartat. En metaanalys av
randomise-rade studier
har funnit férbéttringar
i vissa riskmarkorer for
hjart-karlsjukdom  hos
personer som &t dpplen
eller  &ppelpolyfenoler.
Samtidigt 4r resultaten
inte entydiga och fors-

karna betonar att fler och
langre studier behovs.

Applen har dessutom i
observationsstudier for-
knippats med lagre risk
for bland annat typ 2-dia-
betes och stroke. Men hér
kommer en viktig brask-
lapp: sadana studier visar
samband, inte att dpplet
ensamt dr orsaken till den
bittre hilsan. Méanniskor
som dter mycket frukt
kan ocksa motionera mer,
roka mindre och ha en
allmint hélsosammare
livsstil.

Och sjdlva ordspraket
har faktiskt testats! En
amerikansk studie med 8
399 personer fann att de
som at ett dpple om dagen
inte hade farre likarbe-
sok ndr andra faktorer
riknades bort. Daremot
anviande de nigot mindre
receptbelagda lakemedel.

Sa nej - dpplet kan inte
ersitta likaren. Men det
ar ett ovanligt klokt mel-
lanmal. At helst hela dpp-
let med skalet efter att det
tvdttats ordentligt. Och
viktigast av allt: lat inte
ett dpple bli en ursikt for
att hoppa Gver motion,
somn, halsosam kost eller
nod-vindiga 1dkarbesok.

Forskning fran 2026 be-
kréftar ocksa att dpplen
kan ha positiva effekter
pa flera hilso-markérer,
men att bevisen fortfa-
rande dr for varierande
for att bokstavligen sdga
att ett dpple om dagen
“héller doktorn borta”.

Kort sagt: Applet &r ing-
en medicin - men det dr
definitivt en frukt med
gott rykte och ganska
goda vetenskapliga meri-
ter.

FETMA OCH INFEKTIONER
Ny studie: Extra kilon kan gora in-

fektioner betydligt farligare

HELSINGFORS - Forkylningen kommer, influ-
ensan slar till - och for de flesta gér infektionen
over efter nagra dagar. Men for personer med
fetma kan en vanlig infektion innebara betydligt
storre risker an man tidigare kanske trott.

En stor finldndsk och internationell studie med
mer an 540 000 vuxna visar att personer med
fetma hade omkring 70 procent hogre risk att
behova sjukhusvérd eller att do av en infektions-

sjukdom jamfort med personer med normalvikt.

Forskarna foljde deltagarna under i genomsnitt
13-14 ar. Uppgifterna kom bland annat fran
finldndska register och den brittiska UK Bioban-
k-databasen. Resultaten, som publicerades i The
Lancet 2026, pekar pé att sambandet inte bara
galler en viss typ av smitta.

Risken stiger med vikten

Forskarna sag en tydlig utveckling: ju hogre
kroppsvikt, desto storre risk for allvarlig infek-
tion. For personer med ett BMI pa 40 eller mer
var risken ungefar tre ganger sa hog som for
personer med BMI 18,5-24.9.

Det handlade bland annat om influensa, co-
vid-19, lunginflammation samt infektioner i
urinvagar och mag-tarmkanal. Daremot syntes
samma okade risk inte vid hiv och tuberkulos.

Men studiens kanske mest hoppfulla besked
handlar om att forandring faktiskt verkar spela
roll.

Personer som gick fran fetma till overvikt eller
normalvikt hade 20 procent farre allvarliga

.-

infektioner dn personer vars fetma bestod.
Omvant var viktuppgang fran 6vervikt till fetma
forknippad med omkring 30 procent hogre risk.

Immunforsvaret kan vara nyckeln

Forskarna tror att en mojlig forklaring dr att
fetma paverkar immunforsvarets formaga att
hantera infektioner. Men forskningen kan dnnu
inte bevisa exakt hur mekanismen fungerar.

Det ar ocksa viktigt att inte tolka resultaten som
att varje person med 6vervikt kommer att fa

en allvarlig infektion. Studien 4r observations-
baserad och kan darfor visa samband, men
inte sakert bevisa orsak och verkan. BMI ar
dessutom ett grovt matt som inte skiljer mellan
exempelvis muskelmassa och fettmassa.

Forskarna betonar samtidigt nagot mycket
konkret: vaccinationerna bor vara uppdaterade,
sarskilt for personer som 16per 6kad risk.

Och budskapet behover inte vara dystert. Stu-
dien ger ocksa stod for att forandringar i krop-
psvikt kan gé at ratt hall - och att aven hélsan
kan f6lja med.

Kalla: Nyberg ST, Frank P, Ahmadi-Abhari S,
Pentti J, Vahtera J, Ervasti ], Suominen SB, Stran-
dberg TE, Sipila PN, Meri S, Sattar N, Kivimaki
M. Adult obesity and risk of severe infections:

a multicohort study with global burden esti-
matesOpens in a new tab. Doi: 10.1016/S0140-
6736(25)02474-2, Lancet 2026.
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LOPPIS
Sma fynd vintar runt

hornet - loppis i Sandviken
VASA. Ibland beh6ver man inte dka
langt for att gora ett fynd. P4 sondag

13 september forvandlas Sandviken i
Vasa till ett stort kvartersloppisomrade.
Gardsloppis ordnas klockan 11-14, och
de deltagande gardarna méarks ut med
ballonger. Har kan besokare gé fran gard
till gard och leta efter allt frén gamla
prylar till sidant som nagon annan ldnge
har saknat. Evenemanget ar gratis och
passar bade fyndjagare och nyfikna
flano-rer. Kanske ligger nista stora fynd
nédrmare &n man tror - bara nagra steg
fran den egna ytterdorren.

Tid och plats: sondag 13.9 kl. 11-14,
Sandviken, Vasa.

Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

BRAGE
Skordefest med
veterantraktorer och

fyrbenta gaster

VASA. Hosten gor entré pa riktigt nér
Brages friluftsmuseum ordnar traditionell
skor-demarknad sondag 13 september.
Mellan klockan 12 och 15 fylls omradet

av lokala skordeprodukter, bakverk och
hantverk. Besokarna kan ocksa titta pa
utstéllningen "Utsmyckat”, prova pa
aktiviteter pa garden och triffa Korsholms
vanhundar. Fér den som blir hungrig finns
kaffe och servering i Lillstugan samt korv
pa garden. Och for den motorintresserade
vantar dessutom veterantraktorer. Det blir
med andra ord en efter-middag dir bade
méinniskor, hundar och gamla maskiner
far sin stund i rampljuset.

Tid och plats: sondag 13.9 kl. 12-15, Brages
friluftsmuseum.

Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

METEORIA

Nedslaget som formade
Osterbotten - Meteorian
oppen i dag kl 12-16

Hér kan du utforska det 520 miljoner
ar gamla kratern, beundra sillsynta
meteoriter och spana mot stjirnorna i
observatoriet. For fagelskadare lockar
tornet mitt i ett av Finlands viktigaste
rastomraden for tranor. I den gamla
rishusmiljon vantar kafé och utstillningar
om allt fran rymdstenar till gamla
jordbruksmaskiner.

Vilkommen till en resa fran kosmos till
aker!

Killa: http://www.meteoria.fi

FOR ALLA DANSANTA
Nu blir det dans - och
kaffet ingar

VASA. Dansskorna far komma
fram ur garderoben. Pa séndag 13

september startar hostens dansserie

pa Pensiondrernas aktivitetscenter pa
Ajurinkatu 14 i Vasa. Mellan klockan 16
och 19 spelar orkester och vdlkomnar
dansare i alla aldrar. Intrédet dr 15 euro
och inkluderar kaffe med bulle - ett
ganska bra argument for den som behéver
en liten paus mellan danserna. Hostens
danser fortsitter dven 27 september samt
4 och 25 oktober, 8 och 22 november och
13 december. Hiér dr det alltsé fullt mojligt
att bdde mot-ionera och fika pd samma
gang.

Tid och plats: sondag 13.9 kl. 16-19,
Formansgatan 14, Vasa.

Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

SEPTEMBER

WASA TEATER
Tillsammans”-premiar den
19.9.2026

=)

VI VILL HA”

Den 19 september far "Tillsammans”
premidr pd Wasa Teaters stora scen i Vasa.
Fore-stillningen bygger pa Lukas Moodys-
sons berittelse och har dramatiserats for
scen av Maria Lundstrom. Hér flyttar pu-
bliken till ett bostadskollektiv i en Stock-
holmsférort - mitt i 1970-talets idealism,
musik, mode och samhiéllsdebatt.

Alla vill forandra véarlden - men ingen
kommer Gverens

I kollektivet finns stora drommar om ett
annat satt att leva. Men niar ménniskor
med olika personligheter och livsval ska
dela vardagen uppstar snart konflikter.
Bild: Wasa Teater

KUNTSI
Marja Pirilas Camera Obscura

19.9.2026

Nar hostmorkret sdnker sig 6ver Vasa
tands en helt sarskild ljusmagi pa Kunt-
si museum for modern konst. Den 19
september 2026 6ppnar den omfattande
utstdllningen Marja Pirild - Camera Ob-
scura, som pagar till den 9 januari 2027.

STREETDANCE 24.9.2026
Barockmusik moter street-

dance - unga dansare ger

klassikerna ny energi
Barockmusiken far ett helt nytt uttryck
ndr Vasa Baroque bjuder in till Breaking
Baro-que torsdagen den 24 september kl.

19.15 pé Ritz i Vasa. Tillsammans med dan-

sare fran Tanssikoulu Kipini tolkas verk
av bland andra Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi och Jean-Philippe Rameau
i streetdance, hiphop och showdance.
Koreografen Jenna Linnolahti har skapat
rorelserna tillsammans med de unga dan-
sarna Micaella Cornelio, Alissa Haataja,
Susanne Hienonen, Kalle Lorenz, Fiona
Puska och Benjamin Svahn. Jazzsénger-
skan Kaisa Sainio framfor barocka sdnger
och Vasa Baro-que Ensemble spelar under
violinisten Anthony Marinis ledning.

Den konstnérliga plane-ringen star Kajsa
Dahlbéck for.

Forestillningen varar cirka 45 minuter,
passar alla dldrar och foljs av en artistdis-
kussion. Hogstadieskolorna i Vasa, Narpes
och Teuva erbjuds se den under skoltid.
Biljetter: netticket.fi/vaasa-baro-
que-syksy-host-26

Kailla: vaasabaroque.com

OKTOBER

STADSORKESTERN

Pepe Willberg SO - en
legend inom finsk musik
- Kommer till Vasa den
1.10.2026

tion-Share Alike 4.0

Pepe Willberg fyller 80 i ar, och ju-
bileet kommer ocksa att firas i Vasa.
Torsdagen den 1 oktober 2026 klockan
18.00 kommer jubileumskonserten

"I got everything from life” att hal-
las i Vasa stadshus.Willbergs karridr
borjade redan pa 1960-talet, sd det
blir en rejil resa tillbaka i tiden till
Finlands populdrmusikhistoria pa
scenen. Vaasa stadsorkester kommer
att dirigeras av Satu Simola, och Will-
berg far sillskap av Pete Nikkinen,
Ako Kiiski, Leevi Leppdnen och Lauri
Schreck.Programmet kommer att
innehélla vilkdand musik fran artion-
dena, och kvillen kommer dven att
innehélla berittelser om stadierna i
en lang karridr. 80 ar och mer 4n sex
decennier av musik - den har redan
ett sddant repertoar att det inte borde
saknas sanger att sjunga direkt.Plats:
Vasa stadshus, Senaatsgatan 1, Vaasa.
Tid: 1.10.2026 kl. 18.00.

RITZ

Michael Bleu och Emma
Darling viarmer upp Ritz
med soul 2.10.26

Vasas egen soulrdst Michael Bleu
(Mikko Kananoja) dtervinder hem och
tar med sig en kvall full av ikoniska
soulklassiker och amerikanska hits till
Ritz-scenen. Kvillen kommer ocksé
att stodjas av Emma Darling.

Bleus varma retro-soul-stil och
scenkarisma lovar en uppslukande
upplevelse. Lokala rétter och en stark
forestallning gor kvéllen till ett enkelt
val for dem som léngtar efter soulfylld
musik. Den stamningsfulla hallen pa
Ritz ar perfekt for en sadan har kon-
sert. Referenser: ritz.fi

VASA STADSTEATER

Naytelmia joka menee pieleen
Regisserad av Sari Siikander garanterar
denna fysiska komedi 6verraskande situ-
ationer och exakt tajming. Om du inte har
sett ndr en teaterforestillning gar helt fel,
ar det din chans nu.

Premior 8.10.26

HELSINGFORS BOKMASSA
22-25.10.2026

Orden far huvudrollen pa
Bokmaissan i Helsingfors

Spraket star i centrum nér Helsingfors
Bokmissa samlar litteraturdlskare i host.
Den 22-25 oktober 2026 fylls Masscentrum
i Helsingfors av forfattare, bocker och
diskussioner - med néstan tusen program-
punkter pa schemat.

Arets tema ir Kieli / Sprak / Language.
Fokus ligger pa sprakets kraft, utveckling
och betydelse - fran finskans framtid till
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_______UsA RYSSLAND
DONALD J TRUMP RYSSLAND

Trump ritar om kartan - Ka- Kritisk analys av den ryska re-
nada, Gronland och Mexiko geringens narrativ om Ukraina

blir plotsligt USA

Donald J. Trump £ @

@realDonaldTrump - 2d

@

PACIFIC
DCEAN

WASHINGTON - En karta kan siga mer
dn tusen ord. Donald Trump valde pé La-
bor Day-helgen att lata en karta siga nagot
mycket storre: i bilden som publicerades
pa Truth Social ticks Kanada, Gronland, Is-
land, Mexiko, Centralamerika och Karibien
av den amerikanska flaggan. Hela omradet
ar markt ”United States of America”.

Trump gav ingen nirmare forklaring till
bilden, som publicerades den 7 september
2026. Men budskapet vackte omedelbart in-
ternationell uppmarksamhet.

I flera &r har Trump talat om att USA borde
ta 6ver Gronland och har ocksa beskrivit Ka-
nada som ett land som i framtiden kunde bli
USA 51 delstat. Nu har den retoriken fétt en
spektakulér visuell version.

Reaktionen l4t inte véinta pa sig. Island kal-
lade den amerikanske ambassadéren Billy
Long till utrikesministeriet den 8 septem-
ber och beskrev kartan som "helt oldmplig”.
Danmark och Gronland har ocksa markerat
att Gronland inte vill bli amerikanskt.

Kartan forandrar naturligtvis inte ett enda
lands grianser. USA president kan inte en-
si-digt annektera Kanada, Mexiko eller
Gronland genom ett inldgg pa sociala me-
dier.

Men bilden visar hur Trump anvander Truth
Social for att kommunicera sin vision - ofta
med bilder som ar betydligt mer dramatiska
an traditionella diplomatiska utta-landen.

Killa: Truth Social

Trump lovar 5 000 dollar till
amerikanerna - men bara
om Republikanerna vinner

DALLAS - Ett politiskt vallofte med
en prislapp pa over tusen miljarder
dollar. Donald Trump lovade den
9 september 2026 att amerikanska
vuxna kan f4 5 000 dollar var om
Republikanerna behaller kontrollen
over bade representanthuset och se-

naten efter hos-tens kongressval.

Trump presenterade idén under
Republikanernas forsta nationel-
la kongress infor mel-lanarsvalet,
i Dallas, Texas. Han kallade betal-
ningen en "Trump Dividend”.

Loftet dr spektakuldrt - men ock-
s& ekonomiskt och juridiskt kom-
plicerat. Bedomning-ar pekar pa
en total kostnad pd omkring 1,35
biljoner dollar. Presidenten kan
inte sjalv besluta om en sadan ut-
betalning utan kongressens med-
verkan.

Vicepresident JD Vance har se-
nare antytt att de rikaste ameri-
kanerna eventuellt skulle kunna
lamnas utanfor och att tullintak-
ter skulle kunna anviandas for att
finansiera ut-betalningarna.

Problemet ar att tullarna enligt
ekonomiska bedomningar inte
kommer i nidrheten av att ensam-
ma tdcka hela kostnaden.

Forslaget kommer samtidigt som
Republikanerna forsoker mobili-
sera viéljare infor mellanarsvalet
den 3 november 2026. Trump gor
valet till en folkomr6stning om
hans politik och varnar for vad
som kan handa om Demokraterna
tar kontrollen 6ver kon-gressen.

Om 5 000-dollar-l6ftet nagon-
sin blir verklighet dterstdr alltsa
ménga fragor.

Men en sak ar redan saker: Trump
har lyckats gora hostens val annu
mer dramatiskt.

Kalla: Truth Social och Donald
Trumps tal i Dallas

R

DEN RYSKA REGERING-
ENS forsok att réttfardiga
invasionen av Ukraina i
februari 2022 utgor en mas-
tarklass i historierevisionism,
avvikelser och bevipning av
legitima geopolitiska intres-
sen fOr att maskera imperia-
listiska ambitioner. Det ryska
konventionella narrativet,
som konsekvent framjas ge-
nom officiella kanaler, bygger
pa en rad sammanhéngande
16gner som fortjanar syste-
matisk vederlaggning.

Myten om Natos utvidgning
Rysslands kanske mest ihar-
diga pastaende ar att Natos
expansion “tvingade” Ryss-
lands hand. Detta argument
ger i grunden en felaktig bild
av bade Natomedlemskapets
karaktér och Rysslands egen
roll i att driva steuropeiska
lander mot alliansen. Med-
lemskapet i Nato &r frivilligt
och kréver omfattande de-
mokratiska reformer - egen-
skaper som gjort dessa lander
sdkrare och mer vdlmaende.
Pastdendet att Ryssland har
en legitim intressesfir 6ver
sina suverdna grannar ar en
atergang till 1800-talets im-
perialistiska tinkande, som
inte har négon plats i modern
internationell ratt.

Dessutom har Ukraina aldrig
varit pa viag mot ett Nato-
medlemskap. Toppmotet i
Bukarest 2008 erbjod endast
vaga framtidsutsikter, inte
konkreta planer pd medlem-
skap. Om Natos utvidgning
verkligen oroade Ryssland,
sa ar en invasion av Ukraina
- som garanterar permanent
forstarkning av Nato vid
Rysslands granser — en spek-
takulért skadlig strategi.

“Avnazifiering”

Rysslands péstaende att
Ukraina behévde “avnazifie-
ring” &r sdrskilt cyniskt med
tanke pé att Ukraina valde en

judisk president 2019 med
73 procent av rosterna. Aven
om det finns hogerextrema
element i alla samhallen,

far hogerextrema partier i
Ukraina konsekvent ett mi-
nimalt stod - ofta mindre dn

2 procent. Detta stér i skarp
kontrast till Rysslands egen
Wagnergrupp, som Oppet
anvéinde nazistiska symboler
och rekryterade fran extre-
mistnatverk.

Den historiska ironin ar
djupgéende: Ryssland vacker
minnen av kampen mot
fascismen nér landet for ett
anfallskrig som aterspeglar
fascistisk taktik — mot civila,
tvangsdeportering av barn
och forsok att utplana Ukrai-
nas nationella identitet.

Historisk forvrangning och
kejserlig nostalgi

Ryska narrativ framstaller
konsekvent Ukraina som

en konstgjord konstruktion
snarare 4n att erkdnna dess
artusendriga distinkta kultu-
rella och politiska utveckling.
Pastéendet att ryssar och
ukrainare ar "ett folk” som ar-
tificiellt separerats ignorerar
Ukrainas sekellanga mot-
stand mot ryskt styre, frdn
kosackuppror till 1900-talets
sjalvstandighetsrorelser.

Denna historierevisionism
legitimerar territoriella
erovringar genom att forneka
ukrainskt inflytande och
status som stat — en klassisk
imperialistisk taktik som
anvénts genom historien for
att rattfardiga assimilering av
angransande territorier.

Den pastadda visterlindska
provokationen

Det kanske mest fundamen-
talt felaktiga dr argumentet
att vastvarldens agerande
“provocerade” fram in-
vasionen. Detta narrativ
ber6var ukrainarna deras

handlingsfrihet i sina egna
demokratiska val samtidigt
som Ryssland framstills som
ett passivt offer snarare dn
en aggressiv aktor. Tidslinjen
i sig underminerar detta
pastdende: Ryssland inledde
sin aggression 2014, inte
som svar pa nagon omedel-
bar Nato-aktion, utan efter
Ukrainas demokratiska
revolution som hotade Putins
egen auktoritdra modell.

Verkligheten bakom reto-
riken

Bevisen tyder 6vervéldigande
pa att Rysslands invasion inte
beror pa legitima saker-
hetsproblem utan pé Putins
beslutsamhet att dteruppritta
imperialistisk kontroll och
forhindra en framgang for
demokratin vid Rysslands
granser. Interna ryska
dokument och uttalanden
avsl6jar mal for regimskifte,
territoriell uppdelning och
kulturell eliminering — mal
som inte har nagot att gora
med Nato eller vasterldndsk
“provokation”.

Det tragiska ér att dessa fal-
ska narrativ inte bara réttfar-
digar forodande aggression
utan ocksé fangar Ryssland
i en konflikt som inte tjénar
nagot genuint ryskt intres-
se. Genom att sprida dessa
myter sakerstiller den ryska
regeringen fortsatt interna-
tionell isolering, ekonomisk
skada och militéra forlus-
ter — allt medan ukrainskt
motstand fortsatter att visa
att imperialistiska drommar
ar bankrutta pa 2000-talet.

Verklig sikerhet for Ryssland
skulle komma frén fredlig
samexistens med vdlméaende
demokratiska grannar, inte
fran den omojliga uppgif-
ten att uppritthélla ovilliga
imperialistiska undersétar
med vald.



UKRAINE PRESIDENT

The President Discussed Ukraine’s De-
fense Needs and the Necessity of Pro-
gress in Diplomacy with Mark Rutte and

Alexander Stuhb

President of Ukraine Vo-
lodymyr Zelenskyy held
phone calls with NATO
Secretary General Mark
Rutte and President
of Finland Alexander
Stubb.

The Head of State brie-
fed them on the situation
with Russian strikes,
Ukraine’s defense needs,
and preparations for me-
etings with envoys of the
President of the United

dymyr Zelenskyy said
following his conversa-
tion with the NATO Se-
cretary General.

The President thanked
the partners for hearing
Ukraine’s need to cover
the gap in defense fun-
ding and for working on
this.

Mark Rutte briefed the
President on his conver-
sations regarding the
financing of the PURL

States. initiative and the Patriot
missiles Ukraine needs.

“Mark and I see the need
for progress in diploma-
cy in the same way, and
the meetings taking pla-

ce in the coming days

The Head of State than-
ked the President of Fin-
land for keeping Ukraine
front and center and for
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greater security to both
countries and peoples.

“We must do everything
possible to end this in-
sane Russian war and gu-
arantee a normal life. We
are working together,”
Volodymyr  Zelenskyy
stressed following his
conversation with the
President of Finland.

Alexander Stubb assured
him of Finland’s stead-
fast support for Ukraine
and the peace process.
The leaders coordinated
their next steps.

Read more:
https://www.president.

Alexandra Frosterus-Saltin
6.12.1837, Inga

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

[ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

Kvistplockande gumma, 1875

] 29.2,1916, Vasa

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Bild: Finlands Nationalgalleri / Jenni Nurminen
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1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 44

Det rédckte med att hon iakttog honom. For-
modligen hade hon sett honom gé in pa krogen
ocksa.

Det var en anstrangning att ga. Glasklumpen i
fickan slog mot hans ldr vid varje steg, och han
var halvt instdlld pa att ta ut den och kasta bort
den. Det védrsta var sméartan i magen. Under ett
par minuter hade han en kinsla av att han sku-
lle d6 om han inte kom fram till toaletten snart.
Men det skulle inte finnas nagra offentliga toale-
tter i ett kvarter som detta. Sedan gick krampen
over och lamnade en molande vérk efter sig.

Gatan var en atervandsgrand. Winston stan-
nade, stod i flera sekunder och funderade pa vad
han skulle gora, sedan viande han sig om och
borjade ga tillbaka i sina steg. Nar han vande
sig om slog det honom att flickan hade passerat
honom foér bara tre minuter sedan och att han
formodligen skulle kunna hinna ikapp henne
genom att springa. Han kunde halla henne pa

sparen, tills de voro pa
nagon lugn plats, och
sedan krossa hennes
skalle med en kullers-
ten. Glasbiten i fickan
skulle vara tung nog
for jobbet. Men han
overgav genast idén,
eftersom till och med
tanken pa att anstran-
ga sig fysiskt var ou-

thardlig. Han kunde - : -
inte springa, han kunde inte utdela ett slag. Des-

sutom var hon ung och lustig och skulle forsva-
ra sig. Han funderade ocksa pa att skynda sig till
Folkets hus och stanna dar tills stallet stangde,
for att pd sd satt skaffa sig ett partiellt alibi for
kvéllen. Men det var ocksa omoijligt. En dodlig
slohet hade gripit tag i honom. Allt han ville var
att komma hem snabbt och sedan sitta sig ner
och vara tyst.

Klockan var efter tjugotvd timmar nédr han
kom tillbaka till lagenheten. Lamporna skulle
sldckas vid huvudgatan klockan halv tre. Han
gick in i koket och svalde néstan en tekopp Vic-
tory Gin. Sedan gick han fram till bordet i alko-
ven, satte sig och tog fram dagboken ur byrald-

dan. Men han 6ppnade den inte genast. Fran
TV-skdrmen hordes en skrdnig kvinnorost som
skrek en patriotisk sang. Han satt och stirrade
pa bokens marmorerade omslag och forsokte
forgaves stanga rosten ute ur medvetandet.

Det var pa natten som de kom for att hamta
dig, alltid pa natten. Det ritta var att ta livet av
sig innan de fick tag pa dig. Utan tvivel fanns
det de som gjorde det. Mdnga av férsvinnande-
na var i sjdlva verket sjalvmord. Men det krav-
des desperat mod for att ta livet av sig i en varld
dér skjutvapen, eller vilket snabbt och sédkert
gift som helst, var helt omgjligt att fa tag pa.
Han tdnkte med ett slags forvaning pa smaér-
tans och rddslans biologiska meningsloshet, pa
ménniskokroppens forraderi som alltid fryser
till troghet i just det 6gonblick da en sarskild
anstrangning behovs. Han kunde ha tystat den
morkhariga flickan, om han bara hade agerat
tillrackligt snabbt; Men just pa grund av den
extrema faran hade han forlorat formdgan att
handla. Det slog honom att man i stunder av
kris aldrig kdmpar mot en yttre fiende utan all-
tid mot sin egen kropp. Till och med nu, trots
ginen, gjorde den molande virken i magen det
omoijligt att tdnka pa ndgot annat.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

LANGSAMT TAG

Foga snabbgaende tag.
Passageraren: Sag kan vi
inte komma litet fortare
till sta’n?

Stinsen: Det kan vi ju,
men vi borde nog ta me
oss taget.

TUSEN HEMORROJDER
Tva fyraariga flickor re-
sonera: Den forsta: Min
pappa ar sa rik att han
ager flere stenhus och
fabriker.

Den andra: Vad &’ de’,
men min mormor har
tusen hemorrojder.

FOR SISTA GANGEN.

— Jasa. du ska’ gifta de;.
Johan?

— Jo, dom ba’ for mej i
kyrkan for sista gangen i
sondags.

HOGST MARKVARDIGT.
En bonde inifrén Savo-
lux hade kommit med
sin gumma till en kusts-
tad pa besok. Pa kvéllen
voro de ute och prome-
nerade pa kajen. Plotsligt
fick gugmman syn pé en
fyr, som vur placerad
utanfor inloppet. Sedan
hon en stund stétt och
sett pd den. vinde hon
sig till mannen: - Har du
sett pd maken. Matts?
Nu liar di dér ute tant

det dér ljuset minst tretti
ganger, orh varenda ging
har det slocknat igen.

HAR DU SETT PA

— ? Har du ndgonsin
sett den onde?

— Nej, aldrig!

— Haér ska du fé se
honom (visar sin tomma
portmonnd). Den &r ju
tom! Ja. dr det inte fan,
det?

FRI, FRIARE ...
Léararinnan: — Hur heter
komparativus av fri?
Laura: — Friare. Léara-
rinnan: — Och superla-
tivus?

Laura: — Brollop.

VAGABONDER EMEL-
LAN.

Kalle:

— Horr’u du, Pelle, vi ar
allt béattre lottade 4n alla
grevar nrh baroner.
Pelle:

— Hur sa da?

Kalle:

— Jo, sirrdu, vi kunna
inte gifta oss under véart
stand.

VACKERT UTSEENDE
— Och sa har han
sa vackert uttryck i
ansiktet.

— Ja, var sku” han
annars ha det da?

| SKOLAN

Lararen: Na Karl,

kan du ndmna ett par
exempel pa ndnting
som &dr genomskinligt.
Karl: Ett spjdlstaket
och ett nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en
astrolog for att fraga
nédr det var bast for
henne att gifta sig.
— Na vad sa han

henne.

— Han sag pa henne
ett tag och sa henne,
att hon skulle gripa
forsta bésta tillfalle.
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 Astronomic picture of the week:

Dark Energy Camera Captures Bright, Young Stars Blazing Inside
Glowing Nebula

This image reveals bright, young stars surrounded by billowing clouds of dust and
gas inside NGC 6357, which is also known as the Lobster Nebula.
Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA
T.A. Rector (University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), J. Miller (Gemini
Observatory/NSF NOIRLab), M. Zamani & D. de Martin (NSF NOIRLab)
Creative Commons Attribution 4.0 International License
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HOEOSKOP FOR SEPTEMBER 2026 v

Septemberho-
roskop for de
glutenfria stjar-
norna

Viéduren (21 mars—19 april)

Du marscherar modigt in i sep-
tember — rakt forbi brodkorgen.
Viénner beundrar din sjilvkont-
roll, &ven om vitloksbrodet flortar

4 med dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort food
lockar, men din inre gourmet hit-
tar glddje i nya glutenfria recept.
Septembers motto: brownies kan
fortfarande forandra livet.

Tvillingarna (21 maj—20 juni)
Social kalendern r full — lycklig-
tvis har du beméstrat konsten

att diskret fraga servitéren om

| korskontaminering. Din charm
L
| 16ser alla menyproblem.

Kriftan (21 juni-22 juli)

Din kénsliga mage méter din
kénsliga sjal. Stjdrnorna visar

att det véntar ett dverflod av
glutenfria godsaker precis nér du
behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augusti)
Allas 6gon pa dig vid matbordet.
Med sjalvfortroende visar du att
glutenfritt inte 4r en begransning
— det &r ett kulinariskt &ventyr.
Applader garanterade.

Jungfrun (23 augusti-—22 sep-
tember)

Detta &r din manad! Organisa-
tionen glénser: du mérker dina
mjolsorter, erdvrar kdket och blir
en glutenfti trollkarl. Vénnerna
ber om dina recept.

Vagen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ mellan
havremjolk och mandelmjélk —
balans &r allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina kakor.

Skorpionen (23 oktober—21
november)

Passion ér temat — &ven for
glutenfti pasta. September bjuder
pé intensitet, men kom ihdg: inte
varje diskussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr véntar! Du uppticker
ett nytt glutenfritt café eller ett
recept som gor resor mindre

riskfyllda. Din optimism smittar
mer dn surdegsstart.

Stenbocken (22 december—19
januari)

Praktisk som alltid planerar

du i forvig: snacks i vdskan,
glutenfria kex i bilen. Septem-
ber belonar din forutseende med
stressfria utflykter.

Vattumannen (20 januari—18
februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsplattar?
Blomkalspizzabotten? Stjér-
norna appladerar dina djérva
experiment. Aven skeptiker
fragar efter mer.

Fiskarna (19 februari—20 mars)
Dromskt september bjuder pa
trost i soppor och sékra brodal-
ternativ. Lita pa din intuition
—den leder dig till de mysigaste

glutenfria sammankomsterna.

September be-
visar: du beho-
ver inte gluten
for att glansa.

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lisarnas texter ar vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.
FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



