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ENERGIAVIIKKO

Vaasasta maailman energiapaakaupunki - EnergyWeek
kokoaa tuhansia asiantuntijoita

.

Talla viikolla Vaasa
muuttuu Euroopan
kuumimmaksi ener-
giakauppungiksi, kun
EnergyWeek 2026
kaynnistyy. 16.-19.
maaliskuuta jarjestett-
ava tapahtuma kokoaa
yhteen tuhansia kan-
sainvalisia huippuasi-
antuntijoita, paattajia
ja keksijoita rakenta-
maan tulevaisuuden
kestdvaa energiajarjes-
telmaa.

Ohjelma on laajempi kuin
koskaan - yli 50 sessio-
ta kattavat niin merituu-
livoiman, vihrean vedyn,
huippuluokan akkutekno-
logian kuin tekodlyn tur-
vallisuudenkin. Ohjelman
helmia ovat muun muassa
keskustelut energiariippu-
mattomuudesta ja "Grid
Flexibility - 8 miljardin eu-
ron mahdollisuus™.

- Tapahtuma osoittaa,
kuinka Pohjanmaa johtaa
vihredaa siirtymaa. Taalla
kohtaavat pohjoismainen
insindoriosaaminen ja glo-

baalit visiot, jotka luovat
konkreettisia  ratkaisuja,
kertovat jarjestajat.
Uutuuksina ovat muun
muassa saantelyn kehitt-
amiseen keskittyva sessio
alueellisesta kokeiluvy-
Ohykkeestda, avaruusda-
taan perustuvat energia-
ratkaisut ja tulevaisuuden
datakeskukset.
EnergyWeek on vakiin-
nuttanut asemansa alan
tarkeimpana kohtaamis-
paikkana ja vahvistaa Vaa-
san asemaa Pohjois-Eu-
roopan energiaklusterina.

TURUN YLIOPISTO
Turun yliopiston viitos paljastaa: Yli yhdeksian
tunnin younet voivat olla riski aivoille - ”Suosi-
tuksen mukaan nukkuminen suojaa”

Liian pitkat younet
ja univaikeudet ovat
yhteydessa heikompaan
kognitioon myohaisessa
keski-idssa ja vanhuu-
dessa, osoittaa tuore
vaitostutkimus Turun
yliopistosta. Yllattava

[6yto tehtiin myos elak-
keelle siirtymisen yhtey-
dessa.

Tutkija Tea Teraksen vaitoskir-
jaselvitti unen pituuden ja uni-
vaikeuksien yhteytta muistiin,
oppimiseen ja toiminnanohj-

aukseen. Tulokset ovat sel-
vat: yli yhdeksan tuntia yos-
sa nukkuvilla kognitiiviset
toiminnot olivat heikommat
verrattuna suositellut 7-9
tuntia nukkuviin. Myés kat-
konainen ja virkistdmaton
uni soi aivokapasiteettia.

- Suositusten mukaan nuk-
kuminen ndyttdisi suojaavan
kognitiivisia toimintoja, Teras
tiivistaa.

Merkittava havainto tehtiin
elakoitymisen  kynnyksella:
kognitio - erityisesti oppi-
minen ja muisti - parani het-
kellisesti juuri eldkkeelle siir-
ryttdessa. Muutos ei johtunut
unen laadun paranemisesta.

- Jokin estda tyontekijoita
saavuttamasta tayttd kapasi-
teettiaan tyouran loppupuol-
ella. Syyn selvittdminen voisi
auttaa parantamaan kognitii-
vista kykya jo tyOelamadssa,
Terds pohtii.

Pidemmadssa seurannassa
univaikeuksien  pahenemi-
nen oli yhteydessd nopeam-
paan kognition heikkenemi-
seen.

Lahde: Turun yliopisto

EU

| EU

Henriksson vaatii saannostelyn purkua: 27 erilais-
ta sd@antoa on tehotonta”

Meppi Anna-Maja Henriksson (RKP) vaatii EU:n siséa-
markkinoiden saattamista valmiiksi. Yritykset karsivat
pirstoutumisesta ja ylisaantelysta - jamaiden on lope-
tettava "gold-plating”.

- Vaarallisessa maailmassa Euroopan on vahvistettava
kilpailukykyaan. 27 erilaista saanndstda on tehotonta.
Nyt tarvitaan vdhemman puhetta ja enemman tekoja,
Henriksson linjaa.

Lahde: RKP

Henriksson iloitsee edistysaskelista:
”Historiallinen voitto naisten oikeuk-

sille”

Meppi Anna-Maja Henriksson (RKP) nostaa esiin
kaksi merkittavaa edistysaskelta naisten oikeuksis-
sa. Aborttioikeuden kansalaisaloite tuotti tulosta

- EU-varoja voidaan nyt kdyttaa abortin turvaami-
seen naisille maissa, joissa se ei ole mahdollista.
Samalla suostumusperusteinen raiskauslainsaad-
anto etenee EU-parlamentissa.

Jaa mielellaan tama lehti ystavien kanssa Facebookissa, WhatsAppissa tai muissa sosiaalisen median kanavissa




Talla hetkella Merenkurkun
rannikolla tapahtuu jotain poik-
keuksellista. Samaan aikaan kun
maailma etsii ratkaisuja vihrean
siirtyman monimutkaisimpiin
haasteisiin, tama kaupunkimme
Pohjanmaassa on asemoinut
itsensa todellisen tulevaisuuden
rakentamisen keskukseksi.

Kun EnergyWeek 2026 avaa ovensa talla viik-
olla, se ei ole pelkka konferenssi - se vahvistaa
Vaasan ilmeisen roolin Pohjoismaiden ener-
giapaakaupunkina.

Tama ei ole sattumaa. Otsikon takana on
vuosikymmenten teollisen kehityksen ja ai-
nutlaatuisen teknologisen osaamisen kes-
kittyma. Taalla, EnergyVaasa-klusterissa, yli
180 energiateknologiayritysta toimii saman
taivaan alla. He eivat ole mita tahansa toimi-
joita: Wartsilalla, jolla on 17 900 tydntekijaa
maailmanlaajuisesti ja liikevaihto 6,9 miljar-
dia euroa, on sielunsa Vaasassa. Yrityksen
sitoutuminen  innovatiivisiin  ratkaisuihin
kaasun arvoketjussa - nesteytetyn kaasun
kasittelysta aluksilla aina sahkdntuotantoon
ja biokaasuun - on keskeista globaalissa hiili-
dioksidipaastojen vahentamisessa. Kun Wart-
silddn asiantuntijat kehittdvat huomisen tek-
nologiaa, he tekevat sen taalta kasin.

Mutta energiapddoma on enemman kuin
yksittdinen lippulaiva. EnergyWeek-ohjelma
esittelee koko ekosysteemin laajuuden. Taalla
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PAAKIRJOITUS
Vaasa - Pohjoismaiden energiapaidkaupunki

asiantuntijat kokoontuvat keskustelemaan
kaikesta tuulivoiman roolista riippuvuuden
jalkeisessa Euroopassa ja offshore-energi-
an vakaudesta siihen, miten avaruuspohjai-
nen data voi rakentaa kestavia jarjestelmia.
Puhutaan energian varastoinnista uutena
valuuttana pohjoismaisilla markkinoilla, ak-
kuteollisuuden tulevaisuuden osaamistar-
peista seka siitd, miten tekoaly ja kyberturval-
lisuus vuorovaikuttavat alalla.

Mika tekee Vaasasta ainutlaatuisen, ei ole
pelkastadn globaalien jattildisten lasnaolo,
vaan myos tiivis yhteistyoverkosto teollisuu-
den, tutkimuksen ja yhteiskunnan valilla. Alo-
itteet kuten "Innovaatioystavallinen sdantely”
- keskustelu uusiutuvan energian ja vihredn
vedyn sdantelykokeilualueesta Pohjanmaal-
la - osoittavat, etteivat he halua vain odottaa
tulevaisuutta, vaan muokata sita aktiivisesti
yhdessa paatoksentekijoiden kanssa.

Kun kaupunki samanaikaisesti profiloi
itsensd "Green Leaf Cityksi” ja johtaa kau-
punkien energiasiirtymaa, ndaemme koko-
naisuuden, jota harvoin ndhdaan. Vaasa on
onnistunut olemaan seka teollinen moottori
ettd kestavan kehityksen edellakavija. Tassa
ei ole pelkastdan suunnitelmat, vaan myds
konkreettinen kyky toteuttaa ne.

Vaikka Eurooppa etsii energiariippumat-
tomia ja kestavia ratkaisuja, ei enda tarvitse
katsoa karttaa. Vastaus l0ytyy Botnianlahden
rannikolta.

Vaasa ei ole ainoastaan ansainnut Pohjois-
maisen energiapdakaupungin tittelin - se
kantaa sitd painolla, jonka vain todellinen inn-
ovaatio ja pitkdaikainen ty6 voivat tuoda.

Bhoto!
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Rahasadetta Vaasalaisyhdistyksille -
pian tulee uusi mahdollisuus!

Vaasan kaupungin
Ekobonus-haku oli jat-
timenestys! Ensimma-
iseen hakukierrokseen
saapui perati 50 hake-
musta, ja ilouutinen
on, etta perati 48 han-
ketta saa rahoituksen
vihreaan toimintaansa.
100-1000 euron tuilla
toteutetaan tapahtu-
mia ja tempauksia,
jotka tekevat Vaasasta
entista vihreamman
Green Leaf -juhlavuon-
na 2026.

- Olemme todella iloisia
yhdistysten ja asukkaiden
aktiivisuudesta, iloitsee
projektipaallikko Eva Bligt-
Lindén.

Touko-kesakuussa na-
hddan muun muassa
siivoustalkoita, lupiininrai-
vausta ja lasten metsaret-
ki. Lasten vaikutuspaivan
suosikkeja olivat yhteinen
kaupunkipuutarha ja vega-

d MRt

kier-

ensimmainen
ros meni ohi, ala huoli!
Suosio yllatti kaupungin,
ja nyt luvassa on toinen
mahdollisuus. Uusi Ekobo-

Jos

styy huhtikuussa 2026. Nyt
kannattaa olla nopeal!

Lue lisda: vaasa.fi/ekobo-
nus.

aninen piknik. nus-hakukierros  kdynni- Kuva: META
KUNTSI TILASTOT
.. . Jarkytilasto:

Museo e.tsu kadonne|: _ Lihes miljoona

ta aarteita: ’0Oletko sind suomalaista

ostanut tamian teoksen?” koyhyys- tai
syrjaytymis-
riskissa

Kuntsin museo Vasa
tarvitsee apuasi! Museo val-
mistelee suurta nayttelya
poptaiteen uranuurtajasta
Mikael Stierncreutzista
(1936-1976), mutta useat
hanen keskeiset teoksen-
sa ovat kadoksissa. Vain
40-vuotiaana kuollut taitei-
lija teki lapimurron 1966,
jolloin hénen debyyttinayt-
telynsd myytiin loppuun.

Taiteilija, joka  kuoli
40-vuotiaana, teki lapi-
murtonsa vuonna 1966
- kaikki hanen debyyttin-
ayttelynsa teokset myyti-
in valittomasti.

Museo etsii seuraavia
teoksia, jotka esiteltiin
Pinx-nayttelyssa vuonna

1966: Muotindytés (Muo-
tindytos, 1965), Pullo-
ja (Pullot, 1966), Kaksi
alastonta (Kaksi alaston-
ta, 1965), Tolkki (Purkki,
1966). Lisdksi etsimme
teoksia kuten Saaristo-
laispojat Il (Archipelago
Boys I, 1968), Perhe-
juhla, Hildur Pettersonin
perhe (Perhejuhla, Hil-
dur Pettersonin perhe,
1968) ja ehka taiteilijan
viimeinen teos, Ballerina
(1976).

Jos tiedat jotain naista
tauluista, ota yhteytta:

museoinfo@vaasa.fi

KUVA: Mikael Stierncre-
utz: Ballerina, 1976, Oljy
kankaalle, tuntematon
omistaja.

Synkka uutinen
Suomesta. Tuore
Tilastokeskuksen
tilasto paljastaa, etta
koyhyys- tai syrjayty-
misriskissa elavien
maara on kasvanut
hurjasti. Vuonna
2024 riskissa oli pe-
rati 958 000 henkiloa
—eli 17,3 prosenttia
vaestosta.

Kasvua edellisvuodes-
ta on 28 000 ihmista.

Pahinta se on nuorille
aikuisille. Yksinasuvis-
ta alle 35-vuotiaista
perati 54 prosenttia
on riskissa. Erityisesti
niiden maara kasvoi,
jotka ovat seka pie-
nituloisia etta vajaa-
tyollisia. Tulevaisuus
nayttada synkaltd ko-
konaiselle sukupolvel-
le.

Lahde: Tilastokeskus



HYVINVOINTIALUE
Pohjanmaa mullistaa vauva-arjen

Ekavauva-palvelu
tarjoaa ensi-odottajille
kolme ilmaista koti-
kayntia - "Tuki tulee
kotiin, eika tarvitse
siivota”

Pohjanmaan hyvinvoin-

tialue ottaa kayttéon uu-
denlaisen maksuttoman
Ekavauva-palvelun, joka
suunnataan ensimmaista
lastaan odottaville per-
heille. Palvelu kaynnistyy
maalis-huhtikuussa keski-
sella ja etelaisella alueel-
la, ja laajenee mydhem-
min koko maakuntaan.

*3* Waasan Paibalehti, 15 maaliskuuta, 2026

UUTISET

ENERGY WEEK NUORILLE
Energiaviikko valtaa kauppakeskuksen - nyt on las-
ten vuoro: ’Tulevaisuuden innovaattoreita etsimassa”

Kyse ei ole perinteise-
sta neuvolakaynnista,
vaan matalan kynnyk-
sen tuesta kotona. Jo-
kainen perhe saa kolme
lahihoitajan  kotikayntia:
ensimmainen raskauden
loppuvaiheessa ja kaksi
seuraavaa vauvan neljan
ensimmaisen kuukauden
aikana.

- Kun perhe saa tukea
ennaltaehkaisevasti, pie-
net huolet eivat kasaan-
nu, sanoo lapsiperheiden
kotipalvelun paallikké
Anu Nyman.

Ensimmaiselld kerralla
jutellaan tunteista, tule-
vasta synnytyksesta ja
arjen varusteista. Myo-
hemmilla kaynneilla voi-
daan yhdessa harjoitella
vaikka vauvan kylvetysta
tai imetysasentoja. Hoi-
taja voi myo6s huolehtia
vauvasta hetken, jotta
vanhempi saa levata.

Erityistd palvelussa on
sen joustavuus ja arvos-
telu-vapaus.

- Hoitajat eivat tule ar-
vioimaan perhetta. Koti-
kayntia varten ei tarvitse
siivota. Tarkeinta on, etta
perhe voi olla omana itse-
naan, Nyman painottaa.

Lahde: Pohjanmaan
hyvinvointialue

PIRTTIKYILA

Datakeskuksen rakentami-
nen alkaa pian Brindsko-

genissa

Datakeskuksen
rakentaminen
Brandskogeniin,
joka sijaitsee kym-
menen kilometria
itaan Pirttikylan-
kirkkokylasta, aloit-
etaan pian.

Tietojattildaisen  raken-
taminen Brandskogiin,
joka sijaitsee kymme-
nen kilometria itaan
Portomin kirkkokylasta,
aloitetaan pian. Tama
kdy ilmi torstai-iltana
Porthenburgissa pide-
tyssa tiedotustilaisuu-
dessa, jossa noin kol-
mekymmenta ihmista
osallistui suunnitelmiin.
Sijoituksen takana on
vaasalainen Bess Solution,
joka on hankkinut 12,6
hehtaaria maata maano-
mistaja Rainer Backilta ja
Portomin seurakunnalta.
Sijainti on strateginen,
koska tontti sijaitsee sah-
koaseman vieressa, mika
on toiminnan perusedel-
lytys. Entinen Portomin
vanhainkoti, joka oli tyhja,

rakennetaan uudelleen ja
toimii uuden rakennuksen
paamajana. Jattilaisraken-
taminen alkaa pian Brand-
skogissa

Projektipaallikkona toi-
mii Johan Malm, kokenut
insinoori, jolla on 20 vuo-
den kokemus Wartsilalta ja
aiempia tehtadvia ABB:lla.
Malmilla on usein ollut joh-
tavia rooleja suurissa pro-
jekteissa ja han korostaa,
etta Brandskogin perus-
taminen on talla hetkelld
Bess Solutionille tarkein,
vaikka yrityksella on useita
muita projekteja kaynnis-
sa.

Kokouksen aikana
asukkaat ja muut kiin-
nostuneet saivat tietoa
rakennusprosessista ja
aikataulusta. Rakenta-
misen on maara alkaa
kevaalla, ja datajattila-
isen odotetaan olevan
merkittava tyopaikka ja
tarkea toimipaikka koko
alueelle. Laheisyys sah-
koverkkoon ja keskeisen
sijaintinsa Pohjanmaas-
sa takaavat hyvat toim-
intaedellytykset.

YMPARISTO
Miljoonainvesto-
inti Suomen vesi-
stojen pelastami-
seksi - hanke alkoi
Vaasassa

Yksi Suomen kaikkien
aikojen suurimmis-
ta vedensuojeluhank-
keista, ACWA LIFE, on
kaynnistetty lahes 28
miljoonan euron budje-
tilla. Kahdeksan vuotta
kestava EU:n rahoitta-
ma hanke kaynnistettiin
tiistaina Vaasan yliopis-
tossa ja kokoaa yhteen
maanomistajat, virano-
maiset ja organisaatiot
eri puolilta maata.

Tavoitteena on paran-
taa Suomen vesistdjen
tilaa ns. valuma-alu-
een suunnittelun avulla
maasta merelle. Kon-
kreettisia toimenpiteita,
kuten kasvillisuutta ja
kaksivaiheisia ojia, tes-
tataan viidelld purkual-
ueella, mukaan lukien
Laihianjoki ja Sulvanjoki
Pohjanmaalla.

"Kaikki  valuma-alu-
een toiminnot vaikutta-
vat vesistdihin, minka
vuoksi laaja yhteistyo
on tarpeen”, sanoo He-
lena Puro, Etela-Pohjan-
maan talouskeskuksen
projektipaallikkd, joka
koordinoi tyota.

Toimenpiteet perustu-
vat maanomistajien va-
paaehtoiseen osallistu-
miseen.

Lahde: Etelapohjan-
maan Elinvoimakeskus

EnergyWeek ei ole vain
aikuisten pukujuhla.
Keskella tapahtumia,
Espen-kauppakeskuksessa,
kaynnissa on EnergyWeek
NextGen - interaktiivinen
tiedetapahtuma
6-15-vuotiaille lapsille ja
nuorille.

Maanantaista torstaihin
koululaisryhmét ovat tayttdneet
toisen kerroksen kokeiluilla ja
energiaelamyksilld. Lauantaina
21. maaliskuuta kello 10-16 on
vuorossa perheiden péiva, jolloin
kaikki uteliaat lapset padsevat

testaamaan, rakentamaan
ja oppimaan tulevaisuuden
energiaratkaisuista.

Hankkeen takana on laaja
yhteistyd Vaasan kaupungin,
LUMA-keskuksen, Novian, Vamian
ja 4H:n kesken. Tavoitteena
on heréttdad lasten kiinnostus

tekniikkaan ja luonnontieteisiin

- keskelld itse EnergyWeek-
tapahtumaa.
- Haluamme innostaa

tulevaisuuden innovaattoreita,
kertovat jarjestajat.
Lahde: EnergyWeek.fi, Vaasa.fi

HELSINGIN SANOMAT ja NYT

HS:n tilaajille

jattiyllatys: Nyt saa il-

maiseksi maailman ykkoslehden

"Uteliaille ja kansain-
valisille”

Helsingin Sanomat
heitti kovalla kadella
lisaarvoa lukijoilleen:
Jatkossa Digi+-tilaa-
jille tarjotaan taysi
lukuoikeus amerik-
kalaiseen jattilaiseen
The New York Timesi-
in - ilman senttiakaan
lisamaksua.

Kyseessa on uraauurta-
va Yyhteistyd, joka tuo
suomalaiskoteihin yhden
maailman arvostetuim-
mista lehdista. Etu kos-
kee kaikkia HS:n Digi+-
ja paperitilaajia, ja se on
voimassa vuoden. Tarjol-
la on koko NYT:n sisaltdé
uutisista ruokasovellus
Cookingiin ja urheilume-

— o R
ulrmgmkzlmﬂ

dia The Athleticiin.

- Tilaajamme ovat ute-
liaita ja kansainvalisia.
Haluamme tehda til-
auksesta entista arvok-
kaamman, sanoo HS:n
vastaava paatoimittaja

Erja Ylajarvi.

Yli 12 miljoonan digitaa-
lisen tilaajan The New
York Times tunnetaan
laadukkaasta ja riip-
pumattomasta journa-
lismistaan. Ylajarvi ko-
rostaa, ettei yhteistyd
vahennna HS:n omaa
panostusta ulkomaan-
journalismiin - painvas-
toin.

- Times voi taydentaa
meita  erityisesti  ur-
heilussa, globaalissa po-
litiikassa ja Yhdysvalto-
jen ilmidissa.

Etu on jo aktivoitavissa
osoitteessa  HS.fi/nyti-
mes.

Lahde: HS

VAASAN MUSEOT
Vaasan museot etsii teoksia syksyn

nayttelyyn

Vaasan museot valmistelee
syksyksi ndyttelyd Onningebyn
taiteilijasiirtokunnasta ja ottaa
yhé vastaan tietoa Elin Alfhild
Nordlundin (1861-1941) ja Eva
Topelius Acken (1855-1929)
tuotannosta.

Museo etsii maalauksia,
luonnoksia, valokuvia ja
taustatietoja seka yksityisista
etta julkisista kokoelmista. Nama
kaksi pohjalaisldhtoista taiteilijaa
vaikuttivat 1800-1900-lukujen

T —

W ——

vaihteessa ja ovat merkittava osa
pohjoismaista taidehistoriaa.
Tikanojan taidekodin nayttely
pyrkii tdydentdamaan kuvaa
heidén uristaan ja l6ytdmaan

vahemman tunnettuja tai
aiemmin tunnistamattomia
teoksia.

Kuva: Elin Alfhild Nordlund:
Framsnabba, Onningebymuseet.

Paasan Paivalehti
Melkein kaikki mita haluat

tietaa,

vpress.fi

kahdeksalla sivulla




NAISTEN MARSSI
Jattimarssi mullisti Helsingin: 20 000 vaati nollato-
leranssia naissurmiin - ”Tama on ainoa hyvaksytt-

ava tavoite”

Kansainvalinen
naistenpaiva
kerdsi sunnuntaina
Helsingin kaduille
ennatykselliset 20
000 marssijaa -
tuplasti viimevuo-
tiseen verrattuna.
Jarjestajien muka-
an kyse oli histo-
rian suurimmasta
naistenpaivan

mielenosoituksesta
padkaupungissa.

"Vakivallan tekijat on saa-
tava vastuuseen ja uhrien
syyllistdmisen on loputta-
va. Nolla naissurmaa on
ainoa hyvaksyttava tavoi-
te”, jyrahtivat Oikeutta Ven-
dille -liikkeen SaarajaVilma
Salminen, jotka ojensivat
vetoomuksen itse paikalle
saapuneelle paaministeri
Petteri Orpolle.

Paaministeri myonsi puhe-
envuorossaan karun to-

siasian:  asenteiden on
muututtava, ja miesten
on osallistuttava tychon
aktiivisesti. Marssin karki-
nimistoa olivat myos piispa
Kaisamari Hintikka ja Tehyn
puheenjohtaja  Millariikka
Rytkonen.

Saara ja Vilma Salminen
esittelivat marssin yhtey-
dessd pdaministeri Pet-
teri Orpolle jarjestojen
yhteisvetoomuksen, jolla
vaaditaan konkreettisia
tekoja naisiin kohdistuvan
vakivallan lopettamiseksi.

*4%* Yaasan

Paaministeri muistutti om-
assa puheenvuorossaan,
ettd naisiin  kohdistuvan
vakivallan  ehkaiseminen
vaatii myos muutosta asen-
teissa: “Naisiin kohdistuvan
vakivallan  ehkaiseminen
vaatii isoa asennemuuto-
sta. Tuntuu oudolta, ettd
sen edes joutuu sanomaan
aaneen. Se vaatii meidan
miesten aktiivista osal-
listumista tahan tyéhon.”
Jotkut marssissa mukana
olevat hairitsivat kutsuvie-
raan paministerin puhetta
buuamalla,

Naisjarjestojen  Keskuslii-
ton puheenjohtaja Silvia
Modig tyrmdsi nykytilan-
teen: ”Nolla naissurmaa on
mahdollista, mutta se vaatii
rahoitusta ja yhteistyota -
eikd tyotd saa jattaa pelka-
stdan jarjestojen harteille”
Marssin taustavoimat UN
Women Suomi, Naisasialiit-
to Unioni ja Naisjarjestojen
Keskusliitto kerdsivat mu-
kaan yli 80 kansalaisjarje-
stod ja ammattiliittoa.
Lahde: Naisjarjestojen Kes-
kusliitto

PARHAAT RAVINTOLAT
Tassa ovat Suomen 50 parasta ravintolaa - Pala-
ce yha ykkonen, Froj ainoa pohjalainen listalla

Helsinkildisravintolat dominoivat
taysin, kun Suomen 50 parasta ravin-
tolaa valittiin Gastro Helsinki -mess-
uilla. Palace vei voiton seitsematta
kertaa perakkain, ennen BasBasia

ja Gronia. Yksi iloinen yllatys [oytyy
Vaasasta: Froj nappasi sijan 36.

500 alan ammattilaisen - uusi ennatys - aa-
nestama lista kertoo karua kielta Helsingin
ylivallasta: paakaupungista on perati 35
ravintolaa. Pdakaupunkiseudun ulkopuol-
elta Turku ja Tampere loistavat: Kaskis (5.)
ja Kajo (6.) ovat Suomen parhaat Helsingin

ulkopuolella.

Ylpeytta riittda Vaasassa, jossa Froj (sija
36) on ainoa pohjalaisravintola arvoste-
tulla listalla. Rovaniemen Sky Kitchen &
View (23.) ja Kuopion Musta Lammas (43.)
mahtuvat myos mukaan. Bubbling under
-listalla (sijat 51-100) joka toinen ravintola
on paakaupunkiseudun ulkopuolelta.

Lahde: Messukeskus
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MAALAHTI

Maalaa kauniita paasidismunia MaALAH-
DESSAssa - ukrainalainen perinne koh-
taa uteliaisuuden

Lauantaina 28. maaliskuuta voit oppia
ukrainalaisen paasidistaidepysankan MAA-
LAHDEN Malaktass. Yhdessa maalaamme
munia vahalla ja maalaamme kerroksit-
tain - kurssin vetdjat puhuvat ukrainaa,
ruotsia ja suomea.

Ukrainalainen taiteilija Svitlana Matvienko
esittelee hiekkataidetta. Voit vapaasti tuo-
da paasidiskarkkeja yhteiseen nyyttikke-
juhlaan. Tapahtuma on maksuton.

Lahde. Maalahden kunta

MUSTASAARI

Nyt voit varata paikan Ellyn torilta Mus-
tasaaressa

Perjantaina 22. toukokuuta Smedsby tayt-
tyy alennusmyynneistd ja juhlista, kun
Korsholmin kunta jarjestada Elly’s-markki-
nat Elly Sigfrids torgissa.

Yritykset, yhdistykset ja yksityishenkilot
voivat varata nelionkiinteiston ilmaiseksi.
Viime vuonna osallistui yli 60 naytteillea-
settajaa. Ohjelmia luvataan seka aukiolla
ettd kulttuuritalossa. Viimeinen rekistero-
itymispaiva on 3. toukokuuta.

Lahde: Mustasaaren kunta

VOYRI

Asukkaat saavat paattda - mihin Véran
tulisi sijoittaa rahaa?

Nyt Voyrin asukkaat voivat itse vaikuttaa
kunnan rahojen kayttéon. Kunta kaynni-
stad asukasbudjetin, jossa jokainen voi
laatia ehdotuksia projekteista ja toimin-
noista.

Se on tapa lisata osallistumista ja antaa
asukkaille mahdollisuus paattaa suoraan
budjetin osasta.

Lahde: Voyrin kunta

VAASA

Tasséa on kaupungin halvin kahvi - Food
Truck Cafe Biltemassa

Vaasan autoteollisuuden keskelld on to-
dellinen hintashokki: Biltema’s Food Truck
Cafe tarjoaa "kaupungin halvinta kahvia ja
sampyloita”.

Se on yksinkertainen konsepti - tavara-
talon ruokarekka, joka tarjoilee kahvia,
virvoitusjuomia ja pikaruokaa edulliseen
hintaan. Tdydellinen nopeaan ja lompak-
koystavalliseen taukoon ostosreissun ai-
kana. Pulla ja kahvi 1.5 Euroa-

Lahde: Biltema

VAASA

Kuka saa Vaasassa Vuoden kulttuu-
riteon palkinnon? Nyt voit danestda
Kolme ehdokasta on nimetty Vaasan vuo-
den 2025 kulttuuriteokseen - ja nyt asuk-
kaat voivat valita voittajan. 2000 euron
palkinto mydnnetdan jo seitsematta ker-
taa.

Kaaos Festival 2025 houkutteli metallifa-
neja useista maista. Tinasepa Oskari Tuo-
minen, 18, siirtdad ammatillisia taitojaan
viidennessa sukupolvessa. Kanttori Tarja
Viitanen on perustanut useita kuoroja ja
jarjestanyt suuria konsertteja. Adnestys
16.3-16.4.

Lahde: Vaasan kaupunki

VAASA

EnergyWeek tarjoaa sahkovinkkeja kaikille
Vaasan asukkaille - Espenin keskella
EnergyWeek ei ole pelkastaan kansainvalisista
asiantuntijoista kyse. Tapahtuman keskelld
Vaasan asukkailla on oma kokoontumispaikka.
Maanantaista tiistaihin 17.-18. maaliskuuta
klo 10-14 kaupungin tiedotuspiste sijaitsee
Espenin ostoskeskuksessa. Tassa jaetaan “sah-
kovinkkeja” - kdytanndn neuvoja sahkon saa-
stamiseen arjessa. Asiantuntijat ovat paikalla
keskustelemassa energiasta, ilmastotavoitteis-
ta ja siita, miten voit edistaa hiilineutraalia kau-
punkia.

Lahde: Vaasan kaupunki



Tuore Copernicus-
ilmastopalvelun raportti
paljastaa karua luettavaa:
kulunut helmikuu

oli mittaushistorian
viidenneksi [@mpimin,
1,49 astetta esiteollista
aikaa lampimampi.
Samalla Lansi-Eurooppa
karsi poikkeuksellisista
rankkasateista ja tulvista,
mutta Suomi oli kuiva.

IImakehan joet - ka-
peat hyvin kosteat il-

mavirtaukset - iskivat
erityisesti Ranskaan,
Espanjaan, Portugaliin

ja Marokkoon. Seurauk-
sena oli laajalle levinnei-
ta tulvia, jotka vaativat
kuolonuhreja ja tuhosi-
vat toimeentuloa. Myds
Australia, Mosambik ja
Botswana kokivat helmi-
kuussa pahoja tulvia.

-  Nama a&ari-ilmiot
korostavat ilmaston-
muutoksen kasvavia
vaikutuksia ja kiireelli-

sta toiminnan tarvetta,
sanoo ECMWF:n ilmas-
tostrategian johtaja Sam-
antha Burgess.
Euroopassa lampdtilat
vaihtelivat rajusti. Siina
missa Lansi-, Etela- ja
Kaakkois-Euroopassa
oli tavanomaista lam-
pimampaa, Fennoskan-
diassa, Baltiassa ja Lu-
oteis-Venajalla vietiin
talvitakeja paalla.
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UUTISET TERVEYS

ILMASTONMUUTOS
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NIILINPATO

Etiopian jattipadon sivupato on vaarassa -
’Katastrofivaara” Egyptille ja Sudanille

Egyptin ja Etiopian vélinen
patokiista saa uuden,
karmean kdanteen. Tuore
kansainvalinen tutkimus
varoittaa, etta kiistellyn
GERD-padon suuri sivupato
on aktiivinen geovaaravy-
6hyke ja osoittaa huole-
stuttavia merkkeja epdva-
kaudesta.

Etiopia juhli hiljattain suurpa-
tonsa valmistumista ja ilmoitti
viimeista turbiinia myo6ten sa-
aneensa 13 vesitietd ja turbii-

nia toimintaan . Mutta samaan
aikaan toisaalla tutkijat ovat
lyoneet halytyskelloja soima-
an.

Chapmanin ja Yalen yliopis-
tojen tutkimus, joka julkaistiin
maaliskuussa 2026 Internatio-
nal Journal of Disaster Risk Re-
duction -lehdessa, on tutkinut
GERD:n noin viisi kilometria
pitkda sivupatoa . Tulokset
ovat ravisuttavia.

Satelliittikuvat paljastavat,
ettd patoon on kertynyt jopa
40 millimetrin  muodonmuu-
toksia ja vuotoja. Tutkijat ha-

vaitsivat valtavan, 41 miljar-
din kuutiometrin pohjaveden
imeytymisen padon tayton
aikana seka uusia vesialuei-
ta lahelld patoa, mika viittaa
vakaviin vuotoihin .

Mutta pahin on vasta
edessa: Tutkijoiden mallin-
nus osoittaa, etta jos sivupato
pettdisi, seuraukset olisivat
katastrofaaliset.  Tulva-aalto
saavuttaisi Sudanin Roseire-
sin padon viidessa tunnissa ja
Khartumin kolmessa paivassa.
Padkaupunki Khartum jaisi
jopa 34,7 metrid syvan veden

alle.

- Na@ma havainnot eivat
ennusta valiténta murtumaa,
mutta ne tunnistavat mitatta-
vissa olevia varoitusmerkkeja,
jotka vaativat kansainvalista
huomiota ja ldpinakyvaa tur-
vallisuusarviointia, sanoo tut-
kimuksen johtava kirjoittaja
Hesham El-Askary Chapmanin
yliopistosta .

Egyptille tamad on vesipo-
litiikan painajainen. Se on
pitkaan pelannyt padon va-
hentavan sen Niilista saamaa
vesimaaraa, ja nyt pelko saa
uuden ulottuvuuden: yhtakkia
kysymys ei olekaan enaa vain
vedestd, vaan koko kansakun-
nan huuhtoutumisesta pois.

Lahde: Hesham El-Askary
et a., 2026,nb The world’s lar-
gest saddle dam at risk: Multi-
sensor geohazard analysis and
downstream impacts Interna-
tional Journal of Disaster Risk
Reduction, Elsevier

Creative Commons CC-BY li-
cense.

Kuva: Prime Minister Office
Ethiopia, Public domain

REFLUKSITAUTI

Kun vatsasi sanoo ei: Ka-
ikki mita sinun tarvitsee
tietaa narastyksesta

Refluksi eli narastys vaikuttaa
useimpiin meista jossain
vaiheessa runsaan sunnun-
tai-illallisen jalkeen. Monille
se on kuitenkin krooninen
ongelma, jossa mahalaukun
neste vuotaa saannollisesti
ruokatorveen. Se ei ole
pelkdstdan epdmukavaa - se
on asia, johon kannattaa
suhtautua vakavasti suojel-
laksesi terveyttasi pitkalla
aikavalilla.

Miksi nain tapahtuu?

Ongelman juurisyy on
yleensa se, ettd ylempi
mahaportti on eraanlai-
nen sulkijalihas ruokator-
ven ja mahalaukun valis-
sa, ei pida kunnolla kiinni.
Suurin syyllinen on usein
ylipaino. Ylimaaraiset ki-
lot vatsan ymparilld luo-
vat fyysisen paineen, joka
tyontaa mahahappoa yl6-
spain. Mutta myds paivitt-
aiset tapamme merkitse-
vat. Kahvi on klassinen
"laukaisija”; Kofeiini saa
vatsan rentoutumaan en-
nenaikaisesti, mika avaa
oven hapon hiipimiselle.

Oireet, jotka tunnistat
Yleisimmat oireet ovat
polttava tunne rintalas-
tan takana (narastys)
ja narastys, joka jattaa
kitkeran maun suuhun.
Jotkut kokevat myds ars-
yttadvan kuivan yskan tai
kurkussa olevan mdykyn,
erityisesti makuulla.

Pienia muutoksia, joil-
la on suuri vaikutus
Refluksin hienous on se,
etta eldmantapamuu-
tokset usein tekevat ih-
meita, joskus jopa enem-
man kuin laakkeet. Tassa
on kolme tehokasta vink-
kia ruokatorven helpotta-
miseen:

Laihduta 5 paunaa:

Se ei ehka kuulosta pal-
jolta, mutta tutkimuk-
set osoittavat, etta jopa
kohtuullinen viiden pau-
nan painonpudotus Voi
merkittavasti  vahentaa
vatsan painetta ja saada
oireet hellittdmaan.
Valitse  oikomiskojeet
vyOn sijaan: Kaikki tiukka
vyotarén ymparilla kas-
vattaa vatsan sisaista pai-
netta. Jos karsit narastyk-
sesta, voi itse asiassa
auttaa korvata tiukasti
kirea vyo tyylikkailla oiko-
miskojeilla, jotta vatsasi
saa enemman tilaa.
Nosta sangyn paaty:
Painovoima on paras
ystavasi. Nostamalla san-
gyn paata noin 10-15 cm
(esimerkiksi  puupalikoil-
la sangyn jalkojen alla),
estat hapon virtaamisen
yléspain nukkuessasi.

Laakitys ja riskit

Jos elamantapavalinnat
eivat riita, kuten kasi-
kauppalaakkeet, kuten
protonipumpun  estajat
(esim. omepratsoli), vat-
sahappojen tuotanto va-
henee.

Miksi siis on tarkeaa
hoitaa narastysta? Pitka-
aikainen vatsahappojen
aiheuttama arsytys voi
aiheuttaa solumuutoksia
ruokatorven limakalvo-
ssa, tata tilaa kutsutaan
Barrettin  ruokatorveksi.
Pitkalla aikavalilld tama
lisaa ruokatorvensyodvan
riskia. Onneksi tama on
harvinaista, mutta se ko-
rostaa hoidon hakemisen
tarkeytta, jos sinulla on
ollut arjen ongelmia pit-
kaan.

Antamalla vatsalle hie-
man enemman tilaa ja
valttamalla pahimmat
syylliset ruokavarastossa,
useimmat ihmiset voivat
tulla taysin terveiksi.
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Claudesta tuli tekoalymarkki-
noiden luotetuin avustaja mia kuvia, vapaasti kaikkien kaytettavis-
sd

Vaasan palo vuona 1852 on saattanut nayttaa tallaiselta:

Alle kahdessa vuodessa
Anthropics Claude on
muuttunut hyvin vartioi-
dusta vaihtoehdosta mo
nien kayttdjien ja asian-
tuntijoiden keskuudessa
johtavaksi tekoalytyoka-
luksi. Mika on menestyk-
sen taustalla?

Ei ole kauan siita, kun Goog-
lea ja OpenAlita pidettiin
kiistattomina generatiivisen
tekoalyn jattilaisind. Mutta
viimeisen vuoden aikana kol-
mas nimi on vakavasti vaki-
innuttanut asemansa: Clau-
de, jonka on kehittanyt San
Franciscossa toimiva Anthro-
pic-yritys. Useiden riippumat-
tomien kyselyjen ja kayttdja-
testien mukaan Claude on nyt
suosittu tekodlytydkalu moni-
mutkaisissa tehtavissa.

[ TIETOA CLAUDESTA |
Valmistaja: Anthropic, perus
tettu vuonna 2021 entisten Oped
hAl-tutkijoiden toimesta
Uusimmat mallit: Claude Opus
Y, Claude Sonnet 4 (2025-2026)
Saatavilla kautta: claude.ai jq
AP yrityskehittdijille
Turvallisuusstrategia: ~ ”Perus
tuslaillinen tekodly” — ohjeet,
jotka ohjaavat mallin arvoja jdf

Kkdyttdytymistd

Vuonna 2025 Anthropic lan-
seerasi sarjan malleja Claude
3 -brandilla ja mydhemmin
Claude 4:13, joiden versiot on
mukautettu kaikkeen nopeis-
ta ja kustannustehokkaista
vastauksista syvalliseen ana-
lyysiin ja edistyneeseen koo-
dingenerointiin. Uusin suku-
polvi, johon kuuluvat Claude
Opus ja Claude Sonnet, on
saanut kiitosta teknisissa
arvioinneissa  saavutuksis-
taan matematiikassa, ohjel-
moinnissa ja oikeudellisessa
tekstianalyysissa.

Mutta Clauden kasvavaa
suosiota ei selita pelkastdaan
raaka  suorituskykymittari.
Monet kdyttdjat korostavat
toista ominaisuutta: keskus-
telutyylid. Monet pitdvat Clau-
dea vivahteikkaampana ja
vahemman taipuvaisena an-
tamaan yksinkertaisia tai liian
varovaisia vastauksia. Malli
on suunniteltu jarkeilemaan
lapindkyvasti ja tunnustama-
an epavarmuus sen sijaan,
ettd antaisi naenndisen var-

man vastauksen, vaikka tieto
on todellisuudessa rajallista.

Anthropicin turvallisuus- ja
vastuullisen tekodlykehityk-
sen filosofia, jota he kutsuvat
“perustuslailliseksi tekoalyk-
si”, on myds edistanyt yritysa-
siakkaiden luottamusta. Missa
kilpailijoita on joskus kritisoi-
tu joko liian rajoittavuudesta
tai sallivuudesta, Claude on
etsinyt keskitietd: avuliaita ja
patevid, mutta selkedlld eet-
tisella perustalla. Tama on
tehnyt mallista houkuttelevan
aloilla kuten oikeustieteesss,
terveydenhuollossa ja tutki-
muksessa, joissa tarkkuus ja
harkintakyky ovat raskaita.

Toinen tekija on huomat-
tavasti laajennettu kontek-
stiikkuna. Claude pystyy nyt
kasittelemaan hyvin pitkia
asiakirjoja, kokonaisia koo-
diprojekteja tai laajoja tut-
kimuksia samassa keskus-
telussa. Se on avannut ovet
ammattimaisille tyonkul-
kuille, jotka aiemmin olivat
epakaytannollisia tekoalytyo-
kalujen kanssa.

Kuitenkin olisi vaarin maa-
lata kuva yksiselitteiseksi.
Tekodlyala muuttuu nopeas-
ti, ja kilpailu on kovaa. Ope-
nAl:n GPT-mallit ja Googlen
Gemini ovat edelleen hallit-
sevia kuluttajamarkkinoilla,
ja kaikki toimijat investoivat
valtavia resursseja seuraa-
van sukupolven jarjestelmiin.
Asiantuntijat suhtautuvat va-
rauksella valitsemaan selvaa
voittajaa alalla, jossa peli-
kenttd voi muuttua perusta-
vanlaatuisesti muutamassa
kuukaudessa.

Selvaa kuitenkin on, etta
Anthropic  on  onnistunut
osoittamaan, etta turvallisuu-
den ja kyvykkyyden ei tarvitse
olla ristiriidassa keskenaan.
Aikana, jolloin tekodlyn ris-
keistd ja yhteiskunnallisista
vaikutuksista kdyddan yha
enemman keskustelua, tama
viesti on [Oytdnyt vastaanot-
tavaisen yleison, erityisesti
paattdjien ja luotettavuutta
vaativien  organisaatioiden
keskuudessa.

Jaa nahtavaksi, pystyy-
ko Anthropic jatkamaan
samaa tahtia vuoteen 2026
asti. Mutta toistaiseksi
Claude on tehnyt sen, min-
ka harva vain pari vuotta
sitten uskoi mahdollisek-
si: haastanut vakiintuneet
jattildiset ja ansainnut vaa-
tivimpien kayttajien luot-
tamuksen.
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Defense Support, European Integration, and Strengthening Sanctions Against Rus-
sia: Volodymyr Zelenskyy Met with Emmanuel Macron

13.3.2026 emphasized.
In Paris, President of The — presidents _ discussed
security in  Ukraine, across

Ukraine Volodymyr
Zelenskyy held a
meeting with President
of France Emmanuel
Macron to discuss the
situation in the Middle
East, strengthening
sanctions against Russia,
and increasing support
for Ukraine.

Europe, and globally in light of
the situation in the Middle East
and the Gulf region. Volodymyr
Zelenskyy expressed condolences
over the death of a French
serviceman in Iraq as a result of
an Iranian strike the day before.

“Opinions may vary regarding
this U.S. campaign against the
Iranian regime, but it is hard
for anyone to argue with the
fact that the regime in Iran is
terrorist in nature, and the entire
region — and Iran itself - certainly
needs far greater respect for
life and stronger protection of
life, first and foremost from this
regime in Iran,” the Head of State
emphasized.

Volodymyr Zelenskyy noted
that Ukraine can contribute to
stabilizing the situation, and that
more than ten countries have
already approached Ukraine for

“I am grateful for this visit, for all
of France’s support for Ukraine
and for Ukrainians, and for your
personal support, Emmanuel.
We in Ukraine know all this and
value it greatly. We also value
the fact that we can always
coordinate with France and stand
together on many issues - that is
so important, especially during
wartime,” Volodymyr Zelenskyy

support in defending against
Iranian “shaheds.”

“It is not enough simply to
obtain interceptors somewhere
- there must also be experience
in using them. Our warriors have
such experience. There must also
be proper systemic work with
radars and with the entire air
defense system. Ukraine is ready
to share this experience for the
security of those partners who are
helping us,” Volodymyr Zelenskyy
noted.

In addition to all these issues
and coordination of actions, the
leaders also discussed defense
support for Ukraine. Volodymyr
Zelenskyy  emphasized  that
Emmanuel Macron is fully
informed about all aspects of the
situation on the frontline. The

presidents devoted significant
attention to joint defense
production, bilateral projects,
and the implementation of the
SAFE instrument.

Fanny Churberg

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

12.12.1845, Vaasa
10.5.1892, Helsinki

Talvinen auringonlasku

KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuo-
sien ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJIERNA
Suomentanut Juhani Aho

Osa 21

Kalle Pihl tunsi heimolaistensa jaykan luonteen, arvasi oikein,
ettd tistd saattaisi tulla rettelditd, ja sanoi vain tyynesti ja suo-
jelevasti:

— Eihén sinulle ole kukaan mitddn sanonut. Mitd sind sitten
siind rahiset?

Lehtimaa ei viitsinyt vastata mitédn, mutta tunsi itsensd sam-
assa Kalle Pihlin vihamieheksi, silld miksi timéa oli houkutellut
héneltd papinkirjan ja miksi hén oli ollut niin tyhmai, ettd antoi
petkuttaa itsedén. T44llda muiden seurassa katosi se kunnioitus,
jota hin kahden kesken tunsi Kalle Pihlid kohtaan, ja hin péatti
olla ollenkaan valittdmaétt4 tastd tdnd iltana, varsinkaan kun ei ol-
lut mitédn kostoa peléttivéna, silld seuraavana paivand muuttaisi
hén jo muille markkinoille, niin kuin sovittu oli. Sen lupauksensa
aikoi hén kylla pitd, silld hédn ei koskaan voinut olla varma siité,
ettei Kalle Pihl keksisi joitakin konnankoukkuja, joilla hédn saat-
taisi toisen pulaan. Ja niin liittdytyi hdn talon vikeen antaen Kalle
Pihlin kulkea omia teitddn.

Kalle Pihl, joka turhaan oli hakenut joukosta kaunista An-
naa, meni tallirengin luo, jolla ndhtivisti oli viinapullo, koska

hin ndytti niin mahtavalta,
ja pyysi, ettei tdmé antaisi
toiselle pohjalaiselle mitddn,
kun tdmé jo ennestddnkin oli
vihin juovuksissa ja muutoin
pahapdinen humalassa. To-
inen otti neuvon korviinsa,
kumma kyll4, silld rengit eivét
olleet vield mitdén nauttineet
— muuten olisi se heitd vain
yllyttdnyt juottamaan vieras-
ta ihan tiedottomaksi. Se on
niet kilpailua sekin, ja voimia
tarvitaan humalankin kanta-
miseen, joka on yhté rasittava
kuorma kuin mikd muu tahansa.

He tulivat keinulle, ilta oli tyven ja heiti istuutui keinuun niin
monta kuin sithen suinkin mahtui. Tytot kaksittain, pienesté pel-
osta hihitellen ja posket paahtavina, puristellen késillddn penk-
kejd, pojat vilissd seisoen ja antaen vauhtia keinulle. Alussa oli
oltu vdhin jaykkid, pojat ja tytot erilladn, mutta kun oli saatu kei-
nu kédyntiin, paési riemu valloilleen samassa. Oli tultu 1#hemma
toisiaan, tuupittiin tovereita kyynérpdilld ja polvilla, ja siind oli
tarpeeksi aihetta leikkipuheisiin. Nyt lensi keinu taivasta kohti,
tytot huusivat ja miehet nauroivat, mutta kun vauhtia hiljennetti-
in, aloittivat tyt6t laulun, joka yhté paljon kuuluu asiaan keinussa
kuin aamen kuuluu asiaan kirkossa.

Erds vanhemmista tytdistéd, joka ei ollut saanut sijaa keinus-
sa, koska oli tullut liian myohédén, oli vainunnut viinapullon ka-
tajistosta, ja kun hén heti arvasi, ettd se oli tallirengin, joka oli
raivopdisin koko seudulla, antoi hén sen siséllyksen vuotaa maa-

han. Viime sunnuntaina oli hénella ollut taysi tyd miestd hillitessi
ja hén oli mielestddn sekd oikeutettu ettd velvollinen tekemédin
tdmén kepposen. Viattoman ndkodisend istui hin muiden seuraan
odottamaan keinuvuoroaan ja nautti hiljaisesti tekeméstééan kep-
posesta.

Vihdoin oli tullut odottajien vuoro. Kalle Pihl oli jo ottanut
keinun haltuunsa ja kehotti kompasanoja ladellen toisia tulemaan
mukaan.

— Odottakaa minua! kuului samassa kimeé naisen 4éni huuta-
van loitompaa, ja sielté tuli Anna Mellild, hienoksi pukeutuneena
ja teeskentelevisti itsetietoisena. Hén oli tahallaan jattdytynyt
muita jdljemmaiksi voidakseen sitten tullessaan heréttaa sitd suu-
rempaa huomiota.

Kaikki keinussa olijat kédntyivat katsomaan ja kiirehtivét hian-
té, mutta tytto ei ollut padsevindédn ojan yli ja keikaili sielld aivan
hurmaavasti.

Lehtimaa, jonka haihtuva humala taas keinussa oli uudistunut,
juoksi kaunista tyttdd vastaan ja tahtoi herrasvien tavoin auttaa
hénti ojan yli, mutta tyttd heitti hdneen vain vieraan ja kummas-
televan katseen, nosti helmansa puolipolveen, harppasi yli omin
voimin ja heittden keikarinsa sithen himmaéstyneend seisomaan
sanoi teeskentelevasti muulle joukolle:

— Voi, minka tdhden ette voineet odottaa minua, niin olisi tul-
tu ténne kaikki yhtaikaa?

— On kai sitd muutakin tekemisté kuin odottaa tuollaisia r60-
kinoitd, virkkoi tallirenki. Hin oli 16ytényt tyhjan pullonsa pen-
saasta ja tahtoi nyt kostaa Anna Mellildlle.



HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

SAA-PELI.

Herkka nainen:

- Tunnen sen aina, kun
sataa, jaloissani ja se-
lassani.

Herkka herrasmies:

- Tunnen myos kaikki
saan muutokset. Toissa
yona herasin barometrin
putoamiseen.

- Ne eivat ole mahdol-
lisia!

- No, naethan, se putosi
lattialle.

PAPAN ENKELLI.
Herrasperheen esikois-
poika, pikku Manuel,
lukee iltarukoustaan.
Kesken rukouksen han
kuitenkin pysahtyy ak-
kia ja kysyy aidiltaan:
“Mamma, lentavatkd
kaikki enkelit?” “Kylla,
rakas lapseni.” “Kuinka
vanhana ne oppivat
lentamaan?” “El niiden
tarvitse opetella, ne
kaikki osaavat lentaa.”
“Milloinka sitten mei-
dan norssimme rupeaa
lentamaan?” “Meidan
norssimme? Miksi niin?”
_ “Sen vuoksi, kun kuu-
lin isan eilen sanovan
hanelle, ettd han on su-
loinen enkeli.” “Niinkd!
Norssi lentaa huomen
aamulla.’

PIIKKI.

Lihava gentlemanni
nousee katuvaunusta
poistuakseen ja sanoo
jo kauan hanen edes-
saan seisoneelle naisel-
le: “Ottakaa istuimeni,
olkaa hyva.”

Nainen: “lkava, ettette
voi ottaa sita mukaan-
ne.”

NEUVO.

Nuori misis oli ostoksil-
la. .Han oli -vedattanyt
tiskille nahtavaksi miltei
kaikki tavaran, mita
kaupassa oli. Mutta mie-
leistaan ei han loytanyt.
“Weil, mina en tieda
mita tekisin”, sanoi

han myyjalle vihdoin,
“asia on sellainen, etta
huomenna on mieheni
syntymapaiva ja mina
haluaisin jollakin tavalla
hammastyttaa hanta ...”
Myyja: “Mina sanon,
mita teidan on paras-

ta tehda. Piiloutukaa
hanen tuolinsa taakse ja
kiljaskaa yhtakkia, etta
buu-huuuuu!”

SISARUKSET

ovat saaneet yksin
huseerata kotona koko
paivan. Kun ilta alkaa
saapua, sanoo pienempi
tytto;

“Mina luulen, etta isa ja
aiti tulevat pian. Ruve-
taan kiireesti laittamaan
kaikki taas oikeaan
jarjestykseen.”

Isompi sisko: “En usko,
etta ennatamme. Pa-
rempi, etta rydmimme
sangyn alle ja olemme
peloissamme ja sanom-
me, etta taalla on kay-
nyt joukko ryévareita.”

ARVELUTTAVA KOH-
TELIAISUUS.

Ooh, kuinka miellyttava
lapsi! Ja ihan miehenne
nakdinen!

Mieheni nakoinen!
Sussiunatkoon! Tama on
meidan ottolapsenanne!

NEUVO.

Tahvo Tossava on sahail-
lut metsassa paperipui-
ta, mutta on niista sat-
tunut tulemaan osittain
alamittaisia, varsinkin
vahvuutensa puolesta.
Paasi: “Minkalaista pa-
peria, sina toljake, luulet
voitavan tehda nainkin
ohkasesta kalikasta?”
Tahvo: “Tehkaa siita
sikurettipaperia.”

PATEVA SYY.

Tuomari: Kuinka voitte
valttaa, etta yliajo oli
pojan syy?

Autoilija: Onhan se sel-
va, kun poika ei lahtenyt
niin ajoissa kotoaan,
etta olisi ehtinyt juosta
kadun poikki ennen-
kuin mina tulin autoni
kanssa.

MAALI
3 i Maaliskuun hulva-

ton horoskooppi

Oinas (21.3.-19.4.)
Kevaan energia virtaa suo-
nissasi! Valitettavasti myos
unohdat sateenvarjosi joka
paikkaan. Ota rennosti - et
ole sokerista (kai?).

Harka (20.4.-20.5.)

Talvi ei halua paastaa
sinusta irti, mutta et
sindkaan siita. Kaariydy
vilttiin, keita litra teetd ja
kieltdydy uskomasta, etta
maaliskuu on kevatkuu-

kausi.

Kaksoset (21.5.-20.6.)
Olet taynna ideoita ja
suunnitelmia! Harmi, etta
toteutat niista ehka yhden.
| Mutta hei, ajattelu on jo
| melkein tekemista, eiko?

Rapu (21.6.-22.7.)

Tunnet itsesi herkaksi ja
nostalgiseksi. Yritd olla soit-
tamatta exalle tai itkematta
vanhoille sédennusteille.

"
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 Astronomic picture of the week:

The Tinker Bell triplet

Using ESO's Very Large Telescope, an international team of astronomers has discovered
a stunning rare case of a triple merger of galaxies. This system, which astronomers have
dubbed 'The Bird' - although it also bears resemblance with a cosmic Tinker Bell - is
composed of two massive spiral galaxies and a third irregular galaxy.

In this image, a 30-min VLT/NACO K-band exposure has been combined with archive HST/
ACS B and I-band images to produce a three-colour image of the 'Bird' interacting galaxy
system. The NACO image has allowed astronomers to not only see the two previously
known galaxies, but to identify a third, clearly separate component, an irregular, yet fairly
massive galaxy that seems to form stars at a frantic rate.

Credit: ESO

Creative Commons Attribution 4.0 International License
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SKUUN HOROSKOOPPI 2026

Kevat tulee, lupaan!

Jousimies (22.11.-21.12.)
Maaliskuu tuo sinulle
suuria mahdollisuuksia!
Tai sitten vain lisaa loskaa.
Mutta asenteesi ratkaisee,
joten pida saappaat kuivi-
na ja mieli korkealla.

Leijona (23.7.-22.8.)
Aurinko alkaa vihdoin
nakya, joten voit palata
luonnolliseen elinympari-
sto0si - huomion keski-
pisteeseen. Muista vain,
etta aurinkolasit eivat tee
sinusta kesaihmista viela
maaliskuussa.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on suunnitelma
kevaalle. Maailmalla on eri
suunnitelma. Joustavuus
on avain menestykseen -
jasiihen, ettet hermostu,
kun bussit myohastyvat.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Siivoat jo kevatta varten,
vaikka kevat ei siivoa sinua
varten. Hengita syvaan ja
hyvaksy, etta kaikkia poly-
hiukkasia ei voi voittaa. Vesimies (20.1.-18.2.)
Innovatiivinen mielesi
keksii uuden kevatmuo-
Tiedatko, mitd haluat? Et.  din. Harmi, etta se on san-
Mutta ei se haittaa, silla daalit ja villasukat. Ei ehka
kahvilassa sekoitit jo kolme vield, mutta arvostamme
kertaa jonkun toisen lat- luovuuttasi!

teen. Seikkailu voi alkaa!

Vaaka (23.9.-22.10.)

Kalat (19.2.-20.3.)
Synttarit ja kevaan lupaus
tekevat sinusta romantti-
sen unelmoijan. Varo vain,
ettet kavele lumisohjoon
katse taivaalla. Haavei-

le - mutta katso myos
jalkoihisi!

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Olet mystinen ja vetovoi-
mainen - paitsi kun yritat
vetaa talvikenkia jalkaan
kiireessa. Anna kevaan
tulla hitaasti, kuten hyva
draama.

S @\ -
L

- -

BLOGGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan Pdivalehteen - Et-
simme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Péivélehti etsii
intohimoisia kirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisaltoa lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, elamanta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi - danesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pdivdil-
ehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittda
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita - térkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
ndkokulmia ja uusia aania, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lahetd meille
blogi-idea tai pieni ndyteteksti,
ja julkaisemme tekstisi mielel-
ldmme. Tule mukaan tekemé&an
Waasan Pdivilehted paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja in-
spiroiville tarinoille!

Ota yhteyttd sahkopostitse
waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Piivilehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoasus-
sa on piirteitd 1870-luvun lehdistosta.
. Silloin sanomalehdisséd oli vain 4-8
sivua. Paljon tekstid, mutta ei kuvia
ollenkaan, joten muutamassa sivussa
on paljon luettavaa.

Lehti sisaltda lainauksia vanhoista
paivalehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini ja Monica tekevat osan
rutiininomaisesta toimitustydsta, ku-
ten kdannostyd, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaikki
tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisallosta.

Waasan Paéivélehti on paivéleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossa
ilmestyy joka aamu.

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.

Paatoimittaja on Hans Bjorknas.

Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!

Lehti on paikallisessa omistuksessa
ja tulee sellaisena pysymaan.

Toimitus: Waasan Péivalehti, Kou-
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivalehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455.
Ilmoitukset pyydetdan ldhettdmaan
emaililla jpg-muodossa.

Email:  waasanpaivalehti@gmail.
com

Lukijoilta
Erittdin mielellamme vastaan lu-
kijoidemme kommentteja. Kom-
mentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama
on luultavasti tdman paperin tar-
kein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten laheta viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssia

Tassa historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessa ensimmaisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetddn
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com



