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STADSORKESTERN

Stjarndirigent aterviander till Vasa - Ja-
mes Lowe dirigerar stadsorkestern i

mars

| vdrkommer Vaasa att ter-  framfor orkestern.
vanda lange efter ndr den
tidigare chefsdirigenten for
Helsingforsfilharmonikerna,

James Lowe, dterigen kliver

Lowe dirigerade Vasa stadsor-
kester fran 2016 till 2020, och
nu atervander han for en kvall
for en konsert torsdagen den 5
mars kl. 18.00 i stadshuset.

Lowe har gjort en internatio-
nell karridar pa fem kontinen-
ter och arbetar for narvarande
som musikdirektor for Spokane
Symphony i USA.

Konsertens solist blir mez-
zosopranen Monika Evelin Liiv,
som dr medlem i den perma-
nenta ensemblen vid Royal
Opera House i London. Han har
beskrivits som en varldsklass-
sangare vars tekniska skicklig-
het och musikalitet imponerar.

Kvallens program bjuder pa
spansk glans och italiensk dra-
matik. Liiv tolkar de Fallas sang-
cykel Siete canciones populares
espafiolas och Respighis Il tra-
monto. Dessutom kommer Ar-
riagas Ddmajor-symfoni och de
Fallas balettsvit El sombrero de
tres picos att framforas.

Under pausen halls en Meet
& Greet, dar publiken kan traffa
Lowe och stélla fragor till ho-
nom. Kalla: Vasa stad

Veckans bild:

I tisdags hade Rysslands anfall mot Ukraina fortsatt i fyra dr. Senatstorget i Hel-
singfors lystes upp i ukrainska fiirger.
.

MALAX
Malax visar stod - kommunen donerar till
Ukraina pa krigets fyraarsdag

I ILyoina

Den 24 februari
har det gatt fyra ar
sedan Rysslands
fullskaliga anfall
mot Ukraina inled-
des.

genom attacker mot
energisystem som [amnar
manniskor utan varme, el
och vatten. For att hjal-
pa Ukraina i den akuta
situationen deltar Malax
kommun i en regional
insamling dar flera Oster-
bottniska kommuner gar
samman. Vasa stad done-
rar 60000 euro via Kalyna

r.f., och 6vriga kommuner
bidrar med ytterligare
cirka 60000 euro. Malax
del av stodet ar 3500 euro,
som riktas till inkop av
nodvandiga generatorer.
Tanken ar att bidra dar be-
hoven ar som storst - och
att visa att Osterbotten
star enat bakom Ukraina.
Kalla: Malax.fi

Kriget fortsatter att sla
hart mot civila, inte minst

WASA TEATER
Magisk rysare i skogen - Broderna Grimms
klassiker far nytt liv!

Gorer klara for varens

stora teaterhdndelse! Den
14 mars 2026 slar portarna
upp for en spektakuldr ny-
premidr av Hans och Greta
\Wasa Teater bjuderin till en

forestallning dar saga moter
verklighet i en visuellt slaen-
de produktion. Berattelsen
om syskonen som gar vilse
i skogen och stalls 6ga mot
6ga med den l6mska haxan

ar lika skrammande som
aktuell idag. Det utlovas en
upplevelse fylld av span-
ning, mod och magi for hela
familjen.

Kalla och bild: Wasa Teater

WASA FUTURE FESTIVAL

Wasa Future Festival firar 10 ar - framtidsveckan
tar 6ver Vasai augusti

Wasa Future Festival dtervander 10-15 augusti 2026
och firar sitt tionde jubileumsar. Under veckan sam-,
las foretag, forskare, beslutsfattare och kulturak-
torer i Vasa for att diskutera innovationer, hallbar
utveckling och framtidens Norden. Evenemanget
halls pa Wasa Innovation Center och Bock’s Village
- och det ar helt gratis att delta.

Kalla: Wasa Future Festival

VASA UNIVERSITET

Vasa universitet storsatsar i Helsingfors
_+ -nytt campusi kdarncentrum!

_-L_... Vasa universitet expanderar kraftigt och 6ppnar ett
@ | nyttcampusmitticentrala Helsingfors. Satsningen ska
~ stotta studier och fordjupa samarbetet med naringsli-
vet i huvudstadsregionen. Genom denna strategiska

=, flytt tar universitetet plats dar besluten fattas, vilket
t gynnar bade natverkande och kontinuerligt larande.

Det nya centret markerar en ny era for universitetets
nationella ndrvaro och tillgénglighet.

Dela garna denna tidning med slakt och vanner pa Facebook WhatsUp eller andra sociala medier
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Fyra ar efter invasionen av
Ukraina fortsatter Kreml att
forsakra varlden om att allt
gar stralande. Om man fragar
ryska statsmedier ar det hela
en sorts militar spa weekend
dararmén “rycker fram pa alla
fronter” och dar verkligheten
ar en stérande detalj som bast
ignoreras.

Kritiker konstaterar torrt att planen var att
ta Ukraina pa fem dagar. Fem. Dagar. Se-
gerartiklarna var till och med fardigskriv-
na. Tyvarr glomde nagon att informera
Ukraina, som ofint nog vagrade kapitulera
enligt manus.

Varen 2022 kontrollerade Ryssland 27
procent av landet. Nu runt 20 procent.
Men enligt Putin ar detta naturligtvis yt-
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LEDARE
“Ryssland vann kriget - i parallel-
luniversumet dir allt gar enligt

pla

terligare bevis pa "framgang”. | samma lo-
gik ar minus plus, upp ar ner och bensin-
bristi ett oljeland &r ett tecken pa styrka.

Oberoende beddmare uppskattar att
upp till en miljon ryska soldater ar doda
eller skadade. En miljon till har flytt landet
- ofta de mest utbildade. Men enligt Kreml
ar detta forstas bara "strategisk persona-
loptimering”.

Ekonomin? Officiellt blomstrande. In-
officiellt: inflation, dubbla matpriser och
en industri som producerar vapen men
knappt klarar av att producera... bensin.
Tidigare allierade har l[@mnat rummet,
och kvar star Ryssland med Nordkorea
som sista bordsgranne.

Ukraina far l6ften om ateruppbyggnad.
Ryssland far [6ften om... ingenting. Forut-
om kanske fler ”strategiska framgangar”.

| Helsingfors lystes Senatstorget i tis-
dags upp i Ukrainas farger. Ett ljus i mork-
ret - och en paminnelse om att verklig-
heten, hur irriterande den an ar for vissa,
fortfarande existerar.

Paivalehti

——_

Photo Supplement

Stupplement:
Weea Peghlkd  Wesa Beilly
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THL

THL inleder omfattande studie om
krigets dolda effekter - lardomar
ska stiarka Finlands beredskap

Finlands institut for halsa
och vélfard (THL) startar
ett nytt forskningsprojekt
som ska kartlagga hur
Rysslands anfallskrig
paverkar den ukrain-

ska civilbefolkningens
valmaende och mentala
motstandskraft. Malet

ar att ta fram konkreta
rekommendationer som
kan stérka beredskapen i
Finland och andra euro-
peiska lander.

Kriget i Ukraina har visat hur
modern krigforing riktar in sig
pa mer an fysisk forstorelse.
Civila utsatts for systematis-
ka forsok att underminera
trygghet, tillit och vardaglig
stabilitet - faktorer somi lang-
den urholkar hela samhal-
lets krishanteringsformaga.

THL:s projekt bygger pa lit-
teraturdversikter, intervjuer i

Ukraina och scenariomodel-
lering. Forskarna vill forsta
hur myndigheter, organisa-
tioner, lokalsamhallen och
medier kan stotta befolkning-
en nar kriser blir ldngvariga
och psykiskt pafrestande.

Projektledaren Laura Kestila

]

betonar att avsiktligt skapad
osdkerhet ar en central del av
dagens konflikter. *Vivill iden-
tifiera praktiska metoder som
starker manniskors mentala
uthallighet dven nér krisen
drar ut pa tiden”, sager hon.

a

Resultaten ska ocksad delas
med Ukraina som en del av
ateruppbyggnadsarbetet.
Projektet pdgar till slutet
av 2026 och slutrapporten
publiceras i borjan av 2027.
Kalla: THL

Bild Meta

NATURFOTOGRAFI

Naturfotograferna avslojar sina
hemligheter — exklusiv forelasning
pa Osterbottens museum 7 mars

Naturfotograferna Benjam
Pontinen och Jukka Risikko, kdnda
for utstallningen Nattens och
dagens varelser, gastar Terranova
pa Osterbottens museum lérdagen
den 7 mars kl. 13-15.

Duon fran Lappo berattar hur deras bilder
blivit till och vilka 6gonblick som kravts
for att fanga ravar, ugglor, flygekorrar och
andra nattliga och dagliga aventyrare.

Landskapen stracker sig fran slatter till
skogar i Sodra Osterbotten och visar
bredden i regionens natur. | slutet av
foreldsningen far publiken stélla fragor.
Evenemanget halls pa finska och ingar
i museets intrddesbiljett, som dven ger
tillgang till utstallningen.

Nattens och dagens varelser visas i
Terranova 3.12.2025-29.3.2026.
Kalla: Vasa stad



“Ryssland har redan forlorat”
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sionen av Ukraina

LAKARUTBILDNING
Abo Akademi utbildar framtidens
tvasprakiga lakare - rekordintres-
set fortsatter

Bristen pa tvdsprakiga
ldkare har lange varit
ett problem i Svensk-
finland, sarskilt i kust-
regionerna, skargarden
och pé Aland. For att
mota behovet starta-
de Abo universitet och

Abo Akademi

hosten
2023 en unik utbild-
ningslinje dar blivande
lékare och tandlékare
far starka sina sprak-
kunskaper redan fran
borjan av studierna.
Tre ar senare har sats-

ningen blivit en fram-
gangsmodell

Intresset har varit stort
fran start: forsta aret
sOkte nidstan 50 perso-
ner till de 20 studieplat-
serna, och ansoknings-
trycket har fortsatt cka.
Studenterna far lisa
prekliniska kurser pé
svenska vid Abo Aka-
demi samtidigt som de
foljer det finsksprakiga
medicinprogrammet vid
Abo universitet. Malet
ar att utbilda ldkare som
kan arbeta obehindrat pa
bada spraken i regioner
dir svenskan ar starkt
nirvarande 1 varden.

Utbildningen ses som
en viktig pusselbit nir
valfirdsomradena ska
trygga svenskspraki-
ga tjanster i framtiden.
For ménga patienter ar
spraket avgorande for
trygghet, forstaelse och
vardkvalitet - och nu
vixer en ny generation
lakare fram som kan
moéta just det behovet.

Killa: Abo Akademi
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Fyra dr har gatt
sedan Ryssland in-
ledde sin fullskaliga
invasion av Ukraina
den 24 februari 2022.
Enligt flera analytiker
var Kremls ursprung-
liga plan attinta lan-
det pa bara nagra da-
gar - tidningsartiklar
om en snabb seger
ska till och med ha
forberetts i forvag. |
dag beskriver manga
bedomare situatio-
nen som den raka
motsatsen.

Ryssland kontrollerade va-
ren 2022 omkring 27 pro-
cent av Ukraina. | dag ar
siffran ndrmare 20 procent,
trots att Moskva officiellt
hévdar att offensiven gar

— fyra ar efter inva-

“framat pa alla fronter”.
Oberoende uppskattningar
talar om att upp till en mil-
jon ryska soldater dodats
eller skadats, samtidigt
som ytterligare en miljon -
ofta unga och hogutbildade
man - har ldmnat landet.

Ekonomin pressas hart.
Inflationen ar betydande,
manga basvaror har for-
dubblats i pris och flera
tidigare allierade, som Ka-
zakstan och Armenien, har
distanserat sig. Industrin ar
tungt militariserad och bris-
ten pa bransle har blivit ett
aterkommande problem,
trots att Ryssland ar en av
varldens storsta oljeexpor-
torer.

Samtidigt fortsatter
Ukraina fa internationellt
stod for ateruppbyggnad.
| Helsingfors lystes Se-
natstorget i tisdags upp
i Ukrainas farger som en
markering av solidaritet.
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Allt du vill veta om dagvatten - och varfor
detiallt hogre grad orsakar oversvamningar

Under de komman-
de aren maste finska
stader forbereda sig
for helt nya typer av
extrema vaderfeno-
men. Kraftiga regn,
kondens pa vint-
rarna och plotsliga
smaltperioder belas-
tar dagvattensyste-
men pa ett satt som
de gamla planerna
och rorledningarna
inte l[angre racker till.

Enligt experter ar dagvat-
tendversvamningar redan
tydligt vanligare an for tio
ar sedan - och trenden
kommer att fortsatta om
inte stadsplaneringen upp-
dateras for att spegla det
forandrade klimatet.

Dagvatten avser regn-
vatten och smaltvatten
som inte absorberas i mar-
ken utan rinner in i gator,
trddgardar och avlopp. |
stader forstarks proble-
met eftersom en stor del
av markytan ar asfalterad
och betong. Nar vatten inte
kan absorberas samlas det
snabbt och orsakar over-
svamningar som kan skada
byggnader, elsystem och
trafik.

Under de senaste dren
har vi sett situationer dar
mer vatten har tagits in un-

der ett kraftigt regn &n vad
hela avloppsnatet klarar
av pa ett 6gonblick. | det
har fallet &r 6versvamning
oundviklig. Experter pape-
kar att problemet inte bara
orsakas av pipelines - utan
ocksd av att zonindelning
och byggnation inte har
hangt med i klimatférand-

ringarna.
Manga stader har fort-
farande riktlinjer som

baseras pa gamla neder-
bérdsmonster. | praktiken
innebar detta att dven nya
omraden ar utformade for
for sma dagvattenkapaci-
teter. Samtidigt ar pipe-
lines redan pa gransen i
gamla omraden. Nar man
lagger till en tatare stads-
struktur ovanpa véxer pro-
blemet snabbt.

”Nér vi gjorde forskning-
en blev vi forvanade over
hur stort gapet ar mel-
lan riktlinjerna och deras
praktiska genomfdrande.
Aven om kommunerna har
viljan att utveckla dagvat-
tenhantering, har l6sning-
arna annu inte Overforts
fran planer till detaljerade
planer,” sdger doktoran-
den Minna Maki-Asiala.
vars  doktorsavhandling
granskades vid Oulues uni-
versitet fredagen den 27
februari.

Men det finns l8sningar.
Ett 6kande antal stéader har
borjat bygga forvarings-
omraden, grona tak och in-

filtrationsfalt som bromsar
vattenflodet och minskar
risken for dversvdmningar.
Gatudesignen kan ocksa
anvandas for att leda vat-
ten till sakrare platser. Ex-
perter betonar att dagvat-
tenhantering inte bara ar
en teknisk fraga - det éren
del av stadssakerhet och
anpassning till klimatfor-
andringar.

Samarbetet mellan kom-
munerna har blivit en vik-
tig roll, eftersom dagvat-
tenproblem inte stannar
vid kommungranserna.
Invdnarna har ocksd en
roll att spela: asfaltering av
gardar, till exempel, 6kar
risken for Gversvamning-
ar, medan grénomraden
och genomslappliga ytor
hjalper till att absorbera
vatten.

Aven om utmaningarna
ar stora papekar experter-
na att Oversvamningsrisker
kan minskas avsevart med
ratt l0sningar. Det vikti-
gaste ar att riktlinjer for
zonindel, byggnation och
dagvatten uppdateras for
att motsvara dagens ne-
derbord - inte gardagens.

Dagvattendversvam-
ningar ar inte langre un-
dantaget, utan det nya
normala. Darfér maste
staderna agera nu, innan
nasta kraftiga regn gor pro-
blemet annu dyrare.

Kalla: Oulues universitet

Foto: META

VASA UNIVERSITET

Rymddata ska radda framtidens energi -
ny topprekrytering till Vasa

Vaasan universitet starker sin forskning kring
hallbar energi med en internationell rekrytering:
professorn Ali Arslan inleder sitt arbete vid uni-
versitetet och tar med sig expertis som stracker
sig fran rymdteknologi till Al. Arslan har tidigare
arbetat med satellitdata, energisystem och digi-
tala tvillingar - teknologier som nu lyfts fram som
avgorande for att klara den gréna omstallningen.

Arslans forskning fokuserar pd hur satellitbilder,
sensordata och Al-modeller kan hjalpa till att for-
utsdga energiforbrukning, optimera produktionen
och identifiera storningar innan de blir problem.
Malet ar att utveckla verktyg som stodjer energibo-
lag och stader i de snabbt foranderliga forhallanden
som klimatforandringarna orsakar.

Vaasa investerar kraftigt i energiteknik, och rekry-
teringen av Arslan ses som ett viktigt tillskott till
regionens expertis. Enligt universitetet kommer
anvandningen av rymddata att vara en nyckeldel av
framtidens energisystem - och nu byggs denna ex-
pertis upp i Vasa.

Kalla: Vasa universitet
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VECKANS CITAT:
Timothy Snyder, 14
februari. 2025:
Texten ar lika rele-
vant nu som den var
da

Timothy David Snyder (foédd
1969) ar en amerikansk histori-
ker som ar specialiserad pa Cen-
tral- och Osteuropas, Sovjetuni-
onens och Forintelsens historia.
Han ar Richard C. Levin-profes-
sor i historia vid Yale University
och permanent forskare vid In-
stitute for the Humanities i Wien

the Creative Commons Attribution-Share Alike 2.0
Generic license.

"Att blidka Ryssland, oavsett
om det leder till Rysslands se-
ger nu eller senare, kan myck-
et val skapa forutsattningar for
ett varldskrig. Ryssland, som i
praktiken forstor Ukraina med
hjalp av amerikanerna, skulle
vara ett helt annat land.

Ukrainas resurser, sdsom de i
Tjeckoslovakien 1938, skulle gora
angriparen till en mycket starkare
kraft. Detta &dr en besvérlig punkt,
men den maste tas i beaktande.
Ukraina har Europas badsta armé
och den hardaste i striden. Det dr
det enda vésterldndska landet som
har utkdmpat ett stort krig under
detta decennium. Den regenererar
snabbare dn andra kan kopiera. Allt
detta, tillsammans med jordbruk,
mineraler och hamnar, kommer att
tillhora Ryssland om Ryssland far
kontroll 6ver Ukraina. Och sedan,
efter ett tag, kommer Europa natur-
ligtvis att std infor ett mycket star-
kare land, ett land som vill fora krig
och nu har en erfaren armé till sitt
forfogande, ett land vars ledare tror
att krig kommer att fungera.”

Eftergifter i Munchen - skriven
av Timothy Snyder: https://
snyder.substack.com/p/appea-
sement-at-munich
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TIDSKRIFTER DIN HALSA

Kaffe skyddar mot

DIGISATSNING: Alla svensksprakiga tidskrifter
i Finland blir digitala - jattesatsning startar

2026

GARIM & QUOSEGO STUDENTBLAET

TIOSENIFT FOR MY AENERATION

Finlands svensksprakiga kulturarv tar ett
stort klivin i framtiden. I borjan av 2026
startar Nationalbiblioteket ett omfattande
femarigt projekt dar alla svensksprakiga
tidskrifter som publicerats i Finland digitali-
seras. Projektet genomfors tillsammans med
Svenska litteratursallskapet i Finland (SLS)
och upphovsrattsorganisationen Kopiosto,
och finansieras av sex finlandssvenska stiftel-
ser med totalt 2,1 miljoner euro.

Svensksprakiga tidskrifter har getts ut sedan 1771, och
samlingen omfattar 6ver 3000 titlar - allt fran vetenskap
och religion till hobbytidningar, organisationspublika-
tioner och humorblad. Hittills har endast ungefar en
tredjedel digitaliserats.

Vetenskapliga tidskrifter forst ut

Digitaliseringen inleds i februari 2026. Forst star de
vetenskapliga tidskrifterna pa tur, och de 6ppnas for
anvandning fore arets slut.

Projektet finansieras av:

Amos Andersons fond, Stiftelsen for Abo Akademi, Stif-
telsen Tre Smeder, Svenska folkskolans vanner, Svenska
kulturfonden och Svenska litteratursallskapet i Finland.

Sa har far allmanheten tillgang

Eftersom en stor del av materialet omfattas av upphovs-
ratt har sarskilda l6sningar tagits fram tillsammans med
Kopiosto:

" HISTORISK TIDSKRIFT

FINLAND

AT WY

B AMTRGRT

A & TR

SK BRI

Tidskrifter utgivna till och med 1974 6ppnas fritt pa digi.

kansalliskirjasto.fi.

Material frdn 1975-2024 kan lasas pa SLS:s arkiv i Hel-

singfors och Vasa.

Vetenskapliga tidskrifter 6ppnas pa natet till och med
2016, och i arkiven till och med 2024.

Forskare vid hdgskolor som ingar i Tutkain-avtalet far

tillgdng via Tutkain-tjansten.

Allt material finns dessutom i landets pliktbibliotek.

”En ovarderlig del av kulturarvet”

Nationalbibliotekets 6verbibliotekarie Kimmo Tuomi-
nen gldds at att samarbetet fortsatter efter den lyckade
digitaliseringen av alla svensksprakiga dagstidningar

2021-2023.

SLS:s vd Bjorn Teir betonar att tidskrifterna ger en unik
inblick i finlandssvenskt samhallsliv och identitet. Kopi-
ostos vd Valtteri Niiranen lyfter fram att digitaliseringen
bade 6kar tillgéngligheten och tryggar rattvisa ersatt-

ningar till upphovspersoner.

Nu tar det svensksprakiga kulturarvet stegetin i en ny
digital era - 6ppen, sokbar och tillganglig for alla.

Kalla: Helsingfors universitet / Nationalbiblioteket

FOTO: Svensksprakiga tidskrifter tillgdngliga pa tjansten
Digi.kansalliskirjasto.fi. Nationalbiblioteket

MUSEIKORTET

Museikortet slar rekord - vartannat museibesok med avgift gors med
kortet. Vilka dr de mest populdra museerna i Osterbotten?

procent. Det tio ar gamla Muse-
um Card har etablerat sig i plan-
boken hos kulturentusiaster 6ver
hela landet.

Pekka Impi6, VD for FMA Crea-
tions Oy, sager att intresset fort-
satter att vaxa: "Kortet anvands
aktivt over hela Finland, och allt
fler koper det till sig sjalva eller
som present.”

De mest populira Museum-
kortsdestinationerna i Oster-
botten 2025

Osterbottens museum, Vasa

Kuntsi museum fér modern
konst, Vasa

Museernas attraktions-
kraft minskar inte: &r 2025
gjorde finldndarna totalt
8,6 miljoner museibesdk,
nastan lika manga som
aretinnan. Det fanns 4,8
miljoner betalda besdk,
varav 51 procent gjordes
med museikortet.

Forra aret var det 2,45 miljoner
besok med museikort, och an-
talet kortanvandare steg till 363
000i Finland - en 6kning med sex

Tikanoja konstmuseum, Vasa

Wasa Graffitilandia, Vaasa

Carlsro-museet, Kristinestad
Toppen i hela landet: nadstan
allai Helsingfors
De mest populdra destinationer-
na med Museum Card 2025 lag
framst i huvudstaden:

Ateneum konstmuseum, Hel-
singfors

Amos Rex, Helsingfors

Museum of Contemporary Art
Kiasma, Helsingfors

Didrichsen konstmuseum, Hel-
singfors

HAM

Helsingfors  konstmu-

seum, Helsingfors
Museicentret Vapriikki,
merfors

Heureka, Vantaa
Naturhistoriska museet LUO-
MUS, Helsingfors

Tam-

Utstallningscenter ~ WeeGee,
Esbo

Arkitektur- och designmuseet,
Helsingfors

Museikortet ar en arsbiljett till
mer dn 360 museer fran Aland-
s6arna till Inari. Intdkterna fran
kortsystemet aterbetalas till mu-
seerna baserat pa antalet beso-
kare. Kalla: Museikortet

Alzheimer - men
drick sockerfritt!

Kaffe har lange ansetts
vara mer an bara en mor-
gonuppiggare. Studier
har antytt att det kan
finnas en potential att
skydda mot neurodege-
nerativa sjukdomar som
Alzheimers och Parkin-
sons. Nu har en stor,
langsiktig studie gett
Overtygande bevis, som
bekraftar sambandet
och, vilket ar avgorande,
avslojar en viktig varning:
den skyddande effekten
galler endast osotat och
koffeinhaltigt kaffe.

Forskningen, som publicerades
i American Journal of Clinical
Nutrition, f6ljde dver 200 000
deltagare i UK Biobank under
en median pa nio ar. Forskarna
sparade noggrant deras kaffe-
konsumtion och kategorisera-
de den efter typ: sockersotat,
artificiellt sotat, osotat, koffe-
inhaltigt och koffeinfritt. De
analyserade sedan forekom-
sten av Alzheimers sjukdom
och relaterade demenssjuk-
domar (ADRD), Parkinsons
sjukdom (PD) och dodlighet
relaterad till dessa tillstand.

Resultaten var sldende. In-
divider som konsumerade
den hogsta mingden osoétat,
koffeinhaltigt kaffe (minst tre
koppar om dagen) visade en
signifikant minskad risk for
bade ADRD och PD jamfort
med dem som inte drack kaf-
fe. Specifikt hade de en 25%
lagre risk for ADRD och en
29% lagre risk for PD. Denna
skyddande effekt strickte sig
dven till att minska risken for
dod fran neurodegenerativa or-
saker, dven om detta fynd inte
var statistiskt signifikant.

Studien avsldjade dock ock-
sa en avgorande detalj: denna
skyddande effekt férsvann nér
socker, antingen naturligt eller
artificiellt, tillsattes till kaffet.
Varken sockersdtat eller artifi-
ciellt sotat kaffe visade nagot
signifikant samband med en
minskad risk for neurodege-
nerativa sjukdomar. Inte hel-
ler koffeinfritt kaffe gav nagra
skyddande fordelar.

Denna distinktion ar viktig.
Aven om tidigare studier har
antytt ett samband mellan kaffe
och minskad risk for demens,
har de ofta misslyckats med att
skilja mellan olika kaffetyper.
Denna nya forskning klargor
bilden och betonar att forde-
larna specifikt dr knutna till
kombinationen av koffein och
franvaron av sétningsmedel.

Varfor spelar det har roll?

Alzheimers och Parkinsons &r
forédande neurodegenerativa
sjukdomar som drabbar mil-
jontals ménniskor over hela
vérlden. Att hitta sétt att mins-
ka risken for dessa tillstand &r

en viktig folkhdlsofraga. Den-
na studie erbjuder en enkel,
tillgdnglig livsstilsfordndring
som potentiellt kan gdra en be-
tydande skillnad.

Vad ar vetenskapen bakom
det?

Aven om de exakta mekanis-
merna fortfarande undersoks,
finns det flera teorier. Koffein,
ett ként stimulant, har visat sig
ha neuroprotektiva egenska-
per. Det kan blockera adenos-
inreceptorer i hjérnan, som ar
involverade i att bromsa ner-
vaktiviteten och frimja somn.
Genom att blockera dessa
receptorer kan koffein hjilpa
till att skydda hjarnceller fran
skador.

Dessutom innehaller kaffe-
bonor en méingd andra foren-
ingar, inklusive antioxidanter,
som kan hjélpa till att skydda
celler fran skador orsakade av
fria radikaler. Dessa antiox-
idanter kan ocksa spela en roll
i de neuroprotektiva effekterna
av kaffe. Tillsatsen av sock-
er kan dock motverka dessa
positiva effekter genom olika
mekanismer, sdsom att frimja
inflammation eller paverka in-
sulinkénsligheten. Ytterligare
forskning behovs for att fullt ut
forsta det komplexa samspelet
mellan kaffe, koffein, socker
och hjdrnan.

Vad bér du gora?

Om du gillar kaffe och
ar orolig for risken for neu-
rodegenerativa sjukdomar, ty-
der den hér studien pa att byta
till osotat, koffeinhaltigt kaffe
kan vara ett fordelaktigt val.
Att sikta pa minst tre koppar
om dagen verkar ge det mest
betydande skyddet. Det ar
dock viktigt att rdadgdra med
din ldkare innan du gor nagra
betydande fordndringar i din
kost, sdrskilt om du har under-
liggande hélsotillstand.

Denna nya forskning ger
starka bevis for att osétat, kof-
feinhaltigt kaffe kan spela en
roll for att skydda mot Alz-
heimers och Parkinsons sjuk-
dom. Aven om mer forskning
behdvs for att fullt ut forsta de
mekanismer som &r involvera-
de, ger den hir studien en vir-
defull inblick i de potentiella
fordelarna med denna populé-
ra dryck — sa linge du hoppar
6ver sockret.
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META - EN NY ARTIFICIELL INTELLIGENS
Al-kriget blir hetare: META Al errovrar Finland - ar det har
slutet for CHATGPT?

Varen ar har, men pa teknikfronten rader det fullt krig. Mark Zuckerbergs senaste vapen, Meta Al, landar
nu med dunder och brak i svenskarnas fickor. Men gor den oss smartare — eller ar det bara ett nytt satt att
dammsuga oss pa data?

Overallt diir du redan ir

Dar ChatGPT kraver en egen app och Google Gemi-
ni litar till sckmotorns kraft, slar Meta AI till dar vi
spenderar mest tid: pa Facebook, Instagram och
WhatsApp.

Meta Al bygger pa den senaste Llama-modellen och
ar inte bara ett chattfonster. Den dr integrerad direkt
i dina floden. Du kan be den planera inkopslistan
for stugresan direkt i familjegruppen pa WhatsApp,
eller analysera stilen i din Instagram-bild med ett
enkelt kommando.

Varfor sidgs Meta vara "bittre”?

Metas storsta trumfkort dr somlosheten. Du behdver
aldrig byta app for att fa svar. Dessutom tar de nya
Ray-Ban Meta-glasogonen tekniken ett steg langre:
du kan fraga "Hej Meta, vad ar det for byggnad jag .
tittar pa?” och Al:n svarar direkt i ditt 6ra baserat pa /%
vad kameran ser. '

Fordelar med Meta Al jamfort med de gamla jattar-
na:

Integration: Den bor i appar du redan anvander
dagligen.

Snabbhet: Llama-arkitekturen ar kand for att vara
blixtsnabb och effektiv.

Multimodalitet: Den ar extremt vass pa att skapa
bilder och redigera innehdll direkt i sociala medier.

"Detta ar Al-varldens schweiziska armékniv. Det ar
inte bara ett verktyg, utan en del av vart sociala liv”,
sdger en teknikexpert.

Ar den verkligen kungen pa tronen?

Aven om Meta Al briljerar i vardagen, haller ChatG-
PT fortfarande stdllningarna nér det giller djupa
akademiska analyser och avancerad kodning. Meta
ar optimerad for konversation och underhallning, - .. e

medan konkurrenterna satsar mer pa teknisk preci- o B8 3
sion. T o T

I Norden vicks ocksa stora frigor kring integritet. S

Meta anvinder offentliga inldgg fran Facebook och [ &

Instagram for att trina sin AL vilket har fatt datain- | o = S 0
spektioner att hoja pd 6gonbrynen. Som anvéndare T PR SRR
har du ritt att neka, men det kréver ofta att du grd- 5-1;;';*

ver djupt i instdllningarna. !

)

——

Smidighet eller integritet — vad viljer du?

Meta Al ar utan tvekan den mest "sociala” av alla
Al-tjanster. Den kanske inte dr varldens smartaste
professor, men den ar den dar kvicktankta kompisen =«
som alltid finns till hands i din chattgrupp. Ar den
bittre? Det beror helt pd om du varderar bekvamlig- =
het hogre dn din personliga data.

BILDER: En fiktiv astrolaut pa Jupiters mane Io.




UKRAINE PRESIDENT
It Is Fair to Give the Iranian People a Chance to Rid Themselves of a Terrorist

Regime and to Guarantee Security for All Nations That Have Suffered From Ter-
ror Originating in Iran - Address by the President

28.2.2026
I wish you good health!

Today has been packed
with international work.
Rustem Umerov has
already delivered a briefing
following this week’s
meetings with envoys

of President Trump.

We discussed the main
outcomes of the Geneva
meetings — mostly on
economic matters and
reconstruction. And we are
continuing preparations
for the trilateral format,
whenever that may take

in the Middle East and the Gulf
region are unfolding extremely
rapidly. Unfortunately, Ukraine
knows all too well what this

is about. Although Ukrainians
never threatened Iran, the
Iranian regime chose to become
Putin’s accomplice and supplied
him with “shahed” drones, and
not only the drones themselves,
but also the technologies. Iran
also provided other weapons to
Russia. Over the course of this
full-scale war, the Russians have
used more than 57,000 shahed-
type attack drones against
Ukraine - against our people,
against our cities, and against
our energy infrastructure. Other
nations have also suffered from
this terror. Therefore, it is fair to
give the Iranian people a chance
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terror originating in Iran.

Our position - it’s well-
known, and Ukraine has stated
it repeatedly, including recently.
Itisimportant to preserve as
many lives as possible. Itis
important to prevent the war
from expanding. It isimportant
that the United States is
acting decisively. Whenever
there is American resolve,
global criminals weaken. This
understanding must also come
to the Russians. People cannot
know the day or the hour, yet
every act of evil, terror, and

regimes decrease.

Depending on the security
situation and real diplomatic
possibilities, the time and place
of the next meeting of our team
and the U.S. team - the meeting
with the Russians - will be
determined. Russia must end its
aggression against us - against

Ukraine and against all of Europe.
And security must be guaranteed.

| have issued updated directives
to our negotiating team and the
broader Ukrainian diplomatic
team. Peace is needed - true
peace - and a real possibility for

Also today, an important
meeting was held here in Kyiv
with representatives from the
Netherlands - a state that is
one of the leaders in supporting
Ukraine and our defense. | want
to express my gratitude that
members of the new Dutch
government - the Deputy Prime
Minister and the Minister of
Foreign Affairs - came almost
immediately to visit us here
in Ukraine. And that speaks
volumes. | am thankful for it.
| briefed them on the security
situation and on what our

also discussed the prospects
for negotiations. | am grateful
for the Netherlands’ readiness
to continue supporting our
state and our people. Our
priority remains air defense.
The Netherlands contributes
significantly both through the
PURL initiative and on a bilateral
basis. We will continue this
cooperation. At all levels with
the Netherlands, with all our
partners in Europe, and with all
partners in the free world, we will
continue building relationships
that enhance protection for life.

| thank everyone who is

to rid themselves of a terrorist
regime - to rid themselves of it
and to guarantee security for all
nations that have suffered from

place.

Right now, we see that events
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aggression against neighbors people to live freely and to live intelligence expects from Russia helping us!
ultimately meets a just response.  safely. in the near future. Of course, we Glory to Ukraine!
We expect that, in the end, the
Middle East region will become ( h
safer and more stable. Much has
VECKANS KONSTUPPLEVELSE
goal. Ukraine is ready to help
every nation so that security and
justice increase, and terrorist
Fanny Churberg
12.12.1845, Vasa
10.5.1892, Helsingfors
Flickor pa stranden, 1869
Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum
Bild: Finlands Nationalgalleri /jenni Nurminen
. J

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 19

Tre meddelanden hade glidit ut ur det pneumatiska réret me-
dan Winston arbetade; men det var enkla saker, och han hade
gjort sig av med dem innan de tva minuternas hat avbrét honom.
Nir hatet var over aterviande han till sitt bas, tog ner nyspriks-
lexikonet fran hyllan, skot speakwrite &t sidan, putsade sina
glasdgon och satte sig till rdtta med sitt huvudsyssla pa morgo-
nen.

Winstons storsta ndje i livet var i hans arbete. Det mesta var
en trakig rutin, men i den ingick ocksa arbeten som var sa svara
och invecklade att man kunde forlora sig i dem som i djupet av
ett matematiskt problem - 6mtaliga foérfalskningar dar man inte
hade ndgot annat att vigleda sig i 4n sin kunskap om Ingsocs
principer och sin uppskattning av vad partiet ville att man sku-
lle sédga. Winston var bra pa sant hir. Ibland hade han till och
med fatt fortroendet att rétta till Times ledande artiklar, som var
skrivna helt pd nysprdk. Han rullade upp budskapet som han
hade lagt at sidan tidigare. Den korde:

génger 3.12.83 Rapportering bb Dayorder DoublePlusUngood
Refs Unpersons omskrivning fullwise Upsub antefiling.

Pa gammalsprak (eller standardengelska) kan detta aterges:

Rapporteringen om Storebrors order foér dagen i Times den 3
december 1983 &r ytterst otillfredsstillande och hianvisar till ic-
ke-existerande personer. Skriv om det i sin helhet och skicka in
ditt utkast till hogre myndighet innan du limnar in det.

Winston ldste igenom den férolampande artikeln. Det verkade
som om Storebrors order for dagen huvudsakligen hade dgnats at
att lovorda det arbete som utférdes av en organisation kind som
FFCC, som tillhandaholl cigaretter och andra bekvamligheter till

sjomédnnen i de flytande fast-
ningarna. En viss kamrat Wi-
thers, en framstaende medlem
av det inre partiet, hade valts
ut for ett sarskilt omnamnan-
de och tilldelats en utmarkel-
se, den framstaende fortjans-
torden, andra klassen.

Tre manader senare hade
FFCC plotsligt upplosts utan
att nagra skil angavs. Man
kunde anta att Withers och
hans medarbetare nu befann
sig i onad, men det hade inte
rapporterats om saken i pres-
sen eller pa TV-skdrmen. Det

var vintat, eftersom det var
ovanligt att politiska brottslingar stilldes infor ritta eller till och

med angavs offentligt. De stora utrensningarna, som omfattade
tusentals manniskor, med offentliga rittegangar mot forrdadare
och tankeforbrytare, som erkénde sina brott och sedan avritta-
des, var speciella uppvisningar som inte intrédffade oftare &n en
gang pa ett par ar. Vanligare var att personer som hade adragit
sig partiets missnoje helt enkelt férsvann och aldrig hordes av
igen. Man hade aldrig den minsta aning om vad som hade hint
med dem. I vissa fall kanske de inte ens dr doda. Kanske trettio
personer som Winston kidnde personligen, hans forildrar ordk-
nade, hade férsvunnit vid ett eller annat tillfille.

Winston strok sig forsiktigt over ndsan med ett gem. I baset
pa andra sidan végen satt kamrat Tillotson fortfarande hemli-
ghetsfullt hukad over sitt speakwrite. Han lyfte pa huvudet for
ett ogonblick: ater den fientliga skadespelsblixten. Winston un-
drade om kamrat Tillotson var sysselsatt med samma arbete som
han sjdlv. Det var fullt mojligt. Ett sd knepigt arbete skulle aldrig
anfortros en enda person; Att 4 andra sidan 6verlimna det till en
kommitté skulle vara detsamma som att Sppet erkédnna att det
pagick ett pahitt. Mycket troligt 4r att sa manga som ett dussin

personer nu arbetade med rivaliserande versioner av vad Store-
bror faktiskt hade sagt. Och inom kort skulle ndgon huvudhjiarna
idet Inre Partiet vilja den ena eller den andra versionen, redigera
om den och sitta igang de komplexa processer av korsreferenser
som skulle kravas, och sedan skulle den valda lognen passera in
i de permanenta dokumenten och bli sanning,.

Winston visste inte varfor Withers hade blivit vanarad. Kans-
ke var det for korruption eller inkompetens. Kanske var Store-
bror bara for att gora sig av med en alltfér populédr underordnad.
Kanske hade Withers eller ndgon i hans nédrhet misstankts for
katterska tendenser. Eller kanske - vilket var det troligast av allt
- hade det helt enkelt hant darfor att utrensningar och férdngnin-
gar var en nodvandig del av regeringens mekanismer. Den enda
riktiga ledtraden 1&g i orden “refs unpersons”, vilket indikerade
att Withers redan var dod. Man kan inte alltid anta att sa var
fallet ndr ménniskor arresterades. Ibland sldpptes de och tillits
vara pa fri fot i sa mycket som ett eller tva ar innan de avratta-
des. Det hinde mycket sédllan att ndgon person, som ni hade trott
var dod for lange sedan, dok upp pa ett spoklikt sitt vid nagon
offentlig rattegadng, dar han drog in hundratals andra genom sitt
vittnesmal innan han férsvann, den hir gangen for alltid. Wi-
thers var dock redan en operson. Han existerade inte; Han hade
aldrig funnits. Winston bestdmde sig for att det inte skulle racka
med att bara vianda tendensen i Storebrors tal. Det var béttre att
lata den handla om nagot som inte hade nagot med det ursprun-
gliga 4mnet att gora.

Han kunde forvandla talet till det vanliga férdomandet av
forradare och tankeforbrytare, men det var lite for uppenbart,
medan det kunde komplicera uppteckningarna for mycket att
hitta pa en seger vid fronten eller en 6verproduktionstriumf i
den nionde tredrsplanen. Vad som behdvdes var ett stycke ren
fantasi. Plotsligt dok det upp i hans sinne, hur fardig den dn var,
bilden av en viss kamrat Ogilvy, som nyligen hade dott i strid
under heroiska omstédndigheter. Det fanns tillfdllen da Storebror
dgnade sin Dagsorder at att hedra minnet av ndgon 6dmjuk, van-
lig partimedlem, vars liv och dod han framholl som ett exempel
vart att folja. I dag borde han hedra minnet av kamrat Ogilvy.



HUMOR FORETT-
HUNDRA AR SEDAN

FRAN EN SMABARNSSKOLA
| WIBORG

Barnen hade fatt i uppdrag,
att teckna figurer vilka skulle
askadliggora, vad barnen
tdnkte bli som stora. Salunda
hade en gosse tecknat ett
segelfartyg, han ville alltsa
bli en sjoman, en annan en
automobil, han skulle bli
chauffor etc.

Lilla Elsa hade icke alls
tecknat. Pa lararinnans fraga,
varfoér hon ej gjort ndgon
teckning svarade flickan

— jag tanker bli gift, men jag
vet ej hur det ritas.

| FANGELSET
Fangelsedirektorn: Vad, Ni

ar ater har! Jag trodde att
Edert sista besok har skulle
ha forbattrat er? Fangen: Det
gjorde det herrn, men jag vill
bli annu battre.

STOLD PA KOMMANDE
Filmskadespelerskan: Jag ber
att Ni i eder tidning skall skriva
om stolden av mina juveler!
Reportern: Nar egde den
rum?

Filmskadesp.: Nasta mandag.

DYR KLANNING

Hustrun: Jag vill ha en ny
kladning.

Doktorn-mannen: Jasa da
maste jag se igenom min pa-
tientlista, kanske ndgon annu
har kvar sin blindtarm.

ATT RAKNA RATT. OCH FEL.
Lararen: Varfor adderar Du
alltid oratt.

Eleven: Jag vet inte.

Lararen: Hjalper nagon dig?
Eleven: Jo, min pappa.
Lararen: Vad ar han da?
Eleven: Kypare.

ATT BANTA

— Jag sade ju dig, att du skulle
sdga nej andra gdngen man
bjod dig kaka.

— Jag gjorde det, men de
bjod mig tre ganger och da
visste jag inte hur jag skulle
gora.

ALDER

Tva nygifta unga fruar sitta
och smaprata. Den ena berat-
tar om sitt aktenskap:

»Tank — min man ar dubbelt
sa gammal som jag, de’ &’
synd i alla fall!»

Den andra: Hur gammal &’
han da??

— Ja, jag ar 22(!) som du vet
och han ar 44.

Stdammer det inte??

— Jade’ & ju hemskt — tank
nar du blir 44, da blir han —
88 ar!ll

MAT OCH DRYCK

Nagra amerikanare voro pa
fotvandring i de skottska
hoglanderna. Provianten tog
slut varfor en av deltagarena
sandes till ndrmaste stad for
att proviantera for en vecka.
Han atervande med 20 helor
John

Beggs whisky och ett brod. Da
han visade sina kamrater vad
han hade kopt utbrast en av
dem: — utmarkt, men vem
fan ska’ dta brodet? !

FOR SAKERHETS SKULL.
Hon (da hennes forlovade
omtalat, att han skall begiva
sig ut pad en resa omkring jor-
den): Skall du nu ocksa vara
mig trogen, da du reser sa
langt bort, Henrik? Lova mig,
att du skall skriva till mig fran
varenda stad, du bescker!
Han: Ar det din kirlek, som
kommer dig att framstélla
denna 6nskan, Ada? Svar pa,
att du verkligen dlskar mig,
och att det inte ar for att fa
frimarken till din samling,
som du vill hava brev fran
varje stad och varje land, jag
besoker!

ORSAKEN.

Kunden: Jag ville garna ha en
fullkomligt ljudlos slatter-
maskin. Kbpmannen: Det ar
séllan, att folk nu for tiden
visar sina medmanniskor sa
mycket hansyn, att de inte vil-
ja stora dem med sitt buller.
Kunden: Vad mig angar, sa ar
det alldeles nodvandigt, ty
om jag inte stiger tidigt upp
pa morgonen och slar graset,
utan att mina grannar hora
det, blirjag nédsakad att lana
ut maskinen minst sju ganger,
innan jag sjalv far lov att
anvanda den.

A

Mars “skamt-
samma stjarn-

prognos
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 Astronomic picture of the week:

SATURN WITH AURORAS

Photomontage of Saturn with a false-colour image of ultraviolet aurora
taken with the Imaging Spectrograph on January 24 superimposed on
an image of visible light taken with the Advanced Camera for Surveys on
March 22,2004 from NASA's Hubble Space Telescope

NASA, ESA, J. Clarke (Boston University), and Z. Levay (STScl)

Public domain
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att inte ringa ditt ex eller
grata over gamla vader-
prognoser. Varen kommer
- jag lovar!

egen takt, som en riktigt
bra thriller.

Skytten (22.11-21.12)
Mars for med sig stora
Lejonet (23.7-22.8) mojligheter! Eller bara
Solen tittar dntligen fram, mer snémodd. Men din
och du kan atervianda installning avgor allt,
till din naturliga livsmil- ~ sa hall skorna torra och

Viduren (21.3-19.4)
Varens energi flodar i dina
adror! Tyviarr glommer du
ditt paraply 6verallt. Ta
det lugnt - du &r vil inte
gjord av socker (tror vi)?

Oxen (20.4-20.5)
Vinterslasket gor dig
butter, men du ladtsas som
att du trivs. Kryp upp i
soffan, drick en liter te och
végra erkdnna att mars
riaknas som varmanad.

Tvillingarna (21.5-20.6)
Du ar full av idéer och

planer! Synd bara att du
forverkligar typ en av

. dem. Men hey, att tédnka pa

att gora nagot &r ju nastan
samma sak som att gora
det, eller hur?

Kriftan (21.6-22.7)
Du kanner dig kdnslosam
och nostalgisk. Férsok

jo - uppmarksamhetens
centrum. Bara kom ihag att
solglasdgon inte gor mars
till en somrig manad.

Jungfrun (23.8-22.9)

Du storstddar redan for
varen, men varen verkar
inte storstdda for dig.
Andas djupt och acceptera
att dammtussar dr som
vanner - de kommer alltid
tillbaka.

Vagen (23.9-22.10)

Vet du vad du vill? Nej.
Men det &r okej, for du ra-
kade redan blanda ihop tre
lattebestdllningar pa kafé-
et. Aventyret kan borja!

Skorpionen (23.10-21.11)
Du &r mystisk och oemot-
standlig - féorutom nar

du forsoker dra pa dig
vinterstovlarna i all hast.
Lat vdren komma i sin

humoret uppe.

Stenbocken (22.12-19.1)
Du har en plan for varen.
Universum har en annan.
Flexibilitet 4r nyckeln till
framgang - och till att
inte bli arg nidr bussarna
ar forsenade.

Vattumannen (20.1-18.2)
Din kreativa hjdrna
uppfinner en ny vartrend.

Tyvarr dr det sandaler och =

raggsockor. Kanske inte
dn, men vi uppskattar din
vision!

Fiskarna (19.2-20.3)
Fodelsedagar och var-
kanslor gor dig till en ro-
mantisk drommare. Bara
se till att inte vandra rakt
ut i en snédriva medan du
beundrar varsolen. Drom
stort - men hall koll pa
var du gar!

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
moddrna dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



