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ENERGIVECKAN

Vasa blir varldscentrum for gron energi - rekordstor
EnergyWeek lockar tusentals experter

Ndasta vecka forvandlas
Vasa till Europas hetas-
te energistad nar Ener-
gyWeek 2026 slar upp
portarna. Evenemang-
et, som pagdr 16-19
mars, samlar tusentals
internationella  topp-
experter, beslutsfattare
och innovatorer for att
forma framtidens hall-
bara energisystem.

Programmet &r mer om-
fattande @n nagonsin med

Oover 50 sessioner som
spanner fran havsbaserad
vindkraft och gron vatgas
till banbrytande batteri-
teknik och Al-sakerhet.
Hojdpunkter  inkluderar
sessioner om ”Energy So-
vereignty in Action” och
"Grid Flexibility - en 8 mil-
jarder euros mojlighet”.

- Evenemanget visar
hur Osterbotten leder den
grona omstallningen. Har
mots  nordisk ingenjors-
konst och globala visioner
for att skapa konkreta 16s-
ningar, sager arrangorer-

na.
En nyhet i ar ar fokus pa
regulatorisk utveckling
med en session om en ex-
perimentzon for férnybar
energi i regionen. Aven
rymdbaserade energisys-
tem och framtidens data-
center star pa schemat.

EnergyWeek har vuxit
till en given motesplats for
branschen och bekréftar
Vasas position som norra
Europas energikluster.
Kélla: energyweek.fi

ABO UNIVERSITET
Over nio timmars somn kan vara en risk -

”Somn enligt rekommendation skyddar hjar-
nan”

For langa néatters somn
och somnproblem har ett
samband med samre kog-
nition i 6vre medelaldern
och dlderdomen, visar en
ny doktorsavhandling fran
Abo universitet. En ver-

raskande upptackt gjordes
ocksa i samband pensione-
ringen betydelse.

Forskaren Tea Terds undersokte
sambandet mellan sémnlangd,
somnbesvar och minne, inlar-
ning samt exekutiva funktio-

ner. Resultaten ar tydliga: de
som sover Over nio timmar
per natt hade séamre kognitiva
funktioner jamfort med dem
som sover rekommenderade
7-9 timmar. Aven stord och
icke-aterhdmtande somn pa-
verkade hjarnkapaciteten ne-
gativt.

- Somn enligt rekommen-
dationerna verkar skydda de
kognitiva funktionerna, sam-
manfattar Teras.

En viktig upptackt gjordes i
samband med pensionering-
en: kognitionen - sarskilt inlar-
ning och minne - forbattrades
tillfalligt just vid Gvergangen
till pension. Forandringen be-
rodde inte pa forbattrad sémn-
kvalitet.

- Nagot hindrar anstillda
fran att na sin fulla kapacitet
i slutet av arbetskarridren. Att
utreda orsaken skulle kunna
hjalpa till att forbattra den kog-
nitiva formagan redan i arbets-
livet, funderar Teras.

I en langre uppfdljning var
forsamrade somnbesvar kopp-
lade till snabbare kognitiv ned-
gang.

Kalla: Abo universitet

EU

Henriksson glads at framsteg: ”Historisk
seger for kvinnors rattigheter”

EU-parlamentarikko Anna-Maja Henriksson (SFP)
lyfter fram tva viktiga framsteg for kvinnors rattig-
heter. Medborgarinitiativet for abortratt har gett
resultat - EU-medel kan nu anvandas for att sakra
abort for kvinnor i lander dar det saknas. Samtidigt
gar forslaget om samtyckeslagstiftning for valdtakt
framat i EU-parlamentet.

Kalla: SFP

Dela garna denna tidning med slakt och vanner pa Facebook,

1EU

Kalla: SFP

Henriksson kraver slut pa regelkranglet: 727
olika regelverk ar ineffektivt”

EU-parlamentarikko Anna-Maja Henriksson (SFP) kra-
ver att EU:s inre marknad fullbordas. Foretag hindras
av fragmentering och 6verreglering - medlemslander-
na maste sluta med sa kallad "gold-plating”.

-l en farlig vérld maste Europa starka sin konkurrens-
kraft. Det ar ineffektivt med 27 olika regelverk. Nu be-
hovs mindre prat och mer handling, sager Henriksson.

tsUp eller andra sociala medier
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Vasa - Nordens energihuvudstad

Just nu pagdr ndgot exceptio-
nellt vid Kvarkens kust. Medan

varlden famlar efter [osningar
pa den grona omstallningens
mest komplexa utmaningar, har
dennavar stad i Osterbotten
positionerat sig som epicentrum
for sjalva framtidsskapandet.

Nar EnergyWeek 2026 6ppnar sina portar
dennavecka ar det inte bara en konferens
som inleds - det ar en bekraftelse pa Va-
sas sjalvklara roll som Nordens energihu-
vudstad.

Detta &r ingen slump. Bakom titeln lig-
ger decennier av industriell utveckling
och en unik koncentration av teknolo-
giskt kunnande. Har, i EnergyVaasa-klus-
tret, verkar over 180 energiteknikforetag
under samma himmel. De ar inte vilka
aktorer som helst: Wartsilda, med sina 17
900 anstallda globalt och en omsattning
pa 6,9 miljarder euro, har sin sjal i Vasa.
Bolagets satsning pa innovativa l6sning-
ar for gasvardekedjan - fran hantering av
flytande gas ombord pa fartyg till kraft-
produktion och biogas - ar central i den
globala avkarboniseringen. Nar Wartsilas
specialister utvecklar morgondagens tek-
nologi, gor de det harifran.

Men energihuvudstaden ar mer an ett
enskilt flaggskepp. EnergyWeek-pro-
grammet visar hela ekosyste-mets bredd.
Har mots experter for att diskutera allt

fran vindkraftens roll for ett post-bero-
ende Europa och havsbaserad energis
stabilitet, till hur rymdbaserad data kan
bygga resilienta system. Man talar om en-
ergi-lagring som en ny valuta pa nordiska
marknader, om batteriindustrins framti-
da kompetensbehov, och om hur Al och
cybersakerhet samverkar i branschen.

Det som gor Vasa unikt dr inte bara
ndrvaron av globala jattar, utan den tata
vaven av samarbete mellan industri,
forskning och samhalle. Initiativ som
“Innovation-Friendly Regulation” - en
diskussion om en regulatorisk experi-
mentzon for férnybar energi och gron vat-
gas i Osterbotten - visar att man inte bara
vill vanta pa framtiden, utan aktivt forma
den tillsammans med beslutsfattare.

Nar staden samtidigt profilerar sig som
"Green Leaf City” och leder den urbana
energiomstallningen, ser vi en helhet
som séllan skadas. Vasa har lyckats med
konststycket att vara bade en industriell
motor och en foregangare i hallbarhet.
Har finns inte bara planerna, utan ocksa
den konkreta férmagan att genomféra
dem.

Medan Europa soker efter energiobe-
roende och hallbara [6sningar, behdver
man inte langre leta pa kartan. Svaret
finns vid Bottenvikens kust.

Vasa har inte bara fortjanat titeln som
Nordens energihuvudstad - den bar den
med den tyngd som bara verklig innova-
tion och langsiktigt arbete kan ge.
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VASA

Pengar regnar over Vasaforeningar -

snart kommer

Succén blev total nar
Vasa stad 6ppnade
planboken for grona
idéer. Hela 50 ansok-
ningar strommade in
till den forsta om-
gangen av "Ekobo-
nusen”, och nu star
det klart: nastan alla
farnapp - hela 48
projekt beviljas stod.
Pengarna, mellan
100 och 1000 euro,
ska forvandla staden
till ett gronare noj-
esfalt under Green
Leaf-aret 2026.

- Vi ar dvervaldigade over
engagemanget, sdger pro-
jektchef Eva Bligt-Lindén.

Det blir stadjippon, lupin-
rensning och skogsutflyk-
ter for barnen redan nu
i var. Barnen sjalva har
redan sagt sitt: en gemen-
sam stadstradgard och en
vegansk picknick fick flest

Y

roster.

Men missade du taget?
Gréset ar gronare pa an-
dra sidan! P& grund av
det enorma intresset 6pp-
nar staden for en ny an-
sokningsomgdng  redan

chansen igen

i april. Chansen att fa sin
egen ekobidrag &r alltsa
tillbaka - storre och gro-
nare an nagonsin.

Las mer:
nus.
Bild: META

vasa.fi/ekobo-

KUNTSI

Museet vadjar: Hjalp oss
hitta de forsvunna pop-
konstskatterna!

Var ar de dolda master-
verken? Kuntsi museum
i Vasa gar nu ut med ett
unikt spaningsuppdrag
till allmanheten. Infor en
stor retrospektiv utstall-
ning om popkonstpion-
jaren Mikael Stierncreutz
(1936-1976) saknas flera
av hans centrala verk.

Konstndren, som avled
blott 40 ar gammal, slog
igenom med dunder och
brak redan 1966 - alla
verk pa debututstéllning-
en saldes omedelbart.

Museet soker fram-
for allt foljande verk,
som visades i Pinx-ut-

stéllningen 1966: Muo-
tinaytds (Modevisning,
1965), Pulloja (Flaskor,
1966), Kaksi alastonta
(Tvad nakna, 1965), Tolk-
ki (Burken, 1966). Dartill
soker vi efter verk sasom
Saaristolaispojat Il (Skar-
gardsgossar 1, 1968),
Perhejuhla, Hildur Petter-
sonin perhe (Familjefest,
Hildur Pettersons familj,
1968) och konstnarens
kanske sista verk Balleri-
na (1976).

Om Du vet ndogt om
dessa talvor, ta kontakt:

museoinfo@vaasa.fi

BILD: Mikael Stierncre-
utz: Ballerina, 1976, olja
pa duk, okand &gare.

STATISTIK
Jarkytilasto:
Ldhes miljoo-
na suomalaista
koyhyys- tai syr-
jaytymisriskissa

Synkka uutinen
Suomesta. Tuore
Tilastokeskuksen
tilasto paljastaa, etta
koyhyys- tai syrjayty-
misriskissa elavien
maara on kasvanut
hurjasti. Vuonna
2024 riskissa oli pe-
rati 958 000 henkiloa
-eli 17,3 prosenttia
vaestosta.

Kasvua edellisvuodes-
ta on 28 000 ihmista.

Pahinta se on nuorille
aikuisille. Yksinasuvis-
ta alle 35-vuotiaista
perati 54 prosenttia
on riskissa. Erityisesti
niiden maara kasvoi,
jotka ovat seka pie-
nituloisia etta vajaa-
tyollisia. Tulevaisuus
nayttaa synkaltd ko-
konaiselle sukupolvel-
le.

Lahde: Tilastokeskus



VALFARDSOMRADET
Osterbotten revolutionerar vardags-
livet med bebisar

Forsta barnet--tjdnsten er-
bjuder férstagangsblivande
modrar tre gratis hembe-
sOk - 7Stodet kommer hem
och du behover inte stada”

Valfardstjanstens lan Ost-
erbotten introducerar en
ny typ av gratis Forsta
barnet-tjanst, som riktar

sig till familjer som vantar
sitt forsta barn. Tjansten
kommer att lanseras i
mars och april i de centra-
la och sddra omradena,
och kommer senare att
utokas till hela regionen.
Detta ar inte ett tradi-
tionellt bestk pa mddra-
vards- och barnhalsokli-
niken, utan stéd med lag
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NYHETER

ENERGY WEEK FOR UNGA
Energiveckan tar over kopcentret — nu ar
det barnens tur: Framtidens innovatorer”

troskel i hemmet. Varje
familj far tre hembesok
av en praktisk sjukskoter-
ska: det forsta i de sena
stadierna av graviditeten
och de tva nasta under
barnets férsta fyra mana-
der.

"Nar familjen far fore-
byggande stéd samlas
inga sma bekymmer pa
hog,” sager Anu Nyman,
chef féor hemtjanster for
familjer med barn.

Vid forsta sessionen
pratar vi om kanslor, den
kommande foérlossningen
och  vardagsutrustning.
Vid senare besdk kan du
till exempel 6va pa att
bada bebisen eller amma
tillsammans. Vardgivar-
en kan ocksa ta hand om
barnet en stund sa att for-
aldern kan vila.

Det som ar speciellt
med tjansten ar dess flex-
ibilitet och frihet frén do-
mande.

"Sjukskoterskorna kom-
mer inte att komma for
att undersdoka familjen.
Det finns inget behov av
att stada infor ett hem-
besok. Det viktigaste ar
att familjen kan vara sig
sjalv,” betonar Nyman.

Kalla: Valfardsomradet

PORTOM

Snart paborjas jattebyg-
get i Brandskog

Inom kortinleds
arbetet med att
bygga en datajatte
i Brandskog, bela-
get tio kilometer
oster om Portom
kyrkoby. Det star
klart efter ett infor-
mationsmote som
holls i Porteborg i
torsdags kvall, dar
ett trettiotal perso-
ner narvarade for
att ta del av planer-
na.

Bakom satsningen star
Vasaforetaget Bess So-
lution, som forvarvat
12,6 hektar mark av mar-
kagaren Rainer Back och
Portom forsamling. Pla-
ceringen ar strategisk ef-
tersom tomten gransar
till en elstation, vilket ar
en grundlaggande for-
utsattning for verksam-
heten. Det tidigare ald-
ringshemmet i Portom,
som statt tomt, kommer
att byggas om och fung-

era som huvudkontor for
den nya anlaggningen.

Projektledare ar Jo-
han Malm, en erfaren
ingenjor med 20 ar pa
Wartsila samt tidigare
uppdrag pa ABB. Malm
har ofta haft ledande
roller i stora projekt och
betonar att etableringen
i Brandskog ar det mest
prioriterade for Bess So-
lution just nu, trots att
foretaget har flera andra
projekt pa gang.

Under motet fick de
boende och andra in-
tresserade information
om byggprocessen och
tidsplanen. Bygg-star-
ten ar planerad till va-
ren, och datajatten van-
tas bli en betydande
arbetsplats och en viktig
etablering for hela regi-
onen. Med narheten till
elnatet och den centrala
placeringen i Osterbot-
ten finns goda forut-
satt-ningar for verksam-
heten.

MILJO
Miljonsatsning
ska radda Fin-
lands vattendrag
- projekt starta-
de i Vasa

Ett av Finlands storsta
vattenvardsprojekt
genom tiderna, ACWA
LIFE, har inletts med
en budget pa nara 28
miljoner euro.

Det attaariga EU-finan-
sierade projektet lanse-
rades vid Vasa universi-
tet i tisdags och samlar
markagare, myndighe-
ter och organisationer
over hela landet.

Malet ar att forbatt-
ra statusen i Finlands
vattendrag genom sa
kallad avrinningsomra-
desplanering, fran land
till hav. Konkreta atgar-
der som vaxtmarker och
tvastegsdiken testas pa
fem demoomraden, dar-
ibland Laihela & och Solf
& i Osterbotten.

- All verksamhet inom
ett  avrinningsomrade
paverkar vattendragen,
darfér kravs brett sam-
arbete, sager projekt-
ledare Helena Puro vid
Soédra Osterbottens na-
ringslivscentrum som
koordinerar arbetet.

Atgarderna bygger pa
frivillighet fran markaga-
re.

EnergyWeek handlar inte
bara om vuxna i kostym.
Mitt i smeten, pa Espen
kopcentrum, pagdr just nu
EnergyWeek NextGen - en
interaktiv vetenskapsfest
for barn och unga mellan 6
och 15ar.

Mandag till torsdag  har
skolklasser fyllt andra
vaningen med experiment och
energiupptackter. Och pa l6rdag
21 mars ar det familjernas tur
mellan klockan 10 och 16. Da
oppnas dorrarna for alla nyfikna

barn som vill testa, bygga och
lara sig mer om hur framtidens
energilosningar ser ut.

Bakom satsningen star ett
brett samarbete mellan bland
andra Vasa stad, LUMA-keskus,
Novia, Vamia och 4H. Malet &r
att vacka intresse for teknik

och naturvetenskap hos nasta
generation - mitt under sjdlva
Energiveckan.

- Vi vill inspirera framtidens
innovatorer, sdger arrangorerna.

Kalla: EnergyWeek.fi, Vaasa.fi

HELSINGIN SANOMAT och NYT

HS: Nu far prenumeranter virldsle-
dande tidning gratis

Helsingin Sano-
mat bjuder sina
Digi+-prenumeran-
ter pa en exklusiv
extraforman - full
tillgang till den
amerikanska gigan-
ten The New York
Times utan extra
kostnad

Samarbetet ger lasarna
tillgang till allt fran ny-
heter till matlagningsap-
pen Cooking och sport-
mediet The Athletic.
Férmanen galler i ett ar
fér bade nya och befint-
liga prenumeranter.

- Vara prenumeranter
ar nyfikna och interna-
tionella. Vi vill gbéra pre-
numerationen annu mer
vardefull, sager HS:s

Fhe New Lork EME

ek i

ansvariga utgivare Erja

Ylajarvi.
Hon betonar att sam-
arbetet inte minskar

HS:s egen satsning pa
utrikesjournalistik. The
New York Times, med
Over 12 miljoner digita-

a prenumeranter, kom-

pletterar speciellt inom

sport, global politik och

USA-bevakning.
Férm&nen aktiveras pa

HS.fi/nytimes.

Kalla: HS

MUSEER | VASA
Vasas museer efterlyser verk infor
hostens utstillning

Vasas museer forbereder en
hostutstallning om Onningeby
konstnéarskoloni och tar
fortfarande emot information
om verk av Elin Alfhild Nordlund
(1861-1941) och Eva Topelius
Acke (1855-1929).

Museet soker malningar, skisser,
fotografier och uppgifter fran
bade privata och offentliga
samlingar. De tva dsterbottniska
konstnérerna var verksamma
kring sekelskiftet 1800-1900 och

hade en viktig rolli den nordiska
konsthistorien. Utstéllningen i
Tikanojas konsthem vill férdjupa
bilden av deras produktion och

hitta mindre kanda eller tidigare
oidentifierade verk.

Bild: Elin Alfhild Nordlund:
Framsnabba, Onningebymuseet.
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KVINNOMARSCH
Jattemarschen tog over Helsingfors: 20 000 krav-
de nolltolerans for narstaendevald - ”Detta ar det
enda acceptabla malet”

W

Internationella
kvinnodagen sam-
lade rekordmadnga
20000 demon-
stranter pd Helsing-
fors gator pa son-
dagen - dubbelt sa
manga som forra
aret. Enligt arrang-
Orernavar det den
storsta kvinnodags-
demonstrationen

i huvudstadens
historia.

*Valdsférévarna maste hal-
las ansvariga och skuldbe-
laggandet av offren maste
upphora. Noll femicider
ar det enda acceptabla
malet,” ddnade Saara och
Vilma Salminen fran Justi-
ce for Vendi-rorelsen, som
overlamnade  petitionen
till premidrminister Petteri
Orpo, som sjalv hade an-
lant till platsen.

| sitt tal erkdnde premiar-

ministern ett hart faktum:
attityder maste forandras,
och man maste aktivt delta
i arbetet. Marschens fram-
sta namn var ocksa biskop
Kaisamari Hintikka och Te-
hys ordférande Millariikka
Rytkdnen.

| samband med mar-
schen overlamnade Saara
och Vilma Salminen en
gemensam vadjan fran
organisationerna till pre-
midrminister Petteri Orpo,
som kraver konkreta at-
garder for att fa ett slut pa
valdet mot kvinnor. | sitt

*4%* Yasa Pagblad, 15 mars, 2026

tal paminde premidrminis-
tern om att forebyggande
av vald mot kvinnor ocksa

krdver en attitydforand-
ring: "Att forebygga vald
mot kvinnor kraver en
stor attitydférandring. Det
kanns konstigt att du ens
maste sdga det hogt. Det
krdver aktivt deltagande
fran oss man i detta arbe-
te” Nagra av deltagarna i
marschen stérde den in-
bjudna gastpremidrminis-
terns tal genom att bua,
Silvia Modig, ordféran-
de for Finlands nationella

kvinnorad, avfirdade den
nuvarande situationen:
"Noll kvinnomord dr moj-
liga, men det kréver finan-
siering och samarbete -
och arbetet far inte ldmnas
enbart at organisationer-
na.”

Krafterna bakom mar-
schen, UN Women Finland,
Kvinnoférbundet och Fin-
lands Nationella Kvinnora-
det, samlade mer an 80
icke-statliga  organisatio-
ner och fackforeningar.

Kalla: Finlands Nationel-
la Kvinnorad

DE BASTA RESTAURANGERNA
Har ar Finlands 50 basta restauranger - Palace
ohotad etta, Frioj enda ljusglimten i Osterbotten

Helsingforsrestaurangerna dominerar totalt
nar Finlands 50 bésta krogar korades pa
Gastro Helsinki-massan. Palace tog hem
segern for sjunde dret i rad, fore BasBas och
Gron. Men en glad 6verraskning finns i Vasa:

Froj knep plats 36.

Listan, som rostats fram av 500 bransch-
proffs - ett nytt rekord - toppas av Palace,
som ohotad hallit sin position sedan 2020.
Helsingfors star for hela 35 av de 50 plat-
serna. Utanfor huvudstadsregionen lyser
Abo och Tampere med sina bidrag: Kaskis
(5:e) och Kajo (6:a) ar bast i landet utanfor

Helsingfors.

Men stoltheten ar stor i Vasa, dar Froj
(plats 36) ar enda restaurangen fran Ost-
erbotten pa den prestigefyllda listan.
Rovaniemiska Sky Kitchen & View (23:a)
och Kuopios Musta Lammas (43:a) syns
ocksa. Bubbel under -listan (plats 51-100)
innehaller halften krogar utanfor Helsing-

fors.
Kalla: Messukeskus

MALAX

Mala vackra paskagg i Malax - ukra-
insk tradition moter nyfikenhet
Lordag 28 mars kan du lara dig den ukra-
inska paskkonsten pysanka pa Malakta i
Malax. Tillsam-mans malar vi 4gg med vax
och farger i lager - kursledarna talar ukra-
inska, svenska och finska.

Den ukrainska konstndren Svitlana Mat-
vienko visar sandkonst. Ta gdrna med
paskgodis till ett gemensamt knytkalas.
Evenemanget ar gratis.

Kalla: Malax kommun

KORSHOLM

Nu kan du boka plats pa Ellys mark-
nad i Korsholm

Fredag 22 maj fylls Smedsby av forséljning
och fest ndr Korsholms kommun ordnar El-
lys marknad pa Elly Sigfrids torg.

Foretag, foreningar och privatpersoner
kan kostnadsfritt boka torgplats. | fjol del-
tog Over 60 utstdllare. Program utlovas
bdde pa torget och vid Kulturhuset. Sista
anmalningsdag ar 3 maj.

Kalla: Korsholms kommun

VORA

Invanarna far bestimma - vad ska
Vora satsa pengar pa?

Nu far Voraborna sjélva vara med och pa-
verka hur kommunens pengar anvands.
Kommunen lanse-rar en invanarbudget
déralla kan komma med forslag pa projekt
och aktiviteter.

Det ar ett satt att 6ka delaktigheten och
[3ta invanarna direkt bestamma Gver en
del av budgeten. Mer in-formation om hur
du kan vara med kommer fran Vora kom-
mun.

Kalla: Vora kommun

VASA

Har ar stadens billigaste kaffe - Food
Truck Cafe i Biltema

Mitt i Vasas bilindustriomrade finns en rik-
tig prischock: Biltemas Food Truck Cafe
bjuder pa ”sta-dens billigaste kaffe och
bulle”.

Det ar ett enkelt koncept - en food truck
vid varuhuset som serverar kaffe, lask
och snabbmat till laga pri-ser. Perfekt for
en snabb och planboksvanlig paus under
shoppingrundan.

Kélla: Biltema

VASA

Vem far priset for Arets kulturgir-
ning i Vasa? Nu kan du rosta

Tre kandidater &r nominerade till Arets kul-
turgdrning i Vasa 2025 - och nu farinvanar-
na valja vin-nare. Priset pd 2000 euro delas
ut for sjunde gangen.

Kaaos Festival 2025 lockade metal-fans
fran flera lander. Bleckslagaren Oskari Tuo-
minen, 18, for yr-kesskickligheten vidare i
femte generationen. Kantor Tarja Viitanen
har grundat flera kdrer och arrange-rat sto-
ra konserter. Rosta 16.3-16.4.

Kalla: Vasa stad

VASA

EnergyWeek bjuder pa eltips till alla
Vasa-bor - mitt i Espen

EnergyWeek handlar inte bara om interna-
tionella experter. Mitt under evenemanget
farVasa-borna en egen motesplats.
Mandag-tisdag 17-18 mars kl. 10-14 finns
stadens infopunkt i kopcentrum Espen.
Har delas “eltips” ut - praktiska rad for att
spara el i vardagen. Experter finns pa plats
for att prata om energi, klimatmal och hur
just du kan bidra till en koldioxidneutral
stad.

Kalla: Vasa stad



Februari 2026 var

den femte varmaste i
mathistorien globalt,

1,49 grader varmare an
forindustriell tid, visar en
ny rapport fran Copernicus
klimattjanst. Samtidigt
drabbades Vasteuropa av
exceptionella regnmangder
och omfattande
dversvamningar - men
Finland var snofattigt.

Atmosfariska floder -
smala balten av myck-
et fuktig luft - orsakade
svara oversvamningar
i Frankrike, Spanien,
Portugal och Marocko
med doédsoffer och for-
stérda livsmedel som
folijd. Aven Australien,
Mocambique och Bot-
swana drabbades i fe-

bruari.
- Dessa extremhan-
delser understryker

klimatférandringarnas
vaxande effekter och
det bradskande beho-
vet av atgarder, sager
Samantha Burgess, Kkli-
matstrategichef vid EC-
MWF.

| Europa
temperaturen kraftigt.
Medan vastra, soOdra
och sydostra Europa var
varmare an normalt, var
det kallt i Fennoskan-
dien, Baltikum och nord-
vastra Ryssland.

varierade
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NYHETER DIN HALSA

KLIMATFORANDRINGEN
Februari drankte Vasteuropa - men Finland
var ovanligt snofattigt
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i februari den tredje
minsta i mathistorien, 5
% under genomsnittet.

tacket till nara normala
nivéer efter fyra excep-
tionella ar.

Climate Change Service

NILENDAMMEN
Sidodammen vid Etiopiens jattedamm i fara
- "Katastrofrisk” for Egypten och Sudan

Dammtvisten mellan
Egypten och Etiopien taren
ny, fruktansvard vandning.
En nyligen genomford
internationell studie varnar
for att den stora sidodam-
men till den kontroversiella
GERD-dammen &r en aktiv
geohazardzon och visar
oroande tecken pa insta-
bilitet.

Etiopien firade nyligen fardig-
stallandet av sin stora damm
och meddelade att man hade

13 vattenvagar och turbiner
i drift, ner till den sista turbi-
nen. Men samtidigt har fors-
kare pd andra hall slagit larm.
En studie av Chapman och
Yale-universiteten, publicer-
ad i mars 2026 i Internatio-
nal Journal of Disaster Risk
Reduction, har undersokt en
sidodamm av GERD, som ar
cirka fem kilometer lang. Re-
sultaten ar chockerande.
Satellitbilder visar att dam-
men har ackumulerat defor-
mationer och lackor pa upp
till 40 millimeter. Forskare

fann enorma 41 miljarder ku-
bikmeter grundvattenldcka-
ge under dammens fyllning,
samt nya vattenytor nara
dammen, vilket tyder pa all-
varliga lackor.

Men det vérsta aterstar
annu: Forskarnas modelleri-
ng visar att om sidodammen
misslyckades skulle konse-
kvenserna bli katastrofala.
Flodvagen skulle nd Rosei-
res-dammen i Sudan pa fem
timmar och Khartoum pa tre
dagar. Huvudstaden, Khar-
toum, skulle vara under vat-

ten upp till 34,7 meter djupt.
"Dessa fynd forutspar inte
en omedelbar katastrof, men
de identifierar matbara var-
ningstecken som kraver in-
ternationell uppmarksamhet
och en transparent sakerhets-
bedémning,” sdger studiens

huvudforfattare Hesham
El-Askary vid Chapman Uni-
versity.

For Egypten &r detta en
mardrom for vattenpolitiken.
Den har lange fruktat att dam-
men skulle minska mangden
vatten den far fran Nilen, och
nu far radslan en ny dimensi-
on: plotsligt handlar det inte
langre bara om vatten, utan
om att hela nationen kan spo-
las bort.

Kélla: Hesham El-Askary et
al., 2026,nb Varldens storsta
sadeldamm i risk: Multisen-
sor-geohazardanalys och
nedstromseffekter Internatio-
nal Journal of Disaster Risk
Reduction, Elsevier

Creative Commons CC-BY-
licens.

Foto: Premidrministerns kon-
tori Etiopien, Public domain

REFLUXSJUKDOMEN
Nar magen sager
ifran: Allt du behover
veta om reflux

Reflux, eller halsbranna,
drabbar de flesta av oss
nagon gang efteren
rejal sondagsmiddag.
Men for manga ar det
ett kroniskt besvar dar
magsaften regelbundet
lacker upp i matstrupen.
Det arinte bara obehag-
ligt — det arndgot man
bor ta pa allvar for att
skydda sin hélsa pa sikt.

Varfor hander det?
Grunden till problemet
ar oftast att den ovre
magmunnen, en sorts
slutmuskel mellan mat-
strupen och ma-gen, inte
haller tatt. Den storsta
boven i dramat ar ofta
Overvikt. Extra kilon runt
magen skapar ett fysiskt
tryck som pressar magsy-
ran uppat. Men &ven vara
dagliga vanor spelar roll.
Kaffe ar en klassisk "trig-
ger”; koffeinet far mag-
munnen att slappna av i
otid, vilket 6ppnar dorren
for syran att smita upp.

Symtomen du kanner
igen

De vanligaste tecknen ar
en brannande kansla bak-
om brostbenet (halsbran-
na) och sura uppstoétning-
ar som ger en besk smak
i munnen. Vissa upplever
aven en irriterande ret-
hosta eller en kansla av
en klump i hal-sen, sar-
skilt nar de ligger ner.

Sma forandringar med
stor effekt
Det fina med reflux ar att
livsstilsforandringar ofta
goér underverk, ibland
mer an mediciner. Har ar
tre ef-fektiva tips for att
avlasta din matstrupe:

. Ga ner 5 kg: Det

inte som

later kanske
mycket, men studier visar
att dven en mattlig vikt-
nedgang pa fem kilo dras-
tiskt kan minska trycket
pa magen och fa symto-
men att klinga av.

. Valj hangslen
framfor balte: Allt som
sitter &t runt midjan 6kar
trycket inuti buken. Om
du lider av reflux kan det
faktiskt hjalpa att byta ut
ett hart spant balte mot
snygga hangslen foér att
ge ma-gen mer utrymme.

. HO6j huvudandan
av sangen: Tyngdkraften
ar din basta van. Genom
att hoja sangens huvud-
anda cirka 10-15 cm (till
exempel med traklossar
under sangbenen) hin-
drar du syran fran att rin-
na uppat nar du sover.

Medicinering och ris-
ker

Om livsstilsvalen inte
racker finns receptfria
lakemedel, sasom pro-
tonpumpshammare (t.ex.
Omeprazol), som minskar
produktionen av magsy-
ra.

Varfor ar det da vik-
tigt att behandla reflux?
Langvarig irritation fran
magsyra kan orsaka cell-
forandringar i matstru-
pens slemhinna, ett till-
stand som kallas Barretts
esofagus. | forlangningen
Okar detta risken for mat-
strupscancer. Det ar lyck-
ligtvis ovanligt, men det
understryker vikten av
att sdéka vard om du har
dag-liga besvar under en
langre tid.

Genom att ge magen
lite mer utrymme och
undvika de varsta syn-
darna i skafferiet kan
de flesta bli helt be-
svarsfria.
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Al

Fran utmanare till ledare:
Hur Claude blev Al-markna-

META - NY Al
Al-konkurrensen hardnar. Bilder gjorda

dens mest betrodda assistent @V META Al, som fritt kan anvandas av
vem som helst.

Sa har kan branden 1 Vasa ar 1852 ha sett ut

P& mindre an tva ar har
Anthropics Claude gatt
frén att vara ett valbeva-
kat alternativ till att av
manga anvandare och
experter rankas som det
ledande Al-verktyget.
Vad ligger bakom fram-
gangen?

Det ar inte lange sedan Goog-
le och OpenAl ansags som de
obestridda giganterna inom
generativ Al. Men under det
senaste dret har ett tredje
namn etablerat sig pa allvar:
Claude, utvecklad av det San
Francisco-baserade foretaget
Anthropic. Enligt flera obe-
roende undersokningar och
anvdndartester rankas Claude
nu som det Al-verktyg som
flest professionella anvanda-
re foredrar for komplexa upp-
gifter.

KORT OM CLAUDE

Tillverkare: Anthropic, grundag
D021 av tidigare OpenAl-forskare
Senaste modeller: Claude Opud
1, Claude Sonnet 4 (2025-2026)
Tillgdnglig via: claude.ai samf
WP for foretagsutvecklare
Sdkerhetsstrategi: “Constitutiod
hal Al” — riktlinjer som vdglede
modellens virderingar och bed
teende

Under 2025 lanserade
Anthropic en rad modeller
under varumdrket Claude 3
och sedan Claude 4, med ver-
sioner anpassade for allt fran
snabba, kostnadseffektiva
svar till djupgdende analys
och avancerad kodgenere-
ring. Den senaste generatio-
nen, som innefattar Claude
Opus och Claude Sonnet, har
fatt berom i tekniska utvar-
deringar for sina prestationer
inom matematik, program-
mering och juridisk textana-
lys.

Men det &r inte enbart raa
prestandamatningar som for-
klarar Claudes stigande po-
pularitet. Manga anvandare
lyfter fram en annan kvalitet:
konversationsstilen. Claude
uppfattas av manga som mer
nyanserad och mindre be-
nagen att ge forenklade eller
alltfor forsiktiga svar. Model-
len &r designad for att reso-
nera transparent och erkdnna
osdkerhet snarare dn att ge ett
skenbart sakert svar nar kun-

skapen faktiskt ar begransad.

Anthropics filosofi  kring
sakerhet och ansvarsfull
Al-utveckling, som de kallar
”Constitutional Al”, har ocksa
bidragit till fortroendet hos
foretagskunder. Dar konkur-
renter ibland fatt kritik for att
antingen vara alltfor restrikti-
va eller alltfor tilldtande, har
Claude sokt en medelvag:
hjalpsam och kapabel, men
med ett tydligt etiskt funda-
ment. Det har gjort modellen
attraktivinom branscher som
juridik, vard och forskning,
ddr noggrannhet och omdo-
me vager tungt.

En annan faktor ar det kraf-
tigt utokade kontextfonstret.
Claude kan numera hantera
mycket langa dokument, hela
kodprojekt eller omfattande
utredningar i en och samma
konversation. Det har 6ppnat
dorrarna for professionella
arbetsfloden som tidigare var
opraktiska med Al-verktyg.

Det vore dock fel att méla
upp bilden som entydig.
Al-faltet forandras snabbt,
och konkurrensen &r sten-
hérd. OpenAls GPT-modeller
och Googles Gemini dr fortsatt
dominerande pa konsument-
marknaden, och alla aktorer
investerar enorma resurser
i nasta generations system.
Experter ar forsiktiga med att
kora nagon slutgiltig vinnare
i en industri dar spelplanen
kan forandras i grunden pa
ndgra manader.

Vad som daremot ar tydligt
ar att Anthropic lyckats visa
att sakerhet och kapabilitet
inte behdver sta i konflikt
med varandra. | en tid av till-
tagande debatt om Al:s risker
och samhallseffekter har det
budskapet funnit en mottag-
lig publik, inte minst bland
beslutsfattare och organisa-
tioner med hoéga krav pa till-
forlitlighet.

Om Anthropic kan halla
samma tempo in i 2026 ater-
star att se. Men for tillfallet har
Claude gjort det som fa trod-
de var mojligt for bara ett par
ar sedan: utmanat de etable-
rade jattarna och vunnit for-
troende bland de mest krdsna
anvandarna.




UKRAINE PRESIDENT

*7* YWaga Bagblad, 15 mars, 2026

Defense Support, European Integration, and Strengthening Sanctions Against Rus-
sia: Volodymyr Zelenskyy Met with Emmanuel Macron

13.3.2026 emphasized.
In Paris, President of The — presidents _ discussed
security in  Ukraine, across

Ukraine Volodymyr
Zelenskyy held a
meeting with President
of France Emmanuel
Macron to discuss the
situation in the Middle
East, strengthening
sanctions against Russia,
and increasing support
for Ukraine.

Europe, and globally in light of
the situation in the Middle East
and the Gulf region. Volodymyr
Zelenskyy expressed condolences
over the death of a French
serviceman in Iraq as a result of
an Iranian strike the day before.

“Opinions may vary regarding
this U.S. campaign against the
Iranian regime, but it is hard
for anyone to argue with the
fact that the regime in Iran is
terrorist in nature, and the entire
region — and Iran itself - certainly
needs far greater respect for
life and stronger protection of
life, first and foremost from this
regime in Iran,” the Head of State
emphasized.

Volodymyr Zelenskyy noted
that Ukraine can contribute to
stabilizing the situation, and that
more than ten countries have
already approached Ukraine for

“I am grateful for this visit, for all
of France’s support for Ukraine
and for Ukrainians, and for your
personal support, Emmanuel.
We in Ukraine know all this and
value it greatly. We also value
the fact that we can always
coordinate with France and stand
together on many issues - that is
so important, especially during
wartime,” Volodymyr Zelenskyy

support in defending against
Iranian “shaheds.”

“It is not enough simply to
obtain interceptors somewhere
- there must also be experience
in using them. Our warriors have
such experience. There must also
be proper systemic work with
radars and with the entire air
defense system. Ukraine is ready
to share this experience for the
security of those partners who are
helping us,” Volodymyr Zelenskyy
noted.

In addition to all these issues
and coordination of actions, the
leaders also discussed defense
support for Ukraine. Volodymyr
Zelenskyy  emphasized  that
Emmanuel Macron is fully
informed about all aspects of the
situation on the frontline. The
presidents devoted significant
attention to joint defense
production, bilateral projects,
and the implementation of the
SAFE instrument.

Fanny Churberg
12.12.1845, Vasa

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

10.5.1892, Helsingfors
En vintrig solnedgang

.

'

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 21

Hans hénfulla 6gon strévade 6ver Winstons ansikte. “Jag kan-
ner dig”, tycktes 6gonen siga, “jag ser igenom dig. Jag vet mycket
vil varfor du inte gick for att se de dir fongarna hingas.” Pa ett
intellektuellt sdtt var Syme giftigt ortodox. Han talade med en
obehaglig skadeglddje om helikopterrdader mot fiendens byar, om
rittegangar och bekénnelser av tankebrottslingar, om avréttnin-
gar i Karleksministeriets kéllare. Att tala med honom handlade
till stor del om att fa honom bort frdn sddana &mnen och om mé-
jligt snérja in honom i teknikaliteterna pa nysprak, dar han var
auktoritativ och intressant. Winston vande huvudet lite at sidan
for att undvika att bli granskad av de stora mérka dgonen.

“Det var en bra hangning”, sa Syme minnet. - Jag tycker att det
forstor nar de knyter ihop fotterna. Jag gillar att se dem sparka.
Och framfor allt, pa slutet, tungan som sticker rakt ut, och bla -
en ganska ljusbla farg. Det dr den detaljen som tilltalar mig.”

»Snélla, namligen!» skrek den vitklddde proleten med sleven.

Winston och Syme skét in sina brickor under gallret. Pa var
och en av dem halldes snabbt den reglementerade lunchen - en
metallpannikin av rosagra gryta, en bit brod, en kub ost, en mugg
mjolkfritt Victory Coffee och en sackarintablett.

“Det finns ett bord dir borta, under den dir tv-skdrmen”, sa
Syme. “Lat oss plocka upp en gin pa vigen.”

Ginen serverades till dem i handtagslésa porslinsmuggar. De
trdcklade sig fram genom det tranga rummet och packade upp
sina brickor pa det metallklddda bordet, i vars ena horn nagon
hade ldmnat en p6l med gryta, en smutsig flytande rora som sig

ut som spyor. Winston tog upp
sin mugg med gin, stannade
upp ett dgonblick for att samla
nerverna och svalde den oljiga
smaken. Nar han hade blinkat
tdrarna ur Ogonen upptéc-
kte han plotsligt att han var
hungrig. Han borjade svilja
skedar av grytan, som mitt i
sin allmédnna slarvighet hade
tdrningar av svampigt rosa
material som formodligen var
en tillagning av kott. Ingen
av dem talade mer, forrdn de
hade tomt sina dockor. Fran
bordet till vanster om Wins-

ton, litet bakom hans rygg, var
det ndgon som talade snabbt och oavbrutet, ett ratt pladdrande

nistan som en ankas kvackande, vilket genomborrade det all-
ménna tumultet i rummet.

“Hur gar det med ordboken?” sa Winston och hojde rosten for
att fa bukt med ovésendet.

“Langsamt”, sa Syme. “Jag &r inne pa adjektiven. Det ar fasci-
nerande.”

Han hade genast sken upp vid omndmnandet av nysprak. Han
skot sin pannikin at sidan, tog sin brodbit i ena handen och osten
i den andra och lutade sig 6ver bordet sa att han kunde tala utan
att skrika.

“Den elfte upplagan dr den definitiva upplagan”, séger han.
“Vihéller pa att fa spraket i sin slutliga form - den form det kom-
mer att ha nir ingen talar nagot annat. Nar vi dr klara med det
kommer manniskor som du att behova ldra sig det igen. Ni tror,
det vagar jag pasta, att var huvuduppgift &r att uppfinna nya ord.
Men inte ett dugg! Vi forstor ord - massor av dem, hundratals av
dem, varje dag. Vi skér ner spraket in i mérgen. Den elfte uppla-
gan kommer inte att innehélla ett enda ord som kommer att bli
foraldrat fore ar 2050.”

Han bet hungrigt i sitt brod och svalde ett par tuggor, sedan
fortsatte han att tala med ett slags pedants lidelse. Hans tunna,
morka ansikte hade blivit livligt, hans gon hade forlorat sitt han-
fulla uttryck och blivit ndstan drommande.

“Det dr en vacker sak, forstorelsen av ord. Det stora sloseriet
ligger naturligtvis i verb och adjektiv, men det finns hundratals
substantiv som man ocksé kan bli av med. Det dr inte bara synon-
ymerna; Det finns ocksa antonymer. Nar allt kommer omkring,
vad rattfardigar ett ord som helt enkelt &r motsatsen till ett an-
nat ord? Ett ord innehaller sin motsats i sig sjdlv. Ta “bra” till
exempel. Om du har ett ord som “bra”, vad finns det fér behov
av ett ord som “daligt”? “Ogod” duger lika bra - béttre, eftersom
det dr en exakt motsats, vilket den andra inte ar. Eller aterigen,
om du vill ha en starkare version av “bra”, vad ar det da for me-
ning med att ha en hel rad vaga vardel6sa ord som “utmérkt” och
“utmarkt” och alla de andra? “Plusgood” tdcker betydelsen, eller
“doubleplusgood” om du vill ha ndgot dnnu starkare. Naturlig-
tvis anviander vi redan dessa formuldr, men i den slutliga versio-
nen av nysprak kommer det inte att finnas nagot annat. Till slut
kommer hela begreppet godhet och ondska att tdckas av endast
sex ord - i verkligheten bara ett ord. Ser du inte skonheten i det,
Winston? Det var naturligtvis B.B.s idé fran borjan”, tillade han
som en eftertanke.

En sorts fadd iver flog 6ver Winstons ansikte nir Storebror
namndes. Syme upptickte dock omedelbart en viss brist pa en-
tusiasm.

»Du har inte s mycket till 6vers fér nysprak, Winston», sade
han néstan sorgset. “Till och med nir du skriver det tinker du
pa gammalsprdk. Jag har ldst nagra av de dér artiklarna som du
skriver i Times d& och da. De ér tillrackligt bra, men de ar 6ver-
sdttningar. I ditt hjarta skulle du foredra att hédlla dig till gam-
malsprdk, med all dess vaghet och dess vidrdelosa nyanser av
betydelser. Du forstar inte skonheten i forstorelsen av ord. Visste
du att nysprak dr det enda spréket i varlden vars ordforrad blir
mindre for varje ar?”



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

INTE BLOTT MOSSKROK...
Lekfor Y. fann sig en dag
féranledd att halla ett
formaningstal till larjun-
garna for deras lattja.
Det slutade: Kom ihag,
att huvudet ar gjort till
nagot hogie och adlare
an att hanga mdssan
pa, ndmligen att tanka
med.

PRIMA BLEKMEDEL.
Modern till den varnep-
liktiga sonen: Men kara
hjartanes, barn lelle, va’
du ha vurti bleker!
Sonen: Ja, som en sa
kranglas & tvatte sek
var eviga da’!

FOR TIDIG FROJD.

D& Per Ols Jon i Gron-
amala kom till skolan
hade han ett arende
fran far sin, som skulla
slakta en gris -

Vill skollararen halla till
goe ma e skenka? Skol-
lararen: Det vill jag visst
det, min gosse, halsa
din far och tacka den
hedersmannen.

En vecka gick men
ingen skinka hordes av.
Ho6r du Jon, sa skollla-
raren en dag, den rara
skinkan du talte om,
den har du nog sjalv
svaljt i dej i din matsack
kan jag tro.

Jon: A skolldraren &nna
befangder! Far slakta inf
sugga.

Skollararen: Hur kom
det sej, minkara Jon?
Jon: Jo ho' kveckna till
da’n tter, se’'n Fia pa
Néaset lyckades fa ina en
hop svinmeklamenter.

RADIO.

Tanten : Kan du forklara
for mig den dar tréd-
|6sa telegrafin, Goésta?
Gosta: Ja visst. Om tant
skulle hava en tax, som
vore sa lang att den
skulle racka fran New-
castle till Helsingfors,
och tant skulle trampa
pa dess svans i Helsing-
fors, sa skulle den yla i
Newcastle. Det ar vanlig
telegraf, och den trad-
|6sa ar precis detsamma
bara att taxen felas.

DET FORLORADE PARADI-
SET.

Hur kan det komma sig,
att du aldrig mera talar
med Moller? frégade
Pettersson en dag sin
van, da de promenerade
i parken. Ni voro ju forr
de basta vanner i varl-
den, och nu gar ni forbi
varandra utan att halsa.
Vi voro vanner, da vi
b&da voro ungkarlar,
blev svaret, men nu ar
han gift. Du upphor val
inte att vara van med
en man, emedan han
gar och gifter sig? Det
var inte jag som brot
vanskapen, utan han.
Hur sa?

Jag forarade honom en
bok till hans brollop, och
sedan har han inte talat

ett ord till mig och hal-
sar inte mera, nar han

moter mig pa gatan.

En bok! vad var det for
en bok? Den hette ,,Det
forlorade paradiset”.

OVERVIKT

Redaktor Julie Hirn var
som kant i besittning av
en imponerande krop-
pshydda. En dag kom
han vandrande ned for
Esplanaden. | hornet

av Mikaelsgatan stod

en grupp pojkar och
gapade med 6ppen mun
vid dsynen av Hirns
vidlyftigt tilltagna kropp.
1 lim stannar bre-
dbent framfér dem och
dundrar med gravlikt
allvar:

— Vad stirrar ni pa, poj-
kar. Har ni aldrig sett en
fullvuxen karl férut?

OM HUNDAR MED LANGT
HAR

— Hur vet dom pa vil-
ken anda huvudet sitter
pa hundfan da den har
sa langt har?

— Dom far val hora
efter vilken anda som
skaller.

Mars skamt-
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 Astronomic picture of the week:

The Tinker Bell triplet

Using ESQ's Very Large Telescope, an international team of astronomers has discovered
a stunning rare case of a triple merger of galaxies. This system, which astronomers have
dubbed 'The Bird' - although it also bears resemblance with a cosmic Tinker Bell - is
composed of two massive spiral galaxies and a third irregular galaxy.

In this image, a 30-min VLT/NACO K-band exposure has been combined with archive HST/
ACS B and I-band images to produce a three-colour image of the 'Bird' interacting galaxy
system. The NACO image has allowed astronomers to not only see the two previously
known galaxies, but to identify a third, clearly separate component, an irregular, yet fairly
massive galaxy that seems to form stars at a frantic rate.

Credit: ESO
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att inte ringa ditt ex eller
grata over gamla vader-
prognoser. Varen kommer

egen takt, som en riktigt
bra thriller.

samma stjarn-
prognos

Viduren (21.3-19.4)
Varens energi flodar i dina
adror! Tyviarr glommer du
ditt paraply 6verallt. Ta
det lugnt - du &r vil inte
gjord av socker (tror vi)?

Oxen (20.4-20.5)
Vinterslasket gor dig
butter, men du ladtsas som
att du trivs. Kryp upp i
soffan, drick en liter te och
végra erkdnna att mars
riaknas som varmanad.

Tvillingarna (21.5-20.6)
Du ér full av idéer och
planer! Synd bara att du
forverkligar typ en av

\ | dem. Men hey, att tinka pa

att gora nagot &r ju nastan
samma sak som att gora
det, eller hur?

Kriftan (21.6-22.7)
Du kanner dig kdnslosam
och nostalgisk. Férsok

- jag lovar!

Lejonet (23.7-22.8)

Solen tittar dntligen fram,
och du kan atervanda

till din naturliga livsmil-
jo - uppmarksamhetens
centrum. Bara kom ihag att
solglastgon inte gor mars
till en somrig ménad.

Jungfrun (23.8-22.9)

Du storstddar redan for
varen, men varen verkar
inte storstdda for dig.
Andas djupt och acceptera
att dammtussar dr som
vanner - de kommer alltid
tillbaka.

Vagen (23.9-22.10)

Vet du vad du vill? Nej.
Men det &r okej, for du ra-
kade redan blanda ihop tre
lattebestdllningar pa kafé-
et. Aventyret kan borja!

Skorpionen (23.10-21.11)
Du &r mystisk och oemot-
standlig - féorutom nar

du forsoker dra pa dig
vinterstovlarna i all hast.
Lat vdren komma i sin

Skytten (22.11-21.12)
Mars for med sig stora
mojligheter! Eller bara
mer sndmodd. Men din
installning avgor allt,
sa hall skorna torra och
humoret uppe.

Stenbocken (22.12-19.1)
Du har en plan for varen.
Universum har en annan.
Flexibilitet 4r nyckeln till
framgang - och till att
inte bli arg nidr bussarna
ar forsenade.

Vattumannen (20.1-18.2)
Din kreativa hjdrna
uppfinner en ny vartrend.
Tyvérr &r det sandaler och
raggsockor. Kanske inte
dn, men vi uppskattar din
vision!

Fiskarna (19.2-20.3)
Fodelsedagar och var-
kanslor gor dig till en ro-
mantisk drommare. Bara
se till att inte vandra rakt
ut i en snédriva medan du
beundrar varsolen. Drom
stort - men hall koll pa
var du gar!

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
moddrna dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



