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VASA
Unga lyser upp i Vasa - framtidstron stark trots natio-

\

—
—

Att dta halsosamt ar inte svart

Vasaborna fortsat-
ter att vara lyck-
liga manniskor.
Fér sjatte aret i
rad visar stadens
lyckoundersékning
att valbefinnandet
ligger stabilt pa
en hég niva - 74,3
av 100 méjliga po-
ang. Och trenden
ar stigande: for
fem ar sedan lag
siffran pa 69,6.

Sarskilt gladjande ar
att de unga vuxna i al-

dern 15-34 ar gar mot
strbmmen. Medan
den nationella debat-
ten praglas av ungas
Okade oro, visar Vasa-
siffrorna pa optimism.
Gruppen ger sin nuva-
rande lycka 71 poang
- och tror att den om
fem ar stiger till hela
83.

- Unga i Vasa har
en férvanansvart po-
sitiv framtidstro, sa-
ger emeritusprofessor
Markku Ojanen.

Vad beror da lyckan

pa? Undersokningen
pekar pa goda relatio-
ner, motion och en po-
sitiv livsattityd. Men
ett budskap sticker ut:
gor gott mot andra, sa
mar du sjalv battre.
De som &gnar sig at
ideellt arbete &r pa-
tagligt lyckligare.

- Smad goda gar-
ningar starker bade
gemenskapen och din
egen valfard, konsta-
terar Ojanen.

Kalla: Vaasa.fi

UNIVERSITET 1 VASA
Maskininlarning forbattrar lokaliseringsnoggrann-
heten - integritet och tillforlitlighet kommer forst

Med hjalp av maski-
ninldrning tar positio-
neringsteknologier ett
stort kliv framat. Nya
algoritmer forbattrar
noggrannheten och
tillforlitligheten i posi-
tionering samtidigt som
de ytterligare skyddar
anvandarens integritet.

"Traditionella ~ GPS-l6sning-
ar ar beroende av satelliter
och kan vara felaktiga, till
exempel i urbana omraden,”
sager Akpojoto Siemuri i sin
doktorsavhandling vid Vasas
universitet. Han studerar hur
adaptiv maskininlarning och
avancerad sensorfusion kan
forbattra noggrannhet, tillfor-

litlighet och effektivitet vid
positionering.

"Maskininlarning  mojlig-
gor positionering, som an-
vander miljosignaler och lar
sig kontinuerligt.

Till exempel kan nya me-
toder revolutionera utveck-
lingen av logistik, raddnings-
tjdnster och smarta stader.
Samtidigt skyddas integrite-
ten, eftersom platsdata kan
behandlas anonymt.

”| framtiden kommer pla-
ceringen att fungera somlost
bade inomhus och utomhus,
utan att anvandaren behover
offra sin integritet,” sager Ak-
pojoto Siemuri.

Kalla: Siemuri, Akpojoto
(2026). Adaptiv lokalisering
med maskininldrning: mo-
deller, metoder och tillamp-
ningar. Acta Wasaensia 578.
Avhandling. Vasas universi-
tet.

Bild: Akpojoto Siemuri
utforskar hur adaptiv ma-
skininldrning och avancerad
sensorfusion kan forbattra
noggrannhet, tillforlitlighet
och effektivitet vid positione-
ring. Vasas universitet. Bilden
ar gratis att anvanda.

VASA UNIVERSITET

Vetenskapsprofilen: ”Forskning utan paverkan

aronddig”

Vasa universitet har utsett strategiprofessor Marko
Kohtamaki till drets vetenskapskommunikatér. Han
prisas for sin formaga att gora forskning begriplig

och for sitt engagemang i samhallsdebatten.

Kohtamaki ar en av universitetets mest foljda fors-

kare pa LinkedIn och en flitig forelasare.

Forskning maste vara anvandbar for att vara

meningsfull, sdger han.
Bild: Riikka Kalmi, Vasa Universitet

B PETALAX

| Arvoterveys har mottagning i Petalax

Det finldndska diagnostikforetaget Arvoterveys uto-
kar nu sin verksamhet till Petalax i Osterbotten. Fran
och med i var kan invanarna boka tid for provtagning
| pa den nya mottagningen vid Petalaxvagen 13 D. F6-

| retaget erbjuder laboratorie- och bildtjanster till bade

natet.

privatpersoner och foretag, och tider bokas enkelt via

Arvoterveys har mottagningar i Helsingfors, Abo - och
Petalax! (Kélla: arvoterveys.fi)



LEDARE
Demokratins viktiga forsvarslinje:

USA:s val i host
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Publiceringen avV-Dem Democracy
Report 2026 ger en nedslaende dom: USA
arinte langre en liberal demokrati. For
forsta gangen pa 6ver 50 arharnationen
omklassificerats, dess demokratiska
stallning urholkat med en hastighet som
forskare beskriver som aldrig tidigare
skadad i modern historia.

Rapportens ”In Focus”-sektion malar upp
en tydlig bild av det gédngna aret. Under
Trumps andra presidentskap har vi bevittnat
vad V-Dem kallar den snabbaste "exekutiva
forhojningen” i landets moderna historia.
Lagstiftningsbegransningarna  for  presi-
dentmakten har sjunkit till sin lagsta punkt
pa dver ett sekel. Medborgerliga rattigheter,
jamlikhet infor lagen och yttrandefrihet har
alla forsamrats till nivaer som inte setts pa 60
ar. Vi ser det i utrensningarna av oberoende
generalinspektorer, vapenanvandningen av
statliga myndigheter mot upplevda fiender
och den avkylande effekten pa en fri press
och akademi. Sjalva strukturen av kontroll-
mekanismer haller pa att monteras ner.

Anda, mitt i denna dystra bedémning, er-
bjuder rapporten en avgérande forbehall: de
valrelaterade komponenterna i amerikansk
demokrati forblir till stor del opaverkade. For
tillfallet.

Detta “for tillfallet” ar den viktigaste fra-
sen i hela dokumentet. Den berattar for oss

att medan institutionernas skyddsracken
systematiskt tas bort, sa ar demokratins mo-
tor - sjélva rostningen - fortfarande igang.
De karnmekanismer som gor det mojligt for
medborgarna att valja sina ledare ar for nar-
varande intakta. Valen som ar planerade till
hosten ar darfor inte bara annu en rutinom-
rostning. De har blivit den sista forsvarslin-
jen.

De kommande manaderna kommer att bli
ett allvarligt stresstest. Vi har redan sett for-
sok att underminera fortroendet for valpro-
cessen, att installera lojala i valadministra-
tionsroller och att anta lagar som kan tillata
manipulation av resultat. Mellanarsvalen
2026 kommer att utkdmpas inte bara om
politik, utan om sjalva fragan om USA kan
inleda en "U-vandning” tillbaka mot demo-
krati, eller om det kommer att ta det sista,
Odesdigra steget mot valautokrati.

Om sjalva valprocessen aventyras eller
om resultaten inte respekteras, kommer de
"liberala” aspekterna av demokratin - kon-
trollmekanismerna, balansen, medborgerli-
ga rattigheterna - inte att ha nagon ram for
att atervanda. Varlden tittar, eftersom ett
demokratiskt saimmanbrott i USA skulle vara
den slutgiltiga bekraftelsen pa de globala
"Great Reversal’-dokumenten for V-Dem.
Kampen for Amerikas demokrati kommer att
vinnas eller forloras vid valurnan i host.

Bild: USA:s senat - Dan Sulliva. Public Do-
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VALFARDSOMRADET
Viilfirdsomrdet i Osterbotten kriver en rittelse
av finansieringsbeslutet for 2026 - ”Oréttvi-

san ar for stor for att ignorera”

Halsotjanstkommunen Oster-
botten begir en rittelse fran
staten till finansieringsbeslu-
tet for 2026, eftersom enligt
regionen drinformationen
som anvandes som grund for
finansieringen ofullstindig
och forvranger fordelningen av
medel mellan lanen. Regional
Board behandlade kravet for
rittelse pa tisdagen.

Enligt vélfairdsomrpdet motsva-
rarinte finansieringen det faktiska
behovet av tjanster, och proble-
men arrelaterade bade till datain-
samlingens kvalitet och skillnader
i systemen inom olika omraden.
Anne Salovaara-Kero, ordférande
for regionstyrelsen, beskriver si-
tuationen som allvarlig.

"Ur Osterbottens perspektiv &r
oréattvisan sa betydande att det
ar var plikt att soka upprattelse,”
sager Salovaara-Kero.

THL:s beslut om datainsamling
saknades

Finansieringen for 2026 baseras
pa servicebehoven f6r2022-2023,
vilka sammanstalldes av Finlands
institut for halsa och valfard
(THL). Enligt Pohjanmaa fattade
dockinte THL det beslut om data-
samling som lagen kraver, vilket
forsvagar datans tillforlitlighet
och laglighet.

Miljarder euro i finansiering har
delats ut nationellt baserat pa
denna information, vilket gor
bristerna sarskilt betydande.

OsterbotHens
Pohjanmaan hywinvaln |-'!||.

Den privata sektorn inverkar pa
finansieringen
Finansieringsberdkningarna tar
ocksd hansyn till diagnoser som
registreras av privata tjansteleve-
rantorer, dven om privat sjukvard
huvudsakligen finansieras med
privata medel. Enligt Osterbotten
gynnar detta omraden dar privata
tjdnster anvands mycket.
Halsovardslanet kraver att pri-
vata diagnoser tas bort fran
bakgrundsinformationen om
finansiering for 2026, dven om
lagstiftningen inte kommer att
dndras forran senare.

Skillnaderna mellan systemen
aterspeglasi antalet diagnoser
Antalet langtidsdiagnoser har en
direkt inverkan pa regionens be-
raknade behov av tjdnster. Enligt
Pohjanmaa ger olika patientin-
formationssystem betydande
skillnader i registreringen av di-
agnoser.

Till exempel, i omraden som an-
vander Apotti-systemet, regist-
reras sa manga som 57 procent
av langtidsdiagnoserna, medan
genomsnittet for hela landet &r
35 procent. | Osterbotten dr an-
delen endast 1,8 procent av di-
agnoserna i hela landet, trots att
3,17 procent av befolkningen bor
i omradet.

"Skillnaderna &r sd stora att de
inte kan forklaras av befolkning-
ens hélsa. Det handlar om sned-
vridning orsakad av systemen,’
sager Marina Kinnunen, chef for
Wellbeing Services County.

Forutom Osterbotten dverviger
flera andra halsovérdslén sina
egna krav pa atgard. Enligt Kin-
nunen ar detta inte ett enskilt fel,
utan ett bredare strukturellt pro-
blem.

Kalla: Valfardstjanster lan

RIKSDAGEN

Norrback: Finland bar sitt
ansvar inom NATO

Riksdagsledamot An-
ders Norrback, SFP,
betonade i sitt parla-
mentariska grupptal att
Finlands deltagande i
NATOs fredstida gemen-
samma forsvarsupp-
drag ar en naturlig del
av medlemskapet.

Han betonade sarskilt
flottans roll i en situation
dar sdkerhetsmiljon i Ost-
ersjon har forsamrats och
hybrida hot har 6kat.
“Finland far inte bara
sakerhet, utan produce-
rar den ocksa for hela al-
liansen,” sade Norrback.
Han betonade att del-

tagande i NATO-6vningar
och kommandokedjor ger
vardefull erfarenhet som

direkt starker Finlands
egen  forsvarsformaga.
Dessutom paminde han
om att det, utover opera-
tiv beredskap, ar viktigt
att bedriva langsiktigt
fredsarbete - sarskilt for
att framja slutet pa kriget
i Ukraina.

Svenska  folkpartiets
budskap ar tydligt: Fin-
land ar engagerat i att
starka den gemensamma
sakerheten - ansvars-
fullt, aktivt och med
blicken framat.

KLIMATET
Meteorologiska
institutet: Mars
har borjat ovan-
ligt varmt

Efter den kalla vin-
tern har vadret
snabbt svalnat och
temperaturerna har
rort sig till andra an-
den av skalan.

Enligt statistik fran Finlands
meteorologiska institut har
forsta halvan av mars varit
den varmaste i observa-
tionshistorien, framst i den
sOdra delen av landet. | de
centrala och norra delarna
av landet har det generelit
varit ovanligt eller exceptio-
nellt varmt.

"Till exempel var med-
eltemperaturen i Kaisanie-
mi, Helsingfors, i bérjan av
manaden +2,9 grader, vil-
ket ar den hégsta matning-
en i observationsstationens
mer &n 140-3riga historia.
Den vanliga medeltempe-
raturen i bérjan av mars i
Kaisaniemi ar -1,7 grader,”
sager Hannu Valta, jourha-
vande meteorolog vid Fin-
lands meteorologiska insti-
tut.

"Med tanke pa prognoser-
na kommer boérjan av veck-
an ocksa att bli tydligt var-
mare an vanligt. Darfér ar
det troligt att mars i ar blir
en av de varmaste marsen
i matningarnas historia, om
inte vadret blir en betydan-
de kylning i slutet av man-
aden,” férutspar Valta.



VALFARDSOMRADET
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Osterbotten okar stodet till dem som
forsokt ta sitt liv - sex nya experter

utbildas

Valfardsomradet i
Osterbotten starker
behandlingen av per-
soner som har for-
sokt bega sjalvmord.
Sex nya experter pa
Linity-metoden utbil-
das for narvarande
inom omradet och
arbetar i Vasa, Jakob-
stad och Narpes.

Detta ar en kortsiktig
interventionsmodell ut-
vecklad i Schweiz som
baseras pa forsknings-
baserad information om

sjalvmordsriskfaktorer
och deras férebyggan-
de. Utbildningen bérja-
de i december 2025 och
kommer att fortsatta i ar
som kundarbete.
"Personer som har for-
sokt ta sitt liv hanvisas
till oss fr&n raddnings-
tjansten, halso- och so-
cialcenter eller student-
valfard, till exempel.
Klienten kan ocksa kon-
takta oss direkt,” sager
tillférordnad chef for psy-
kiatriska 6ppenvardskli-
niken. Chefsjukskoéterska

Maija Vuori.

Linity-modellen inklu-
derar tre till fyra moéten
och en tvaarig uppfolj-
ning av brev. Forsta
gangen beskriver kun-
den handelseforloppet
med egna ord. Senare
upprattas en personlig
sakerhetsplan for att
forhindra nya forsok. Kli-
enten kan bjuda in sina
nara och kara att delta
om de vill.

Besbken ar kostnads-
fria och ingen remiss
kravs. Metoden ar dock
inte [amplig for personer
med psykotisk stérning,
allvarligt missbrukspro-
blem eller minnesstor-
ning.

Med de nya experter-
na ar Linity mer tillgang-
ligt pd bade finska och
svenska. Klienterna var-
das i psykosociala cen-
tra.

Kontakt: Du kan skicka
ett sms till Linity-exper-
ter.

Kontaktinformation
finns pa valfardsomra-
dets webbplats.

THL

Jordprodukter kan sprida Legionel-
la-infektioner

”Risken bor inte under-
skattas”

En oroande okning av le-
gionellainfektioner har
observerats i Finland,
och anvandningen av
jordprodukter misstanks
vara orsaken. Finska in-
stitutet for halsa och val-
fard (THL) och Finlands
livsmedelsmyndighet
varnar for att legionella-
fallen forra aret oversteg
rekordantal. Legionella-
bakterier kan overforas
via luftvdgarna och kan
orsaka svar lunginflam-
mation, vilket ar sarskilt
farligt for aldre och per-

soner med forsvagat im-
munforsvar.
Myndigheterna pape-
kar att jordprodukter,

sasom jordpdsar och
bollar, kan innehalla
Legionella-bakterier.
"Risken bor inte under-
skattas, eftersom bak-
terierna kan sprida sig
i luften, till exempel vid
hantering av jord eller
vattning,” sager en ex-
pert fran Finlands insti-
tut for halsa och valfard.
Symtomen pa en legi-
onellainfektion  liknar
initialt influensa, men
sjukdomen kan fort-
skrida snabbt och krava

sjukhusvard.

Finska institutet for
héalsa och valfard (THL)
och Finlands livsmed-
elsmyndighet  rekom-
menderar att skydds-
handskar och munskydd
anvands vid hantering
avjordprodukter, och att
jorden inte bor forvaras
i fuktiga forhallanden.
Dessutom ar det vik-
tigt att tvatta handerna
noggrant efter tackbark-
ning. "Forebyggande ar
nyckeln, eftersom be-
handlingen av legionel-
lainfektion ar kravande,”
betonar experten.

Myndigheterna upp-
manar ocksa folk att
omedelbart rapportera
misstankta infektioner
till  halsomyndigheter-
na. Antalet legionellain-
fektioner har okat de se-
naste aren, och experter
spekulerar i att klimatet
blir varmare och neder-
borden oOkar, vilket kan
Oka risken ytterligare.
Ar det sdkert att arbeta
med jord - och hur kan
risken minskas?

UTSTALLNING

Lundgren-syskonens konst visas pa Vasas huvudbibliotek
- for forsta gangen mer omfattande i deras hemstad

1 april kommer Vasa hu-
vudbibliotek att halla en
utstéllning med verk av

tre konstnarssyskon fran
Vaasa. Lundgren-syskonens
turnerande utstallning

i Osterbotten kommer att vi-
sas fran 2 till 29 april 2026.

Ebba (1844-1926), Ellen
(1860-1953) och Eva Lundgren
(1863-1947) avbildade sarskilt
kust- och landsbygdslandskapen
i Osterbotten. Syskonen arbetade
som teckningsldrare och stall-
de knappt ut sina verk under sin
livstid.

Kalla: Vasa stad

Bild: Ebba Lundgren: Hamnen
i Vallgrund

FINE DINING
I gar serverades en middag vird 190

euro i Sankt

En livlig diskussion
har uppstatt kring
den 190-euro stora
upplevelsemidda-
gen i Sankt Mikaels
kyrka i Abo. Den
attaratters fina
middagen som
serverades lorda-
gen den 21.3.2026
var popular och
salde snabbt slut,
men evenemanget
har ocksa fatt hard
kritik.

Kyrkoherden férsvarar
evenemanget och beto-
nar att kyrkan ar 6ppen
for alla och att intakter-
na frdn evenemanget
kommer att anvandas
for att stodja forsam-
lingens verksamhet.

‘f_.
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Diskussionen har dock
fragat om kyrkan ar réatt
plats féor denna typ av
kommersiell, elitistisk
middag, vars pris ar en
ouppnaelig drém  for
manga invanare i Abo.
Som en positiv aspekt
har det faktum att kyr-
kan o6ppnar sig for nya
publiker och att evene-
manget lyfter fram Fin-
lands framsta restau-
rangkultur lyfts fram.
Maten tillagas av valkan-
da kockar, och menyn ar
noggrant planerad, med
laktosfria och gluten-
fria alternativ. Kyrkans
lokaler skapar en unik
atmosfar, och evene-
manget har setts som en
mojlighet att ge kyrkan
en ny sorts upplevelse.
Kritiker undrar dare-

Mikaels kyrka i Abo

mot hur kyrkans traditio-
nella roll som stédjare av
fattiga och behdvande
passar in i organisering-
en av dyra middagar.
Vissa har hoppats att
kyrkan skulle fokusera
mer pa sina traditionel-
la uppgifter, sasom att
erbjuda hjalp och framja
gemenskap. Diskussio-
nen speglar en bredare
reflektion dver vilken typ
av evenemang kyrkan
kan och boér organisera
- och fér vem de ar av-
sedda.

S&, &r en middag foér
190 euro i kyrkan ratt?
Fragan ar fortfarande
6ppen, men atminstone
har den vackt viktiga
diskussioner om kyrkans
roll i modern tid.

YWaga Dagblad

Nastan allt Du behover veta

pa 8 sidor
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KORSANG
Nu dr det bevisat — korsang ar bra for hialsan

Att sjungai korarinte
bara en trevlig fritidssys-
selsdttning - det dr ocksa
en investering i bade
kropp och hjarna. Ny
forskning fran Helsing-
fors universitet visar att
kérsang kan ha langtga-
ende positiva effekter pa
halsa, valbefinnande och
ett friskt aldrande.

I en férsk studie framgar att
personer som sjunger i kor
upplever battre livskvalitet
och farre depressiva sym-
tom dn andra. Effekterna
géller inte bara aldre, utan
syns genom hela vuxenlivet
- fran 20-arsaldern upp till
90 ar. Dessutom tycks sam-
bandet vara tydligt: ju mer
man sjunger, desto béttre
marman. ()

Men det mest intressanta

ar kanske vad som hander i
hjarnan. Forskningen visar
att korsang inte bara paver-
kar humoret utan ocksa hjar-
nans struktur och funktion.
Personer som sjungit lange
i kor presterar battre i tester
som maéter minne och sprak-
lig formaga.

Hos yngre sangare syns
starkare kopplingar mellan
olika delar av hjarnan, med-
an aldre sangare sarskilt
uppvisar forbattringar i om-
raden som ar viktiga for min-
net. Det tyder pa att sang kan
bidra till att halla hjarnan i
form dven narvi blir dldre.

Musikens paverkan pa
hjdrnan ar i sig inget nytt.
Att sjunga aktiverar flera oli-
ka system samtidigt - fran
kanslor och minne till sprak
och motorik. Det gor sdngen

till en ovanligt helhetsmas-
sig aktivitet for hjarnan.

Men korsang har ytterliga-
re en dimension: gemenska-
pen. Att sjunga tillsammans
med andra starker sociala
band och minskar kanslan
avensamhet, nagot somi sig
ar viktigt for halsan. Tidigare
studier har visat att korsang-
are ofta upplever battre so-
cialt valbefinnande och star-
kare kansla av sammanhang
anandra. ()

Forskarnas
tydlig: korsang ar ett enkelt,
tillgéngligt och effektivt satt

att framja hélsa. Det handlar

inte om att stoppa aldran-
det, utan om att paverka det
ien mer gynnsam riktning.
Kanske ar det dags att
damma av noterna och bérja
sjunga - inte bara for ndjets

slutsats  ar

*4%* Yasa Pagblad, 22 mars, 2026

skull, utan for halsans.

Nella Moisseinen forsva-
rade sin doktorsavhandling
den 27 februari 2026 kl. 12.00
vid Helsingfors universitets
medicinska fakultet pd am-
net ”"Neural bearbetning
och fordelar med sang i den

aldrande hjarnan. Avhand-
lingen finns ocksa som en
elektronisk publikation och
kan ldsas i Helda.

Kalla: Helsingfors univer-
sitet

Bilder fran korfestivalen
2025

VASA UNIVERSITET
Hitachi Energy och Vasas universitet utvecklar vat-
gasproduktionen for att bli mer effektiv - spillvar-
me fran transformatorer kan vara till nytta

Malet &r att avsevért forbattra energieffektivi-
teten i viatgasproduktionen genom nya forsk-
ningssamarbeten. Hitachi Energy och Vasa
universitet startar ett projekt med fokus pa
att optimera transformatorernas effektivitet
och atervinna spillvirme. Malet ar att minska
kostnaderna och koldioxidavtrycket for vat-

gasproduktion.

- Nuvarande metoder for vateproduktion for-
brukar mycket energi, och en stor del av den
forloras som spillvarme, sager professor [Namn]
fran Vasas universitet. ’Om vi kan atervinna ens
en del av denna varme kan vi forbattra lonsam-

heten i hela processen.

Hitachi Energy kommer att bidra med sin ex-
pertis inom elektriska transformatorer till projek-
tet, medan Vasas universitet kommer att ansvara
for forskning om varmeatervinning och energi-
effektivitet. Samarbetet ar en del av en bredare
satsning pa att rora sig mot mer hallbara energi-

l6sningar.

"Detta kan spela en nyckelroll i att gora vatgas
till ett konkurrenskraftigt alternativ till fossila
branslen,” sager en representant for Hitachi En-

ergy.

Kalla: STT Info, 2026-17-03-17

HITACHI
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Kestivi
liitkeloiminta,

snergia ja
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Foto: Vasa universitet. Bilden ar fritt tillganglig.

LAIHELA

Diabetesevenemang i Laihela

Laihela kommer att halla en 6ppen kvall
for diabetes den 23 april. Det kommer att
finnas stod och information fran kollegor
for diabetiker, slaktingar och familjer till
barn med diabetes.

Tasamaan Kukkapalvelu serverar ocksa
kaffe fran 18:00 till 20:00. Organiserad av
Osterbottens diabetesférening och kom-
munens sociala valfardstjanster.

"Kom och hér om kommande evene-
mang,” sdger Arya Lehtinen.

Intrddet ar gratis!

Kalla: laihia.fi

YLE

?Yles kvalitet ari fara”

Theatre and Media Workers’ Union (TEME)
ar orolig Over att outsourca designen av
Yles scenografi. Detta beslut géller 13 an-
stallda.

”Det ar sorgligt att Yle skér ner pa sin egen
personal for att kdpa arbete fran utomsta-
ende,” sager verkstéllande direktoren Ca-
rolina Huovila.

Samtidigt belastas Yle med nedskarning-
ar i parlamentet - totalt 66 miljoner euro.
Hennes egen uppséattning av dramatiska
produktioner har minskat med aren.

Kalla: TEME ry

ABORTER

8 645 ljus pAminner om aborter

Igar tandes 8 645 ljus pa trappan till parla-
mentsbyggnaden. Var och en avdem ar ett
minne av ett barn som gjorde abort i Fin-
land 2024.

Evenemanget organiseras av Pro Life Fin-
land. Antalet ljus motsvarar tidigare data
fran Statistiska centralbyran.

"Vi vill minnas dem som inte hade majlig-
het att leva,” sdger féreningen.

Ljus gor diskussionen om de oféddas rat-
tigheter synlig.

Kalla: Pro Life Finland

JAMSTALLDHET

Hindret for jamlikhet ar oviljan att satta
sig i en annans stille.
Manniskorattsaktivisten Katarina Ra&ikko-
nen mottog Minna Canth Gender Equality
Award. Priset, som delas ut av Jyvaskylas
universitet, delades ut pa Minnadagen.
Réikkdnen har lange talat for de mest ut-
satta.

"Hindret for jamlikhet ar oviljan att satta
siginiden andres situation,” sager hon.
Priset ar uppkallat efter Minna Kant, en pi-
onjdrinom jamstalldhet.

Kalla: Jyvaskyla universitet

ALLERGIER

Varen for med sig pollen - hjalp finns pa
apotek

Pollensa@songen bdrjade extremt tidigt. Nu
ardet dags att forbereda sig!
"Apoteksprodukter gor stor skillnad,” sager
chefsldkare Keio Lukkarinen fran hélso-
vardsdistriktet i Centrala Finland.
Antihistaminer, nassprayer och 6gondrop-
par hjdlper mot symtomen utan recept. Att
skélja ndsan ar vart det.

Om symtomen &r allvarliga eller pipande
bor en ldkare kontaktas.

Kalla: Valfardsforvaltningen i Mellersta Fin-
land

PERSONKEMI

Varfor synkar du direkt med vissa perso-
ner? Ny studie tarreda pa det

Vid Jyvaskylds universitet letar vi efter var-
for kemin mdter vissa manniskor direkt
och aldrig traffar andra.

Studien mater hur kroppar stdms in pa
samma vag under ett samtal. Vi soker 300
par: vanner, makar, kollegor och till och
med framlingar.

”Synkronicitet ar redan markbar pa nerv-

systemets niva,” sdger akademiforskaren.



RYSSLAND

I Novosibirsk dodas alla kor

I Novosibirsk dodas
alla kor. Varfor?
Novosibirsk, Ryssland
- En mystisk epidemi
har svept 6ver Novo-
sibirsk-regionen och
lamnat jordbrukssek-
torn i chock. Tusen-
tals kor avlivas i en
desperat kamp for att
stoppa spridningen
av en sjukdom vars
orsak fortfarande ar
okand. Myndigheter-
na har infort strikta
karantanatgarder,
men fragorna hopar
sig: Vad ar det som
drabbar djuren? Och
varfor just har?

En osynlig fiende
Sedan boérjan av mars
har rapporter om sju-
ka kor strommat in fran
gardar runt Novosibirsk.
Djuren visar symtom
som hdg feber, sva-
ra andningsbesvar och
plétslig dod. Veterinarer
har snabbt isolerat de
drabbade  besattning-
arna, men sjukdomen
sprider sig &nda. Hittills
har éver 5 000 kor avli-
vats, och siffrorna stiger
dagligen.

- Vi har aldrig sett na-
got liknande, sager en
lokal veterinar som vill
vara anonym. Det ar
som om djuren drabbas
av en kombination av
flera sjukdomar pa en

gang.

Misstankar och teo-
rierMyndigheterna har

annu inte kunnat fast-
stalla den exakta orsa-
ken till epidemin. Spe-
kulationerna ar manga:
vissa tror att det ror sig
om en ny, muterad vari-
ant av en kand djursjuk-
dom, medan andra miss-
tanker att miljofaktorer,
som foérorenat vatten el-
ler foder, kan ligga bak-
om. En teori som vacker
oro ar att sjukdomen kan
ha kopplingar till den
globala uppvarmningen,
som har forandrat eko-
system och spridnings-
monster for sjukdomar.
- Vi undersoker alla
mojliga spar, sager en
talesperson for regio-
nens jordbruksdepar-
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tement. Men tills vi vet
mer, maste vi agera

snabbt och beslutsamt.

Konsekvenser for re-

gionen
Novosibirsk ar en av
Rysslands viktigaste

jordbruksregioner, och
forlusten av tusentals
kor hotar bade lokal eko-
nomi och livsmedelsfor-
sorjning. Manga bonder
star nu infér ekonomisk
ruin, medan konsumen-
terna borjar marka av
brist pa kétt och mejeri-
produkter.

- Det har ar en kata-
strof, sager en bonde
som forlorat hela sin be-
sattning. Vi vet inte hur

. Varfii_r? ..

vi ska klara oss.

Vad hander nu?Myn-
digheterna har lovat
ekonomiskt stéd till de
drabbade bdnderna och
arbetar for fullt med att
hitta sjukdomens kalla.
Samtidigt pagar en mas-
siv informationskampanj
for att lugna allmanhet-
en och foérhindra ryktes-
spridning.

Men fragan kvarstar:

Varfor just Novosibirsk?
Och vad betyder det har
for framtiden? En sak ar
saker - den har epide-
mins konsekvenser kom-
mer att kdnnas langt ut-
anfor regionens granser.

RYSSLAND

llya Remeslo: Fem anledningar till varfor jag slu-
tat stodja Vladimir Putin

Personen bakom detta utta-
lande i tisdags, Ilja Remeslo,
aren 42-arig advokat som
tidigare varen hiangiven
pro-Kreml-aktivist med ett
forflutet som angripare av
regimen och oppositionella,
daribland Aleksej Navalnyj.

Hans utspel ar unikt efter-
som han har 90 000 foljare
pa Telegram och betraktades
som en del av systemet. Hans
plotsliga helomvandning har
skapat chock och forvirring i
Ryssland, med spekulationer
om allt fran kontokapning till
psykisk ohélsa eller ett iscen-
satt provokationsforsok fran
Kreml. Remeslo sjélv insiste-
rar pa att det ar dkta och sager
sig vara beredd pa rattsliga
foljder:

1. Kriget i Ukraina: Det
som borjade som en ”"poliso-
peration” har kravt miljontals
offer. Det &r ett hoppldst krig
som bara fors for Putins kom-
plex, vanliga medborgare for-
lorar pa det.

2. Skadan pa Ryss-

lands ekonomi och folkets
valstand: Sanktioner och for-
storda relationer har kostat
biljontals dollar som kunde
gatt till skolor och sjukhus. Is-
tallet byggs palats at regimen.
I vart rika land lever miljoner i
fattigdom.

3. Kvéavningen av in-
ternet och fri media: Putin
ljog 2017 nar han sa att vi
inte skulle gd Kinas vag. Nu
blockeras sociala medier, och
Telegram ér till 80 % blocke-
rat (planeras blockeras helt 1
april). Detta drabbar till och
med soldater vid fronten.

4. Putins tid vid mak-
ten: Han har suttit i 26-27 ar
och &r 74 ar gammal. Absolut
makt korrumperar full-stén-
digt. Vi behover en ny, mo-
dern president.

5. Putin  respekterar
inte sina valjare: Hans direkt-
sdnda fragestund &r en cirkus.
Han bryr sig inte om folkets
problem och &r radd for drliga
val eftersom det skulle visa att
“kejsaren ar naken”.

Slutsats: Vladimir Putin ar

inte en legitim president. Han
borde avga och stéllas infor
ratta som krigsforbry-tare och
tjuv.

Tills vidare ar Remeslo inte
arresterad savitt man vet. Han
bori St Petersburg. Men det ar
helt uppenbart att denna text

Overskrider alla tankbara réda
linjeri Ryssland. Det ar oklart
om detta kan vara en del av
nagot storre fenomen i Ryss-
land? | Moskva florerar rykten
om att armen planerar ndgon
form av maktskifte.

LYCKA

Lyckans geografi -
en kaseri om Finland

och Vasa

Nio ar i rad! Det dr som

en olympisk guld-
medalj i maraton, fast
ilycka. Finland, detta
nordliga land med sina
tusen sjdar och dnnu
fler myggor, har ateri-
gen kronts till virldens
lyckligaste land. World
Happiness Report 2026
ar hir, och Finland tro-
nar aterigen pa toppen.

Man kan ju undra, vad dr
det i det finska vattnet?
Eller dr det kanske den
friska luften, de langa
sommarkvillarna, eller
den lakritsdoftande bas-
tun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dir
tystldtna, men &nda sa
varma, finska folksjdlen?

Nar man tittar pa lis-
tan, sa ser man ett tydligt
monster. Norden domi-
nerar, med Danmark,
Island och Sverige hack
i hidl. Sedan kommer
Nederlinderna och Cos-
ta Rica som en exotisk
overraskning. Men i
botten av listan hittar vi
linder som Malawi, Li-
banon, Sierra Leone och
sist men inte minst, Af-
ghanistan.

Kontrasterna ar slaen-
de. Fran det trygga och
vialmaende Finland till
de krigsharjade och fatti-
ga landerna i botten. Det
far en att fundera pé vad
lycka egentligen ar. Ar
det materiell rikedom,
eller 4r det nigot annat?
Nagot mer immateriellt,
som trygghet, gemen-
skap och tillit?

Och sa har vi Vasa,
staden som sdgs vara
Finlands lyckligaste. Om
Finland 4r varldens lyck-
ligaste land, da maste
vdl Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser

framfor mig lyckliga va-
sabor som promenerar
langs  strandpromena-
den, dter glass och skrat-
tar i kapp med mdsarna.
Eller kanske sitter de
tysta i en park, njuter av
solen och kidnner en inre
frid som bara en vasabo
kan kinna.

De som inte varit i
Vasa kénner sikert en
stark langtan att i nagot
skede kunna besdka den-
na lyckliga stad. De vill
se med egna dgon detta
lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luf-
ten, smaka pa det lyckli-
ga vattnet och kanske,
bara kanske, fa en liten
glimt av den dar finska
lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det
dr Vasa, Helsingfors, el-
ler ndgon annan plats i
Finland, sa &r det tydligt
att nagot speciellt pagér
i detta land. Kanske ar
det inte en enskild fak-
tor, utan en kombination
av manga. Kanske ar det
den dir finska “sisu”, en
blandning av envishet
och uthallighet, som gor
att finlindarna klarar
av bade morka vintrar
och besvirliga grannar.
For att inte tala om bada
bada bastu.

Oavsett vad hemlig-
heten &r, sd kan vi alla
léra oss nagot av Fin-
land. Kanske handlar det
om att uppskatta de sma
sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har,
och att ta hand om var-
andra.

Eller kanske handlar
det bara om att ha en
bra bastu och tillrackligt
med lakrits och knicke-
brod.
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Al

Le Chat - Europas egen Al-
rost tar plats i den globala

konkurrensent

I en varld dar artificiell
intelligens domineras
avamerikanska jattar
som OpenAl, Google och
Anthropic, har Europa
nu en egen stark rost: Le
Chat, utvecklad av det
franska foretaget Mistral
Al. Denna europeiska
Al-modell har snabbt
blivit en viktig aktor, inte
minst for sin tekniska
skicklighet och sitt fokus
pa europeiska vardering-
ar.

Bakgrunden till Le Chat-
Mistral Al grundades 2023
av ett team av erfarna
Al-forskare och entrepre-
nérer, med malet att skapa
avancerade sprakmodeller
som kan konkurrera med
de amerikanska systemen.
Le Chat lanserades som
en Oppen, transparent och
effektiv Al, med en tydlig
ambition att starka Euro-
pas digitala suveranitet.
Modellen &r trdnad pa sto-
ra datamangder, inklusive
europeisk litteratur, juridik
och kultur, vilket ger den
en unik forstaelse for den
europeiska kontexten.

Skillnader gentemot
amerikanska system

Le Chat skiljer sig fran sina
amerikanska ~ motsvarig-
heter pa flera satt. For det
forsta lagger Mistral stor
vikt vid transparens och
Oppenhet. Till skillnad fran
vissa amerikanska model-
ler, dér traningsdata och
algoritmer ofta halls hem-
liga, har Mistral publicerat
tekniska detaljer om sina
modeller och erbjuder
Oppna versioner for fors-
kare och utvecklare. Detta
gor Le Chat till ett attrak-
tivt alternativ for dem som
vardesatter oppenhet och
kontroll.

Ett annat viktigt skal ar
dataskydd. Le Chat ar ut-
format for att folja EU:s
stranga dataskyddsregler,
som GDPR, vilket ger an-
vandarna storre trygghet
nardet géller integritet och
personuppgifter. Detta ar
sarskilt viktigt for europe-

iska foretag och myndighe-
ter, som ofta behdver han-
tera kanslig information.

Var Le Chat konkurrerar -
eller 6vertraffar

Pa flera omraden haller
Le Chat jamna steg med,
eller till och med overtraf-
far, sina amerikanska kon-
kurrenter som GPT, Clau-
de och Gemini. Nar det
galler sprakforstaelse och
generering av text pa eu-
ropeiska sprak, inklusive
svenska, franska och tyska,
har Le Chat visat sig vara
sarskilt skicklig. Modellen
hanterar nyanser och kul-
turella referenser pa ett
satt som amerikanska mo-
delleribland missar.

Le Chat &r ocksa stark
inom teknisk dokumen-
tation, juridisk analys och
akademisk forskning, tack
vare sin tréning pa europe-
iska kallor. Dessutom har
den visat sig vara effektiv
inom kreativt skrivande
och kodgenerering, dar
den ofta levererar lika bra,
eller battre, resultat an
sina konkurrenter.

Bilder

Le Chat kan inte skapa
eller generera bilder just
nu. Daremot kan den ana-
lysera och beskriva bilder
som anvandaren laddar
upp (t.ex. vad de forestal-
ler, text i bilder) och ge rad
om hur du kan skapa bilder
med andra verktyg (t.ex.
Midjourney, DALLE, Stable
Diffusion).

Framtiden for Le Chat
Med en snabbt vaxande
anvandarbas och ett okat
intresse fran bade privat
och offentlig sektor, star
Le Chat infor en lovande
framtid. Foretag och or-
ganisationer som soker en
palitlig, europeisk Al-10s-
ning har nu ett starkt al-
ternativ. Le Chat bevisar
att Europa inte bara kan
konkurrera med de ameri-
kanska techjattarna - det
kan ocksa satta sin egen
standard.

META - \Y Al
Al-konkurrensen hardnar. Bilder gjorda
av META Al, som fritt kan anvandas av

vem som helst.
Sa har sag det kanske ut dd pyramiderna i Egypten byggdes

b




UKRAINE PRESIDENT
Russia Must Clearly See and Truly Feel that Ukraine Will Be in Europe - and that

This Cannot Be Stopped - Address by the President to Participants of the Europe-
an Council Meeting

19.3.2026

Thank you so much, Anténio,
Ursula, dear leaders, dear
friends,

Thank you for your attention to
Ukraine and for your support - it
is vital for us. And because this
support exists, others in Europe
can also feel that they will not be
left alone in a critical moment.

This is the core of European
unity. European nations stand
together so no one is left alone,
and so everyone knows there
is someone to rely on. This is
how Ukraine has always seen
Europe. And Ukrainians are
among the strongest believers in
the European idea and its most
dedicated defenders - for years.
Russia’s war against us is also a
war against the idea of Europe -
shown through Ukraine. Each of
you knows this.

And that is why we in Ukraine
hope that Europe will find a
way out of the difficult, very
difficult situation we all face
now, especially when it comes to
the destabilization of European
support for Ukraine.

Animportantpartofourdefense
against Russian aggression is what
we have built over the years - all
of us together - Ukrainians and all
Europeans, our friends around the
world. We have made sure that -
during this war - Russia doesn’t
feel stronger. The aggressor must
weaken - and this is the key to
ending the war. This means that
the aggressor must weaken on
the battlefield, and Russia’s heavy
losses on the frontline, around 30-
35 thousand soldiers each month,
ensure that. Russia must also lose
economically - and this is what
sanctions are for. And there is also
the moral side - it is important
that support for us stays strong,
steady, and long-term, for years,

and that the aggressor feels its
future is uncertain - the aggressor,
not us. | thank each of you, and
Europe as a whole, that this has
worked - and it must continue to
work.

We are doing everything we
can to make diplomacy effective
and end the war. And you have
all seen this. Working with the
team of the President of the
United States, | involve Europe as
much as possible and keep you
informed. Europe’s involvement
is the cornerstone of our approach,
and peace in Ukraine is peace in
Europe. It is our common goal.
And in the past few days, we have
received signals from the American
side that talks may resume soon.
But with what mindset will the
Russian side come to the talks this
time?

It depends on all of us together
to make sure the Russians do not
come to these talks feeling that
their position has grown much
stronger. And itis not only because
of the situation around Iran, which
is pushing global oil prices higher.

First, Russians see active use of
air defense missiles in the Middle
East and the Gulf region, and
they may think Ukraine will face a
shortage of such missiles.

Second, the EU’s 20th sanctions
package against Russia is stalled. It
could have continued the pressure
on Russia to move toward real
peace.

Third, the United States has
eased some sanctions on Russia,
and this brings significant money
into Putin’s war budget.

Next, for the third month now,
the most important financial
security guarantee for Ukraine
from Europe is not working - the
90-billion-euro support package
for this year and the next. This is
critical for us. It is a resource to
protect lives.
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And the fifth point, even today,
we do not know for sure whether
this support will be unblocked.

Dear leaders, united Europe,

We need to take and implement
decisions. Strong and steady
support matters. Pressure on
Russia matters. And it isimportant
to stay focused - even while
watching Iran - that war is ongoing
on European soil.

We count on you to unblock
the 90-billion-euro package of
financial ~security guarantees
for this year and the next. This
package was supposed to work in
spring, butitwas blocked. Ukraine,
forits part, is doing what is needed

- including on the oil pipeline, as
we discussed with Anténio and
Ursula - to make this possible. Our
team from the energy companies
- Naftogaz and UkrTransNafta - is
working productively to deliver
on what we discussed. But the
decision is yours - whether you
want Russian oil to be imported by
Europe, knowing that it helps the
aggressor.

Russia must clearly see and truly
feel that Ukraine will be in Europe
- and that this cannot be stopped.
That is why we are carrying out
internal reforms and working
externally to secure a clear date for
EU membership. If there is a clear
date, it will mean that Russia will
not be able to block our accession
in any way. - this is a matter of
trust, security, and the future, of
course.

Please, let us all continue to
move forward together and do
everything so that our positions
arefelt as strong, and the positions
of those who want to break us and
break Europe - are felt as weak.

Fanny Churberg
12.12.1845, Vaasa
10.5.1892, Helsinki

Thank you so much.

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

Kyrka vid stranden, 1878

Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum, Arvid Souranders gava
Bild: Finlands Nationalgalleri / Jenni Nurminen

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 22

Det visste Winston forstas. Han log, sympatiskt hoppades han,
och litade inte pa sig sjdlv att tala. Syme bet av en annan bit av
det morkfargade brodet, tuggade det en kort stund och fortsatte:

“Ser du inte att hela syftet med nyspraket ar att begrinsa
tankeomfanget? Till slut kommer vi att gora tankebrott boksta-
vligen omgjliga, eftersom det inte kommer att finnas nagra ord
for att uttrycka det. Varje begrepp som nigonsin kan behévas
kommer att uttryckas med exakt ett ord, med dess betydelse stri-
kt definierad och alla dess underordnade betydelser utsuddade
och bortglomda. Redan nu, i den elfte upplagan, &r vi inte langt
dérifrdn. Men processen kommer att fortsitta langt efter att du
och jag dr doda. For varje ar blir orden farre och farre och med-
vetandet blir alltid lite mindre. Till och med nu finns det naturli-
gtvis ingen anledning eller ursikt for att begé tankebrott. Det dr
bara en fraga om sjélvdisciplin, verklighetskontroll. Men i slutan-
dan kommer det inte att finnas nagot behov ens av det. Revolutio-
nen kommer att vara fullbordad nér spraket dr perfekt. Nysprak
dr Ingsoc och Ingsoc dr Nysprak”, tillade han med ett slags mys-
tisk tillfredsstéllelse. “Har det nadgonsin slagit dig, Winston, att
senast &r 2050 kommer inte en enda ménniska att vara i livet som
skulle kunna forsta ett sadant samtal som vi har nu?”

»Forutom...» borjade Winston tveksamt och stannade sedan.

Det hade legat pa hans tungspets att séga “Utom proletidrerna”,
men han hejdade sig, eftersom han inte kdnde sig helt siker pa

att denna anmérkning inte pa
néagot satt var oortodox. Men
Syme hade forutsett vad han
skulle sédga.

“Proletdrerna &dr inga méan-
niskor”, sa han likgiltigt. “Ar
2050 - tidigare, féormodligen
- kommer all verklig kunskap
i gammalsprék att ha férsvun-
nit. Hela litteraturen fran det
forflutna kommer att ha fors-
torts. Chaucer, Shakespeare,
Milton, Byron - de kommer
bara att existera i nyspraks-
versioner, inte bara forvand-
lade till ndgot annat, utan

faktiskt férvandlade till nagot
som motsdger vad de brukade vara. Till och med partiets litte-

ratur kommer att férdandras. Till och med slagorden kommer att
forandras. Hur kan man ha en slogan som “frihet dr slaveri” nir
frihetsbegreppet har avskaffats? Hela tankeklimatet kommer att
vara annorlunda. I sjilva verket kommer det inte att finnas nagon
tanke, som vi forstar den nu. Ortodoxi betyder att inte tinka - att
inte behova tdnka. Ortodoxi &r medvetsloshet.”

En vacker dag, tankte Winston med plotslig djup overtygelse,
kommer Syme att fordngas. Han dr for intelligent. Han ser for
klart och talar for tydligt. Partiet tycker inte om sadana ménnis-
kor. En dag kommer han att férsvinna. Det stdr skrivet i hans
ansikte.

Winston hade itit upp sitt brod och sin ost. Han vande sig lite
atsidan i stolen for att dricka sin mugg kaffe. Vid bordet till véins-
ter om honom satt mannen med den hogljudda résten och prata-
de fortfarande obarmhaértigt bort. En ung kvinna som kanske var
hans sekreterare och som satt med ryggen mot Winston lyssnade
pa honom och verkade ivrigt hdlla med om allt han sa. Da och da
féllde Winston en sadan anmarkning som: »Jag tror att du har
sé ritt, jag héller med dig», med en ungdomlig och nagot fanig

kvinnlig rost. Men den andra rosten stannade inte for ett 6gon-
blick, inte ens nar flickan talade. Winston kdnde igen mannen till
utseendet, men han visste inte mer om honom &n att han inne-
hade néagon viktig post pa skonlitterdra avdelningen. Han var en
man i trettiodrsaldern, med en muskulos hals och en stor, rorlig
mun. Hans huvud kastades lite bakat, och pa grund av vinkeln
han satt i faingade hans glasdgon ljuset och gav Winston tva tom-
ma skivor i stillet for 6gon. Det som var lite hemskt var att det var
nédstan omojligt att urskilja ett enda ord fran den strom av ljud
som strommade ut ur hans mun. En enda gang fick Winston syn
pa en fras - “fullstindig och slutgiltig eliminering av goldstei-
nismen” - som ryckte ut mycket snabbt och, som det tycktes, i ett
stycke, som en fast gjuten linje. For 6vrigt var det bara ett ovisen,
ett kvack-kvack-kvackande. Och dnd4, &ven om du faktiskt inte
kunde héra vad mannen sade, kunde du inte tvivla pa dess all-
ménna natur. Han kunde fordoma Goldstein och kréva strangare
atgarder mot tankeforbrytare och sabotérer, han kunde rasa mot
den eurasiska arméns grymheter, han kunde prisa Storebror eller
hjdltarna pa Malabarfronten - det spelade ingen roll. Vad det dn
var sa kunde man vara sdker pa att vartenda ord i det var ren
ortodoxi, ren Ingsoc. Nar han betraktade det 6gonldsa ansiktet
med kédken som rérde sig snabbt upp och ner, fick Winston en un-
derlig kénsla av att detta inte var en riktig manniska utan nagon
form av attrapp. Det var inte mannens hjdrna som talade; Det var
hans struphuvud. Det som kom ut ur honom bestod av ord, men
det var inte tal i egentlig mening: det var ett ljud som yttrades i
medvetsloshet, som en ankas kvackande.

Syme hade tystnat for ett dgonblick, och med skaftet pad sin
sked ritade han monster i polen av grytor. Rosten fran det andra
bordet kvackade snabbt, litt att hora trots det omgivande sorlet.

“Det finns ett ord pa nysprdk”, sa Syme. “Jag vet inte om du
kanner till det: duckspeak, att kvacka som en anka. Det &r ett
av de intressanta ord som har tvd motséagelsefulla betydelser. Ti-
llampat pa en motstandare &r det missbruk; Tillimpat pa nagon
du haller med 4r det berém.”



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

PA ETT SJUNKANDE FARTYG
ropade kaptenen:

Kan nagon av passagerarna
be?

Ja, jag ar prast, jag kan be,
hordes en skramd rost fran
den forvirrade passagerars-
karan.

—Okej! ropade kaptenen, ni
farbe ... de andra tar dessa
livbalten, for det finns bara en
for fa av dessa.

PESSIMIST.

En hastig farfar, som borjade
arbeta pa sin gard tidigt pa
mandagsmorgonen, ganska
irriterad:

”Ja, ja. Det &r redan mandag
morgon och imorgon ar det
tisdag och i 6vermorgon ar
det onsdag ... hela veckan
arnastan halvvags, och Gud
forbjude att en kdpp har satts
pa korset pa den har garden.”

URMAKARE

Kopare: Men om dessa
klockor kostar dig tjugo dollar
och du saljer dem for tjugo
dollar, dd kommer du inte att
tjana nagot med dem.
Urmakare: Ah, jo, det gor jag.
Kopare: Hur?

Urmakare: Genom att repare-
ra dem senare.

HON KANDE FAR.

En ung flicka fran staden kom
till garden for att bli larare.
Under mattelektionen sa hon;
Nu, barn, om det finns tio far
pa andra sidan garden och
ett avdem kommer hit, hur
manga kommer att bli kvar?
Den lilla flickan sa slutligen:
Inte ett enda far.

Det stammer inte, sa den
unge lararen forebraende. Ni
arinte sd dum. Tank pa det.
Om det finns tio far dér och
ett avdem springer hit, sa
kommer det naturligtvis att
bli nio kvar. Kanner ni inte
skillnaden?

Nej, nej, protesterade den
lilla flickan. Om ett far sprin-
ger, kommer alla de andra att
springa efter det. Min pappa
harfar.

Den lilla flickan markte att
lararen var generad och fork-
larade: Ja, du kan aritmetik,
men jag kan far.

POETISK RECENSION.

— Dindans liknaren drém, sa
flickan.

Ardet vd du tror! utbrast den
unge mannen fortjust.

Ja, for att du dansarsom en
sdomngangare.

EN SJUK MANNS TROST
Patient: — Det ar mycket
vanligt av dig att komma och
halsa pa mig, en gammal sjuk
man.

Véan: Ja, av en slump traffade
jag Dr. Sahur och han sa till
mig att om du vill tréffa din
van Heinonen en gang till,
sa ar det bast att du skyndar
dig’

MISSTANKT

Nagot misstankt ar historien
om kycklingen som hade
utvecklat sin smak sd att
den at lera och sedan vérpte
tegelstenar.

GATA

—Kan du berétta for mig
vilket slags djur det ar som
har 6gon men inte kan se,
och har ben men inte kan g3,
och kan hoppa lika hogt som
Woolworth-byggnaden?
—Vilket slags djur? Tja, jag vet
inte. Vad ar det?

—Det dren trahast.

—Men en trahast kan

inte hoppa lika hogt som
Woolworth-byggnaden.
—Hur hogt tror du att
Woolworth-byggnaden kan
hoppa?

INTE BLOTT MOSSKROK...
Lekfor Y. fann sig en dag
féranledd att halla ett for-
maningstal till larjungarna
for deras lattja. Det sluta-
de: Kom ih&g, att huvudet
ar gjort till ndgot hégie
och adlare an att hanga
méssan pa, namligen att
tanka med.

PRIMA BLEKMEDEL.
Modern till den varnep-
liktiga sonen: Men kara
hjartanes, barn lelle, va’ du
ha vurti bleker!

Sonen: Ja, som en sa
krénglas & tvatte sek var
eviga da’!
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Astronomic

Two very different glowing gas clouds in the Large

Magellanic Cloud

ESO's Very Large Telescope has captured a detailed view of a star-forming
region in the Large Magellanic Cloud — one of the Milky Way's satellite
galaxies. This sharp image reveals two glowing clouds of gas. NGC 2014
(right) is irregularly shaped and red and its neighbour, NGC 2020, is round
and blue. These odd and very different forms were both sculpted by
powerful stellar winds from extremely hot newborn stars that also radiate

picture of the week:

into the gas, causing it to glow brightly.

Credit: ESO

Creative Commons Attribution 4.0 International License
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HOROSKOP FOR MARS 2026

Mars “skamt-
samma stjarn-

prognos

Viduren (21.3-19.4)
Varens energi flodar i dina
adror! Tyviarr glommer du
ditt paraply 6verallt. Ta
det lugnt - du &r vil inte

, gjord av socker (tror vi)?

Oxen (20.4-20.5)

Vinterslasket gor dig
butter, men du ladtsas som
att du trivs. Kryp upp i
soffan, drick en liter te och
végra erkdnna att mars
riaknas som varmanad.

Tvillingarna (21.5-20.6)
Du éar full av idéer och
planer! Synd bara att du
forverkligar typ en av
dem. Men hey, att tinka pa
| att gora ndgot &r ju nistan
samma sak som att gora

det, eller hur?

Kriftan (21.6-22.7)
Du kanner dig kdnslosam
och nostalgisk. Férsok

att inte ringa ditt ex eller
grata over gamla vader-
prognoser. Varen kommer
- jag lovar!

Lejonet (23.7-22.8)

Solen tittar dntligen fram,
och du kan atervanda

till din naturliga livsmil-
jo - uppmarksamhetens
centrum. Bara kom ihag att
solglastgon inte gor mars
till en somrig ménad.

Jungfrun (23.8-22.9)

Du storstddar redan for
varen, men varen verkar
inte storstdda for dig.
Andas djupt och acceptera
att dammtussar dr som
vianner - de kommer alltid
tillbaka.

Vagen (23.9-22.10)

Vet du vad du vill? Nej.
Men det &r okej, for du ra-
kade redan blanda ihop tre
lattebestdllningar pa kafé-
et. Aventyret kan borja!

Skorpionen (23.10-21.11)
Du &r mystisk och oemot-
standlig - féorutom nar

du forsoker dra pa dig
vinterstovlarna i all hast.
Lat vdren komma i sin

egen takt, som en riktigt
bra thriller.

Skytten (22.11-21.12)
Mars for med sig stora
mojligheter! Eller bara
mer sndmodd. Men din
installning avgor allt,
sa hall skorna torra och
humoret uppe.

Stenbocken (22.12-19.1)
Du har en plan for varen.
Universum har en annan.
Flexibilitet d4r nyckeln till
framgang - och till att
inte bli arg nidr bussarna
ar forsenade.

Vattumannen (20.1-18.2)
Din kreativa hjdrna
uppfinner en ny vartrend.
Tyvarr dr det sandaler och
raggsockor. Kanske inte
dn, men vi uppskattar din
vision!

Fiskarna (19.2-20.3)
Fodelsedagar och var-
kénslor gor dig till en ro-
mantisk drommare. Bara
se till att inte vandra rakt
ut i en snédriva medan du
beundrar varsolen. Drom
stort - men hall koll pa
var du gar!

BLOGGSKRIBEN-

TER
Skriv i Wasa Dagblad
— Vi soker bloggforfat-

tare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad soker
nu engagerade blogg-skribenter
som vill skriva intressanta och
inspirerande texter for vara ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur, livsstil,
foretagande  eller  personliga
reflektioner — din rost ar
vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad &r
ett utmérkt sitt att nd en bredare
publik, knyta kontakter och
utveckla din kreativitet. Ingen
tidigare erfarenhet krivs — allt du
behover ar idéer och entusiasm!
Vi uppskattar olika perspektiv
och nya rdster som speglar vér
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gdrna dina texter. Var
med och gor Wasa Dagblad till en
plats for meningsfulla diskussioner
och engagerande beréttelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pa
den tiden hade tidningar bara 4-8
sidor. Mycket text, men inga bilder
alls, sa det &r mycket att ldsa pa
nagra sidor.

Tidningen innehaller citat fran
gamla dagstidningar himtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gor en del av det rutinméssiga
redigeringsarbetet, t.ex. Oversitt-
ning, korrekturldsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter
har granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for texternas
innehall.

Wasa Dagblad dr en publikation
av dagstidningstyp som 4n sa linge
utkommer pa sondagsmorgnar.
Men vart mal 4r att den ska komma
ut varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig gra-
tis pa nitet.

Lésarnas texter dr vilkomna!

Tidningen &ar lokalt dgd och
kommer att fortsitta att vara det.

Chefredaktor 4r Hans Bjorknés.

Redaktion: Wasa  Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa,
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B
36, 00530 Helsingfors. Telefon
+358-40-5462455. Annonser kan
sdndas via e-post i jpg-format, ta
gérna kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@gmail.

com

FRAN LASARNA

Vi tar vildigt gdrna emot inldgg-
fran vara lasare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter fran
hemorten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i den-
na var tidning.

Men utrymnmet ar ju begrénsat,sa
skriv gdrna rétt sa kort! S& sind
gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERAI
WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att
vara bland de forsta som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modérna dagstidning.

Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com



