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Veckans bild:

VASA
Unga lyser upp i Vasa – framtidstron stark trots natio-
nell oro

Vasaborna fortsät-
ter att vara lyck-
liga människor. 
För sjätte året i 
rad visar stadens 
lyckoundersökning 
att välbefinnandet 
ligger stabilt på 
en hög nivå – 74,3 
av 100 möjliga po-
äng. Och trenden 
är stigande: för 
fem år sedan låg 
siffran på 69,6.

Särskilt glädjande är 
att de unga vuxna i ål-

dern 15–34 år går mot 
strömmen. Medan 
den nationella debat-
ten präglas av ungas 
ökade oro, visar Vasa-
siffrorna på optimism. 
Gruppen ger sin nuva-
rande lycka 71 poäng 
– och tror att den om 
fem år stiger till hela 
83.

– Unga i Vasa har 
en förvånansvärt po-
sitiv framtidstro, sä-
ger emeritusprofessor 
Markku Ojanen.

Vad beror då lyckan 

på? Undersökningen 
pekar på goda relatio-
ner, motion och en po-
sitiv livsattityd. Men 
ett budskap sticker ut: 
gör gott mot andra, så 
mår du själv bättre. 
De som ägnar sig åt 
ideellt arbete är på-
tagligt lyckligare.

– Små goda gär-
ningar stärker både 
gemenskapen och din 
egen välfärd, konsta-
terar Ojanen.
Källa: Vaasa.fi

PETALAX
Arvoterveys har mottagning i Petalax

Det finländska diagnostikföretaget Arvoterveys utö-
kar nu sin verksamhet till Petalax i Österbotten. Från 
och med i vår kan invånarna boka tid för provtagning 
på den nya mottagningen vid Petalaxvägen 13 D. Fö-
retaget erbjuder laboratorie- och bildtjänster till både 
privatpersoner och företag, och tider bokas enkelt via 
nätet.
Arvoterveys har mottagningar i Helsingfors, Åbo - och 
Petalax! (Källa: arvoterveys.fi)

VASA UNIVERSITET
Vetenskapsprofilen: ”Forskning utan påverkan 
är onödig”
Vasa universitet har utsett strategiprofessor Marko 
Kohtamäki till årets vetenskapskommunikatör. Han 
prisas för sin förmåga att göra forskning begriplig 
och för sitt engagemang i samhällsdebatten.
Kohtamäki är en av universitetets mest följda fors-
kare på LinkedIn och en flitig föreläsare.
– Forskning måste vara användbar för att vara 
meningsfull, säger han.
Bild:  Riikka Kalmi, Vasa Universitet

UNIVERSITET I VASA
Maskininlärning förbättrar lokaliseringsnoggrann-
heten – integritet och tillförlitlighet kommer först

Med hjälp av maski-
ninlärning tar positio-
neringsteknologier ett 
stort kliv framåt. Nya 
algoritmer förbättrar 
noggrannheten och 
tillförlitligheten i posi-
tionering samtidigt som 
de ytterligare skyddar 
användarens integritet.

”Traditionella GPS-lösning-
ar är beroende av satelliter 
och kan vara felaktiga, till 
exempel i urbana områden,” 
säger Akpojoto Siemuri i sin 
doktorsavhandling vid Vasas 
universitet. Han studerar hur 
adaptiv maskininlärning och 
avancerad sensorfusion kan 
förbättra noggrannhet, tillför-

litlighet och effektivitet vid 
positionering.
”Maskininlärning möjlig-

gör positionering, som an-
vänder miljösignaler och lär 
sig kontinuerligt.
Till exempel kan nya me-

toder revolutionera utveck-
lingen av logistik, räddnings-
tjänster och smarta städer. 
Samtidigt skyddas integrite-
ten, eftersom platsdata kan 
behandlas anonymt.
”I framtiden kommer pla-

ceringen att fungera sömlöst 
både inomhus och utomhus, 
utan att användaren behöver 
offra sin integritet,” säger Ak-
pojoto Siemuri.
Källa: Siemuri, Akpojoto 

(2026). Adaptiv lokalisering 
med maskininlärning: mo-
deller, metoder och tillämp-
ningar. Acta Wasaensia 578. 
Avhandling. Vasas universi-
tet.
Bild: Akpojoto Siemuri 

utforskar hur adaptiv ma-
skininlärning och avancerad 
sensorfusion kan förbättra 
noggrannhet, tillförlitlighet 
och effektivitet vid positione-
ring. Vasas universitet. Bilden 
är gratis att använda.Att äta hälsosamt är inte svårt
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KLIMATET
Meteorologiska 
institutet: Mars 
har börjat ovan-
ligt varmt

Efter den kalla vin-
tern har vädret 
snabbt svalnat och 
temperaturerna har 
rört sig till andra än-
den av skalan.

Enligt statistik från Finlands 
meteorologiska institut har 
första halvan av mars varit 
den varmaste i observa-
tionshistorien, främst i den 
södra delen av landet. I de 
centrala och norra delarna 
av landet har det generellt 
varit ovanligt eller exceptio-
nellt varmt. 

”Till exempel var med-
eltemperaturen i Kaisanie-
mi, Helsingfors, i början av 
månaden +2,9 grader, vil-
ket är den högsta mätning-
en i observationsstationens 
mer än 140-åriga historia. 
Den vanliga medeltempe-
raturen i början av mars i 
Kaisaniemi är -1,7 grader,” 
säger Hannu Valta, jourha-
vande meteorolog vid Fin-
lands meteorologiska insti-
tut. 

”Med tanke på prognoser-
na kommer början av veck-
an också att bli tydligt var-
mare än vanligt. Därför är 
det troligt att mars i år blir 
en av de varmaste marsen 
i mätningarnas historia, om 
inte vädret blir en betydan-
de kylning i slutet av mån-
aden,” förutspår Valta.

RIKSDAGEN 
Norrback: Finland bär sitt 
ansvar inom NATO
�

Riksdagsledamot An-
ders Norrback, SFP, 
betonade i sitt parla-
mentariska grupptal att 
Finlands deltagande i 
NATOs fredstida gemen-
samma försvarsupp-
drag är en naturlig del 
av medlemskapet.

Han betonade särskilt 
flottans roll i en situation 
där säkerhetsmiljön i Öst-
ersjön har försämrats och 
hybrida hot har ökat.
”Finland får inte bara 

säkerhet, utan produce-
rar den också för hela al-
liansen,” sade Norrback.
Han betonade att del-

tagande i NATO-övningar 
och kommandokedjor ger 
värdefull erfarenhet som 
direkt stärker Finlands 
egen försvarsförmåga. 
Dessutom påminde han 
om att det, utöver opera-
tiv beredskap, är viktigt 
att bedriva långsiktigt 
fredsarbete – särskilt för 
att främja slutet på kriget 
i Ukraina.
Svenska folkpartiets  

budskap är tydligt: Fin-
land är engagerat i att 
stärka den gemensamma 
säkerheten – ansvars-
fullt, aktivt och med 
blicken framåt.

LEDARE
Demokratins viktiga försvarslinje: 
USA:s val i höst�

Publiceringen av V-Dem Democracy 
Report 2026 ger en nedslående dom: USA 
är inte längre en liberal demokrati. För 
första gången på över 50 år har nationen 
omklassificerats, dess demokratiska 
ställning urholkat med en hastighet som 
forskare beskriver som aldrig tidigare 
skådad i modern historia.

Rapportens ”In Focus”-sektion målar upp 
en tydlig bild av det gångna året. Under 
Trumps andra presidentskap har vi bevittnat 
vad V-Dem kallar den snabbaste ”exekutiva 
förhöjningen” i landets moderna historia. 
Lagstiftningsbegränsningarna för presi-
dentmakten har sjunkit till sin lägsta punkt 
på över ett sekel. Medborgerliga rättigheter, 
jämlikhet inför lagen och yttrandefrihet har 
alla försämrats till nivåer som inte setts på 60 
år. Vi ser det i utrensningarna av oberoende 
generalinspektörer, vapenanvändningen av 
statliga myndigheter mot upplevda fiender 
och den avkylande effekten på en fri press 
och akademi. Själva strukturen av kontroll-
mekanismer håller på att monteras ner.
Ändå, mitt i denna dystra bedömning, er-

bjuder rapporten en avgörande förbehåll: de 
valrelaterade komponenterna i amerikansk 
demokrati förblir till stor del opåverkade. För 
tillfället.
Detta ”för tillfället” är den viktigaste fra-

sen i hela dokumentet. Den berättar för oss 

att medan institutionernas skyddsräcken 
systematiskt tas bort, så är demokratins mo-
tor – själva röstningen – fortfarande igång. 
De kärnmekanismer som gör det möjligt för 
medborgarna att välja sina ledare är för när-
varande intakta. Valen som är planerade till 
hösten är därför inte bara ännu en rutinom-
röstning. De har blivit den sista försvarslin-
jen.
De kommande månaderna kommer att bli 

ett allvarligt stresstest. Vi har redan sett för-
sök att underminera förtroendet för valpro-
cessen, att installera lojala i valadministra-
tionsroller och att anta lagar som kan tillåta 
manipulation av resultat. Mellanårsvalen 
2026 kommer att utkämpas inte bara om 
politik, utan om själva frågan om USA kan 
inleda en ”U-vändning” tillbaka mot demo-
krati, eller om det kommer att ta det sista, 
ödesdigra steget mot valautokrati.
Om själva valprocessen äventyras eller 

om resultaten inte respekteras, kommer de 
”liberala” aspekterna av demokratin – kon-
trollmekanismerna, balansen, medborgerli-
ga rättigheterna – inte att ha någon ram för 
att återvända. Världen tittar, eftersom ett 
demokratiskt sammanbrott i USA skulle vara 
den slutgiltiga bekräftelsen på de globala 
”Great Reversal”-dokumenten för V-Dem. 
Kampen för Amerikas demokrati kommer att 
vinnas eller förloras vid valurnan i höst.
Bild: USA:s senat - Dan Sulliva. Public Do-

VÄLFÄRDSOMRÅDET
Välfärdsomrdet i Österbotten kräver en rättelse 
av finansieringsbeslutet för 2026 – ”Orättvi-
san är för stor för att ignorera”
Hälsotjänstkommunen Öster-
botten begär en rättelse från 
staten till finansieringsbeslu-
tet för 2026, eftersom enligt 
regionen är informationen 
som användes som grund för 
finansieringen ofullständig 
och förvränger fördelningen av 
medel mellan länen. Regional 
Board behandlade kravet för 
rättelse på tisdagen.

Enligt välfärdsomrpdet  motsva-
rar inte finansieringen det faktiska 
behovet av tjänster, och proble-
men är relaterade både till datain-
samlingens kvalitet och skillnader 
i systemen inom olika områden. 
Anne Salovaara-Kero, ordförande 
för regionstyrelsen, beskriver si-
tuationen som allvarlig.
”Ur Österbottens perspektiv är 
orättvisan så betydande att det 
är vår plikt att söka upprättelse,” 
säger Salovaara-Kero.

THL:s beslut om datainsamling 
saknades
Finansieringen för 2026 baseras 
på servicebehoven för 2022–2023, 
vilka sammanställdes av Finlands 
institut för hälsa och välfärd 
(THL). Enligt Pohjanmaa fattade 
dock inte THL det beslut om data-
samling som lagen kräver, vilket 
försvagar datans tillförlitlighet 
och laglighet.
Miljarder euro i finansiering har 
delats ut nationellt baserat på 
denna information, vilket gör 
bristerna särskilt betydande.

Den  privata sektorn inverkar på 
finansieringen 
Finansieringsberäkningarna tar 
också hänsyn till diagnoser som 
registreras av privata tjänsteleve-
rantörer, även om privat sjukvård 
huvudsakligen finansieras med 
privata medel. Enligt Österbotten 
gynnar detta områden där privata 
tjänster används mycket.
Hälsovårdslänet kräver att pri-
vata diagnoser tas bort från 
bakgrundsinformationen om 
finansiering för 2026, även om 
lagstiftningen inte kommer att 
ändras förrän senare.

Skillnaderna mellan systemen 
återspeglas i antalet diagnoser
Antalet långtidsdiagnoser har en 
direkt inverkan på regionens be-
räknade behov av tjänster. Enligt 
Pohjanmaa ger olika patientin-
formationssystem betydande 
skillnader i registreringen av di-
agnoser.

Till exempel, i områden som an-
vänder Apotti-systemet, regist-
reras så många som 57 procent 
av långtidsdiagnoserna, medan 
genomsnittet för hela landet är 
35 procent. I Österbotten är an-
delen endast 1,8 procent av di-
agnoserna i hela landet, trots att 
3,17 procent av befolkningen bor 
i området.

”Skillnaderna är så stora att de 
inte kan förklaras av befolkning-
ens hälsa. Det handlar om sned-
vridning orsakad av systemen,” 
säger Marina Kinnunen, chef för 
Wellbeing Services County.

Förutom Österbotten överväger 
flera andra hälsovårdslän sina 
egna krav på åtgärd. Enligt Kin-
nunen är detta inte ett enskilt fel, 
utan ett bredare strukturellt pro-
blem.
Källa: Välfärdstjänster län
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THL
Jordprodukter kan sprida Legionel-
la-infektioner�

”Risken bör inte under-
skattas”

En oroande ökning av le-
gionellainfektioner har 
observerats i Finland, 
och användningen av 
jordprodukter misstänks 
vara orsaken. Finska in-
stitutet för hälsa och väl-
färd (THL) och Finlands 
livsmedelsmyndighet 
varnar för att legionella-
fallen förra året översteg 
rekordantal. Legionella-
bakterier kan överföras 
via luftvägarna och kan 
orsaka svår lunginflam-
mation, vilket är särskilt 
farligt för äldre och per-

soner med försvagat im-
munförsvar.
Myndigheterna påpe-

kar att jordprodukter, 
såsom jordpåsar och 
bollar, kan innehålla 
Legionella-bakterier. 
”Risken bör inte under-
skattas, eftersom bak-
terierna kan sprida sig 
i luften, till exempel vid 
hantering av jord eller 
vattning,” säger en ex-
pert från Finlands insti-
tut för hälsa och välfärd. 
Symtomen på en legi-
onellainfektion liknar 
initialt influensa, men 
sjukdomen kan fort-
skrida snabbt och kräva 
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FINE DINING
I går serverades en middag värd 190 
euro i Sankt Mikaels kyrka i Åbo

En livlig diskussion 
har uppstått kring 
den 190-euro stora 
upplevelsemidda-
gen i Sankt Mikaels 
kyrka i Åbo. Den 
åttarätters fina 
middagen som 
serverades lörda-
gen den 21.3.2026 
var populär och 
sålde snabbt slut, 
men evenemanget 
har också fått hård 
kritik. 

Kyrkoherden försvarar 
evenemanget och beto-
nar att kyrkan är öppen 
för alla och att intäkter-
na från evenemanget 
kommer att användas 
för att stödja försam-
lingens verksamhet. 

Diskussionen har dock 
frågat om kyrkan är rätt 
plats för denna typ av 
kommersiell, elitistisk 
middag, vars pris är en 
ouppnåelig dröm för 
många invånare i Åbo.

Som en positiv aspekt 
har det faktum att kyr-
kan öppnar sig för nya 
publiker och att evene-
manget lyfter fram Fin-
lands främsta restau-
rangkultur lyfts fram. 
Maten tillagas av välkän-
da kockar, och menyn är 
noggrant planerad, med 
laktosfria och gluten-
fria alternativ. Kyrkans 
lokaler skapar en unik 
atmosfär, och evene-
manget har setts som en 
möjlighet att ge kyrkan 
en ny sorts upplevelse.

Kritiker undrar däre-

mot hur kyrkans traditio-
nella roll som stödjare av 
fattiga och behövande 
passar in i organisering-
en av dyra middagar. 
Vissa har hoppats att 
kyrkan skulle fokusera 
mer på sina traditionel-
la uppgifter, såsom att 
erbjuda hjälp och främja 
gemenskap. Diskussio-
nen speglar en bredare 
reflektion över vilken typ 
av evenemang kyrkan 
kan och bör organisera 
– och för vem de är av-
sedda.

Så, är en middag för 
190 euro i kyrkan rätt? 
Frågan är fortfarande 
öppen, men åtminstone 
har den väckt viktiga 
diskussioner om kyrkans 
roll i modern tid.

sjukhusvård.
Finska institutet för 

hälsa och välfärd (THL) 
och Finlands livsmed-
elsmyndighet rekom-
menderar att skydds-
handskar och munskydd 
används vid hantering 
av jordprodukter, och att 
jorden inte bör förvaras 
i fuktiga förhållanden. 
Dessutom är det vik-
tigt att tvätta händerna 
noggrant efter täckbark-
ning. ”Förebyggande är 
nyckeln, eftersom be-
handlingen av legionel-
lainfektion är krävande,” 
betonar experten.
Myndigheterna upp-

manar också folk att 
omedelbart rapportera 
misstänkta infektioner 
till hälsomyndigheter-
na. Antalet legionellain-
fektioner har ökat de se-
naste åren, och experter 
spekulerar i att klimatet 
blir varmare och neder-
börden ökar, vilket kan 
öka risken ytterligare. 
Är det säkert att arbeta 
med jord – och hur kan 
risken minskas? 

VÄLFÄRDSOMRÅDET
Österbotten ökar stödet till dem som 
försökt ta sitt liv – sex nya experter 
utbildas�

Välfärdsområdet i 
Österbotten stärker 
behandlingen av per-
soner som har för-
sökt begå självmord. 
Sex nya experter på 
Linity-metoden utbil-
das för närvarande 
inom området och 
arbetar i Vasa, Jakob-
stad och Närpes.

Detta är en kortsiktig 
interventionsmodell ut-
vecklad i Schweiz som 
baseras på forsknings-
baserad information om 

självmordsriskfaktorer 
och deras förebyggan-
de. Utbildningen börja-
de i december 2025 och 
kommer att fortsätta i år 
som kundarbete.

”Personer som har för-
sökt ta sitt liv hänvisas 
till oss från räddnings-
tjänsten, hälso- och so-
cialcenter eller student-
välfärd, till exempel. 
Klienten kan också kon-
takta oss direkt,” säger 
tillförordnad chef för psy-
kiatriska öppenvårdskli-
niken. Chefsjuksköterska 

Maija Vuori.
Linity-modellen inklu-

derar tre till fyra möten 
och en tvåårig uppfölj-
ning av brev. Första 
gången beskriver kun-
den händelseförloppet 
med egna ord. Senare 
upprättas en personlig 
säkerhetsplan för att 
förhindra nya försök. Kli-
enten kan bjuda in sina 
nära och kära att delta 
om de vill.

Besöken är kostnads-
fria och ingen remiss 
krävs. Metoden är dock 
inte lämplig för personer 
med psykotisk störning, 
allvarligt missbrukspro-
blem eller minnesstör-
ning.

Med de nya experter-
na är Linity mer tillgäng-
ligt på både finska och 
svenska. Klienterna vår-
das i psykosociala cen-
tra.

Kontakt: Du kan skicka 
ett sms till Linity-exper-
ter.

Kontaktinformation 
finns på välfärdsområ-
dets webbplats.

UTSTÄLLNING
Lundgren-syskonens konst visas på Vasas huvudbibliotek 
– för första gången mer omfattande i deras hemstad
I april kommer Vasa hu-
vudbibliotek att hålla en 
utställning med verk av 
tre konstnärssyskon från 
Vaasa. Lundgren-syskonens 
turnerande utställning 
i Österbotten kommer att vi-
sas från 2 till 29 april 2026.

Ebba (1844–1926), Ellen 
(1860–1953) och Eva Lundgren 
(1863–1947) avbildade särskilt 
kust- och landsbygdslandskapen 
i Österbotten. Syskonen arbetade 
som teckningslärare och ställ-
de knappt ut sina verk under sin 
livstid.
Källa: Vasa stad
Bild: Ebba Lundgren: Hamnen 

i Vallgrund
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LAIHELA
Diabetesevenemang i Laihela
Laihela kommer att hålla en öppen kväll 
för diabetes den 23 april. Det kommer att 
finnas stöd och information från kollegor 
för diabetiker, släktingar och familjer till 
barn med diabetes.
Tasamaan Kukkapalvelu serverar också 
kaffe från 18:00 till 20:00. Organiserad av 
Österbottens diabetesförening och kom-
munens sociala välfärdstjänster.
”Kom och hör om kommande evene-
mang,” säger Arya Lehtinen.
Inträdet är gratis!
Källa: laihia.fi

YLE
”Yles kvalitet är i fara”
Theatre and Media Workers’ Union (TEME) 
är orolig över att outsourca designen av 
Yles scenografi. Detta beslut gäller 13 an-
ställda.
”Det är sorgligt att Yle skär ner på sin egen 
personal för att köpa arbete från utomstå-
ende,” säger verkställande direktören Ca-
rolina Huovila.
Samtidigt belastas Yle med nedskärning-
ar i parlamentet – totalt 66 miljoner euro. 
Hennes egen uppsättning av dramatiska 
produktioner har minskat med åren.
Källa: TEME ry

ABORTER
8 645 ljus påminner om aborter
Igår tändes 8 645 ljus på trappan till parla-
mentsbyggnaden. Var och en av dem är ett 
minne av ett barn som gjorde abort i Fin-
land 2024.
Evenemanget organiseras av Pro Life Fin-
land. Antalet ljus motsvarar tidigare data 
från Statistiska centralbyrån.
”Vi vill minnas dem som inte hade möjlig-
het att leva,” säger föreningen.
Ljus gör diskussionen om de oföddas rät-
tigheter synlig.
Källa: Pro Life Finland

JÄMSTÄLLDHET 
Hindret för jämlikhet är oviljan att sätta 
sig i en annans ställe.
Människorättsaktivisten Katarina Räikkö-
nen mottog Minna Canth Gender Equality 
Award. Priset, som delas ut av Jyväskyläs 
universitet, delades ut på Minnadagen.
Räikkönen har länge talat för de mest ut-
satta.
”Hindret för jämlikhet är oviljan att sätta 
sig in i den andres situation,” säger hon.
Priset är uppkallat efter Minna Kant, en pi-
onjär inom jämställdhet.
Källa: Jyväskylä universitet

ALLERGIER
Våren för med sig pollen – hjälp finns på 
apotek
Pollensäsongen började extremt tidigt. Nu 
är det dags att förbereda sig!
”Apoteksprodukter gör stor skillnad,” säger 
chefsläkare Keio Lukkarinen från hälso-
vårdsdistriktet i Centrala Finland.
Antihistaminer, nässprayer och ögondrop-
par hjälper mot symtomen utan recept. Att 
skölja näsan är värt det.
Om symtomen är allvarliga eller pipande 
bör en läkare kontaktas.
Källa: Välfärdsförvaltningen i Mellersta Fin-
land

PERSONKEMI
Varför synkar du direkt med vissa perso-
ner? Ny studie tar reda på det
Vid Jyväskyläs universitet letar vi efter var-
för kemin möter vissa människor direkt 
och aldrig träffar andra.
Studien mäter hur kroppar stäms in på 
samma våg under ett samtal. Vi söker 300 
par: vänner, makar, kollegor och till och 
med främlingar.
”Synkronicitet är redan märkbar på nerv-
systemets nivå,” säger akademiforskaren. 

till en ovanligt helhetsmäs-
sig aktivitet för hjärnan. 
Men körsång har ytterliga-

re en dimension: gemenska-
pen. Att sjunga tillsammans 
med andra stärker sociala 
band och minskar känslan 
av ensamhet, något som i sig 
är viktigt för hälsan. Tidigare 
studier har visat att körsång-
are ofta upplever bättre so-
cialt välbefinnande och star-
kare känsla av sammanhang 
än andra. ()
Forskarnas slutsats är 

tydlig: körsång är ett enkelt, 
tillgängligt och effektivt sätt 
att främja hälsa. Det handlar 
inte om att stoppa åldran-
det, utan om att påverka det 
i en mer gynnsam riktning.
Kanske är det dags att 

damma av noterna och börja 
sjunga – inte bara för nöjets 

skull, utan för hälsans.
Nella Moisseinen försva-

rade sin doktorsavhandling 
den 27 februari 2026 kl. 12.00 
vid Helsingfors universitets 
medicinska fakultet på äm-
net ”Neural bearbetning 
och fördelar med sång i den 

åldrande hjärnan. Avhand-
lingen finns också som en 
elektronisk publikation och 
kan läsas i Helda.
Källa: Helsingfors univer-

sitet
Bilder från körfestivalen 

2025

KÖRSÅNG
Nu är det bevisat – körsång är bra för hälsan

är kanske vad som händer i 
hjärnan. Forskningen visar 
att körsång inte bara påver-
kar humöret utan också hjär-
nans struktur och funktion. 
Personer som sjungit länge 
i kör presterar bättre i tester 
som mäter minne och språk-
lig förmåga. 
Hos yngre sångare syns 

starkare kopplingar mellan 
olika delar av hjärnan, med-
an äldre sångare särskilt 
uppvisar förbättringar i om-
råden som är viktiga för min-
net. Det tyder på att sång kan 
bidra till att hålla hjärnan i 
form även när vi blir äldre. 
Musikens påverkan på 

hjärnan är i sig inget nytt. 
Att sjunga aktiverar flera oli-
ka system samtidigt – från 
känslor och minne till språk 
och motorik. Det gör sången 

Att sjunga i kör är inte 
bara en trevlig fritidssys-
selsättning – det är också 
en investering i både 
kropp och hjärna. Ny 
forskning från Helsing-
fors universitet visar att 
körsång kan ha långtgå-
ende positiva effekter på 
hälsa, välbefinnande och 
ett friskt åldrande.

I en färsk studie framgår att 
personer som sjunger i kör 
upplever bättre livskvalitet 
och färre depressiva sym-
tom än andra. Effekterna 
gäller inte bara äldre, utan 
syns genom hela vuxenlivet 
– från 20-årsåldern upp till 
90 år. Dessutom tycks sam-
bandet vara tydligt: ju mer 
man sjunger, desto bättre 
mår man. ()
Men det mest intressanta 

VASA UNIVERSITET
Hitachi Energy och Vasas universitet utvecklar vät-
gasproduktionen för att bli mer effektiv – spillvär-
me från transformatorer kan vara till nytta
Målet är att avsevärt förbättra energieffektivi-
teten i vätgasproduktionen genom nya forsk-
ningssamarbeten. Hitachi Energy och Vasa 
universitet startar ett projekt med fokus på 
att optimera transformatorernas effektivitet 
och återvinna spillvärme. Målet är att minska 
kostnaderna och koldioxidavtrycket för vät-
gasproduktion.

– Nuvarande metoder för väteproduktion för-
brukar mycket energi, och en stor del av den 
förloras som spillvärme, säger professor [Namn] 
från Vasas universitet. ”Om vi kan återvinna ens 
en del av denna värme kan vi förbättra lönsam-
heten i hela processen.
Hitachi Energy kommer att bidra med sin ex-

pertis inom elektriska transformatorer till projek-
tet, medan Vasas universitet kommer att ansvara 
för forskning om värmeåtervinning och energi-
effektivitet. Samarbetet är en del av en bredare 
satsning på att röra sig mot mer hållbara energi-
lösningar.
”Detta kan spela en nyckelroll i att göra vätgas 

till ett konkurrenskraftigt alternativ till fossila 
bränslen,” säger en representant för Hitachi En-
ergy.
Källa: STT Info, 2026-17-03-17 Foto: Vasa universitet. Bilden är fritt tillgänglig.
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LYCKANYHETER
LYCKA

Lyckans geografi – 
en kåseri om Finland 
och Vasa 

RYSSLAND

I Novosibirsk dödas alla kor. Varför?
I Novosibirsk dödas 
alla kor. Varför?
Novosibirsk, Ryssland 
– En mystisk epidemi 
har svept över Novo-
sibirsk-regionen och 
lämnat jordbrukssek-
torn i chock. Tusen-
tals kor avlivas i en 
desperat kamp för att 
stoppa spridningen 
av en sjukdom vars 
orsak fortfarande är 
okänd. Myndigheter-
na har infört strikta 
karantänåtgärder, 
men frågorna hopar 
sig: Vad är det som 
drabbar djuren? Och 
varför just här?

En osynlig fiende
Sedan början av mars 
har rapporter om sju-
ka kor strömmat in från 
gårdar runt Novosibirsk. 
Djuren visar symtom 
som hög feber, svå-
ra andningsbesvär och 
plötslig död. Veterinärer 
har snabbt isolerat de 
drabbade besättning-
arna, men sjukdomen 
sprider sig ändå. Hittills 
har över 5 000 kor avli-
vats, och siffrorna stiger 
dagligen.

– Vi har aldrig sett nå-
got liknande, säger en 
lokal veterinär som vill 
vara anonym. Det är 
som om djuren drabbas 
av en kombination av 
flera sjukdomar på en 
gång.

Misstankar och teo-
rierMyndigheterna har 

ännu inte kunnat fast-
ställa den exakta orsa-
ken till epidemin. Spe-
kulationerna är många: 
vissa tror att det rör sig 
om en ny, muterad vari-
ant av en känd djursjuk-
dom, medan andra miss-
tänker att miljöfaktorer, 
som förorenat vatten el-
ler foder, kan ligga bak-
om. En teori som väcker 
oro är att sjukdomen kan 
ha kopplingar till den 
globala uppvärmningen, 
som har förändrat eko-
system och spridnings-
mönster för sjukdomar.

– Vi undersöker alla 
möjliga spår, säger en 
talesperson för regio-
nens jordbruksdepar-

tement. Men tills vi vet 
mer, måste vi agera 
snabbt och beslutsamt.

Konsekvenser för re-
gionen
Novosibirsk är en av 
Rysslands viktigaste 
jordbruksregioner, och 
förlusten av tusentals 
kor hotar både lokal eko-
nomi och livsmedelsför-
sörjning. Många bönder 
står nu inför ekonomisk 
ruin, medan konsumen-
terna börjar märka av 
brist på kött och mejeri-
produkter.

– Det här är en kata-
strof, säger en bonde 
som förlorat hela sin be-
sättning. Vi vet inte hur 

vi ska klara oss.
Vad händer nu?Myn-

digheterna har lovat 
ekonomiskt stöd till de 
drabbade bönderna och 
arbetar för fullt med att 
hitta sjukdomens källa. 
Samtidigt pågår en mas-
siv informationskampanj 
för att lugna allmänhet-
en och förhindra ryktes-
spridning.

Men frågan kvarstår: 
Varför just Novosibirsk? 
Och vad betyder det här 
för framtiden? En sak är 
säker – den här epide-
mins konsekvenser kom-
mer att kännas långt ut-
anför regionens gränser.

RYSSLAND
Ilya Remeslo: Fem anledningar till varför jag slu-
tat stödja Vladimir Putin
Personen bakom detta utta-
lande i tisdags, Ilja Remeslo, 
är en 42-årig advokat som 
tidigare var en hängiven 
pro-Kreml-aktivist med ett 
förflutet som angripare av 
regimen och oppositionella, 
däribland Aleksej Navalnyj. 

Hans utspel är unikt efter-
som han har 90 000 följare 
på Telegram och betraktades 
som en del av systemet. Hans 
plötsliga helomvändning har 
skapat chock och förvirring i 
Ryssland, med spekulationer 
om allt från kontokapning till 
psykisk ohälsa eller ett iscen-
satt provokationsförsök från 
Kreml. Remeslo själv insiste-
rar på att det är äkta och säger 
sig vara beredd på rättsliga 
följder:
1.	 Kriget i Ukraina: Det 

som började som en ”poliso-
peration” har krävt miljontals 
offer. Det är ett hopplöst krig 
som bara förs för Putins kom-
plex, vanliga medborgare för-
lorar på det.
2.	 Skadan på Ryss-

lands ekonomi och folkets 
välstånd: Sanktioner och för-
störda relationer har kostat 
biljontals dollar som kunde 
gått till skolor och sjukhus. Is-
tället byggs palats åt regimen. 
I vårt rika land lever miljoner i 
fattigdom.
3.	 Kvävningen av in-

ternet och fri media: Putin 
ljög 2017 när han sa att vi 
inte skulle gå Kinas väg. Nu 
blockeras sociala medier, och 
Telegram är till 80 % blocke-
rat (planeras blockeras helt 1 
april). Detta drabbar till och 
med soldater vid fronten.
4.	 Putins tid vid mak-

ten: Han har suttit i 26-27 år 
och är 74 år gammal. Absolut 
makt korrumperar full-stän-
digt. Vi behöver en ny, mo-
dern president.
5.	 Putin respekterar 

inte sina väljare: Hans direkt-
sända frågestund är en cirkus. 
Han bryr sig inte om folkets 
problem och är rädd för ärliga 
val eftersom det skulle visa att 
”kejsaren är naken”.
Slutsats: Vladimir Putin är 

inte en legitim president. Han 
borde avgå och ställas inför 
rätta som krigsförbry-tare och 
tjuv.
Tills vidare är Remeslo inte 

arresterad såvitt man vet. Han 
bor i St Petersburg. Men det är 
helt uppenbart att denna text 

överskrider alla tänkbara röda 
linjer i Ryssland.  Det är oklart 
om detta kan vara en del av 
något större fenomen  i Ryss-
land? I Moskva florerar rykten 
om att armen planerar någon 
form av maktskifte. 

Nio år i rad! Det är som 
en olympisk guld-
medalj i maraton, fast 
i lycka. Finland, detta 
nordliga land med sina 
tusen sjöar och ännu 
fler myggor, har återi-
gen krönts till världens 
lyckligaste land. World 
Happiness Report 2026 
är här, och Finland tro-
nar återigen på toppen.

Man kan ju undra, vad är 
det i det finska vattnet? 
Eller är det kanske den 
friska luften, de långa 
sommarkvällarna, eller 
den lakritsdoftande bas-
tun? Eller kanske, bara 
kanske, är det den där 
tystlåtna, men ändå så 
varma, finska folksjälen?

När man tittar på lis-
tan, så ser man ett tydligt 
mönster. Norden domi-
nerar, med Danmark, 
Island och Sverige hack 
i häl. Sedan kommer 
Nederländerna och Cos-
ta Rica som en exotisk 
överraskning. Men i 
botten av listan hittar vi 
länder som Malawi, Li-
banon, Sierra Leone och 
sist men inte minst, Af-
ghanistan.

Kontrasterna är slåen-
de. Från det trygga och 
välmående Finland till 
de krigshärjade och fatti-
ga länderna i botten. Det 
får en att fundera på vad 
lycka egentligen är. Är 
det materiell rikedom, 
eller är det något annat? 
Något mer immateriellt, 
som trygghet, gemen-
skap och tillit?

Och så har vi Vasa, 
staden som sägs vara 
Finlands lyckligaste. Om 
Finland är världens lyck-
ligaste land, då måste 
väl Vasa vara världens 
lyckligaste stad? Jag ser 

framför mig lyckliga va-
sabor som promenerar 
längs strandpromena-
den, äter glass och skrat-
tar i kapp med måsarna. 
Eller kanske sitter de 
tysta i en park, njuter av 
solen och känner en inre 
frid som bara en vasabo 
kan känna.

De som inte varit i  
Vasa  känner säkert en 
stark längtan att i något 
skede kunna besöka den-
na lyckliga stad.  De vill 
se med egna ögon detta 
lyckans Mecka. De vill 
andas in den lyckliga luf-
ten, smaka på det lyckli-
ga vattnet och kanske, 
bara kanske, få en liten 
glimt av den där finska 
lyckan som alla pratar 
om.

Men oavsett om det 
är Vasa, Helsingfors, el-
ler någon annan plats i 
Finland, så är det tydligt 
att något speciellt pågår 
i detta land. Kanske är 
det inte en enskild fak-
tor, utan en kombination 
av många. Kanske är det 
den där finska ”sisu”, en 
blandning av envishet 
och uthållighet, som gör 
att finländarna klarar 
av både mörka vintrar 
och besvärliga grannar.  
För att inte tala om bada 
bada bastu. 

Oavsett vad hemlig-
heten är, så kan vi alla 
lära oss något av Fin-
land. Kanske handlar det 
om att uppskatta de små 
sakerna i livet, att vara 
tacksam för det man har, 
och att ta hand om var-
andra. 

Eller kanske handlar 
det bara om att ha en 
bra bastu och tillräckligt 
med lakrits och knäcke-
bröd.
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AI
META - NY AI
AI-konkurrensen hårdnar. Bilder gjorda 
av META AI, som fritt kan användas av 
vem som helst. 
Så här såg det kanske ut då pyramiderna i Egypten byggdes�

AI
Le Chat – Europas egen AI-
röst tar plats i den globala 
konkurrensent

I en värld där artificiell 
intelligens domineras 
av amerikanska jättar 
som OpenAI, Google och 
Anthropic, har Europa 
nu en egen stark röst: Le 
Chat, utvecklad av det 
franska företaget Mistral 
AI. Denna europeiska 
AI-modell har snabbt 
blivit en viktig aktör, inte 
minst för sin tekniska 
skicklighet och sitt fokus 
på europeiska värdering-
ar.

Bakgrunden till Le Chat-
Mistral AI grundades 2023 
av ett team av erfarna 
AI-forskare och entrepre-
nörer, med målet att skapa 
avancerade språkmodeller 
som kan konkurrera med 
de amerikanska systemen. 
Le Chat lanserades som 
en öppen, transparent och 
effektiv AI, med en tydlig 
ambition att stärka Euro-
pas digitala suveränitet. 
Modellen är tränad på sto-
ra datamängder, inklusive 
europeisk litteratur, juridik 
och kultur, vilket ger den 
en unik förståelse för den 
europeiska kontexten.

Skillnader gentemot 
amerikanska system
Le Chat skiljer sig från sina 
amerikanska motsvarig-
heter på flera sätt. För det 
första lägger Mistral stor 
vikt vid transparens och 
öppenhet. Till skillnad från 
vissa amerikanska model-
ler, där träningsdata och 
algoritmer ofta hålls hem-
liga, har Mistral publicerat 
tekniska detaljer om sina 
modeller och erbjuder 
öppna versioner för fors-
kare och utvecklare. Detta 
gör Le Chat till ett attrak-
tivt alternativ för dem som 
värdesätter öppenhet och 
kontroll.
Ett annat viktigt skäl är 

dataskydd. Le Chat är ut-
format för att följa EU:s 
stränga dataskyddsregler, 
som GDPR, vilket ger an-
vändarna större trygghet 
när det gäller integritet och 
personuppgifter. Detta är 
särskilt viktigt för europe-

iska företag och myndighe-
ter, som ofta behöver han-
tera känslig information.

Var Le Chat konkurrerar – 
eller överträffar
På flera områden håller 
Le Chat jämna steg med, 
eller till och med överträf-
far, sina amerikanska kon-
kurrenter som GPT, Clau-
de och Gemini. När det 
gäller språkförståelse och 
generering av text på eu-
ropeiska språk, inklusive 
svenska, franska och tyska, 
har Le Chat visat sig vara 
särskilt skicklig. Modellen 
hanterar nyanser och kul-
turella referenser på ett 
sätt som amerikanska mo-
deller ibland missar.
Le Chat är också stark 

inom teknisk dokumen-
tation, juridisk analys och 
akademisk forskning, tack 
vare sin träning på europe-
iska källor. Dessutom har 
den visat sig vara effektiv 
inom kreativt skrivande 
och kodgenerering, där 
den ofta levererar lika bra, 
eller bättre, resultat än 
sina konkurrenter.

Bilder
Le Chat kan inte skapa 
eller generera bilder just 
nu. Däremot kan den ana-
lysera och beskriva bilder 
som användaren  laddar 
upp (t.ex. vad de förestäl-
ler, text i bilder) och ge råd 
om hur du kan skapa bilder 
med andra verktyg (t.ex. 
Midjourney, DALL·E, Stable 
Diffusion).

Framtiden för Le Chat
Med en snabbt växande 
användarbas och ett ökat 
intresse från både privat 
och offentlig sektor, står 
Le Chat inför en lovande 
framtid. Företag och or-
ganisationer som söker en 
pålitlig, europeisk AI-lös-
ning har nu ett starkt al-
ternativ. Le Chat bevisar 
att Europa inte bara kan 
konkurrera med de ameri-
kanska techjättarna – det 
kan också sätta sin egen 
standard.

META

META META

META
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1984
EN ROMAN AV
George Orwell
Del 22

Det visste Winston förstås. Han log, sympatiskt hoppades han, 
och litade inte på sig själv att tala. Syme bet av en annan bit av 
det mörkfärgade brödet, tuggade det en kort stund och fortsatte:

“Ser du inte att hela syftet med nyspråket är att begränsa 
tankeomfånget? Till slut kommer vi att göra tankebrott boksta-
vligen omöjliga, eftersom det inte kommer att finnas några ord 
för att uttrycka det. Varje begrepp som någonsin kan behövas 
kommer att uttryckas med exakt ett ord, med dess betydelse stri-
kt definierad och alla dess underordnade betydelser utsuddade 
och bortglömda. Redan nu, i den elfte upplagan, är vi inte långt 
därifrån. Men processen kommer att fortsätta långt efter att du 
och jag är döda. För varje år blir orden färre och färre och med-
vetandet blir alltid lite mindre. Till och med nu finns det naturli-
gtvis ingen anledning eller ursäkt för att begå tankebrott. Det är 
bara en fråga om självdisciplin, verklighetskontroll. Men i slutän-
dan kommer det inte att finnas något behov ens av det. Revolutio-
nen kommer att vara fullbordad när språket är perfekt. Nyspråk 
är Ingsoc och Ingsoc är Nyspråk”, tillade han med ett slags mys-
tisk tillfredsställelse. “Har det någonsin slagit dig, Winston, att 
senast år 2050 kommer inte en enda människa att vara i livet som 
skulle kunna förstå ett sådant samtal som vi har nu?”

»Förutom...» började Winston tveksamt och stannade sedan.
Det hade legat på hans tungspets att säga “Utom proletärerna”, 

men han hejdade sig, eftersom han inte kände sig helt säker på 

att denna anmärkning inte på 
något sätt var oortodox. Men 
Syme hade förutsett vad han 
skulle säga.

“Proletärerna är inga män-
niskor”, sa han likgiltigt. “År 
2050 – tidigare, förmodligen 
– kommer all verklig kunskap 
i gammalspråk att ha försvun-
nit. Hela litteraturen från det 
förflutna kommer att ha förs-
törts. Chaucer, Shakespeare, 
Milton, Byron – de kommer 
bara att existera i nyspråks-
versioner, inte bara förvand-
lade till något annat, utan 
faktiskt förvandlade till något 

kvinnlig röst. Men den andra rösten stannade inte för ett ögon-
blick, inte ens när flickan talade. Winston kände igen mannen till 
utseendet, men han visste inte mer om honom än att han inne-
hade någon viktig post på skönlitterära avdelningen. Han var en 
man i trettioårsåldern, med en muskulös hals och en stor, rörlig 
mun. Hans huvud kastades lite bakåt, och på grund av vinkeln 
han satt i fångade hans glasögon ljuset och gav Winston två tom-
ma skivor i stället för ögon. Det som var lite hemskt var att det var 
nästan omöjligt att urskilja ett enda ord från den ström av ljud 
som strömmade ut ur hans mun. En enda gång fick Winston syn 
på en fras – “fullständig och slutgiltig eliminering av goldstei-
nismen” – som ryckte ut mycket snabbt och, som det tycktes, i ett 
stycke, som en fast gjuten linje. För övrigt var det bara ett oväsen, 
ett kvack-kvack-kvackande. Och ändå, även om du faktiskt inte 
kunde höra vad mannen sade, kunde du inte tvivla på dess all-
männa natur. Han kunde fördöma Goldstein och kräva strängare 
åtgärder mot tankeförbrytare och sabotörer, han kunde rasa mot 
den eurasiska arméns grymheter, han kunde prisa Storebror eller 
hjältarna på Malabarfronten – det spelade ingen roll. Vad det än 
var så kunde man vara säker på att vartenda ord i det var ren 
ortodoxi, ren Ingsoc. När han betraktade det ögonlösa ansiktet 
med käken som rörde sig snabbt upp och ner, fick Winston en un-
derlig känsla av att detta inte var en riktig människa utan någon 
form av attrapp. Det var inte mannens hjärna som talade; Det var 
hans struphuvud. Det som kom ut ur honom bestod av ord, men 
det var inte tal i egentlig mening: det var ett ljud som yttrades i 
medvetslöshet, som en ankas kvackande.

Syme hade tystnat för ett ögonblick, och med skaftet på sin 
sked ritade han mönster i pölen av grytor. Rösten från det andra 
bordet kvackade snabbt, lätt att höra trots det omgivande sorlet.

“Det finns ett ord på nyspråk”, sa Syme. “Jag vet inte om du 
känner till det: duckspeak, att kvacka som en anka. Det är ett 
av de intressanta ord som har två motsägelsefulla betydelser. Ti-
llämpat på en motståndare är det missbruk; Tillämpat på någon 
du håller med är det beröm.”

som motsäger vad de brukade vara. Till och med partiets litte-
ratur kommer att förändras. Till och med slagorden kommer att 
förändras. Hur kan man ha en slogan som “frihet är slaveri” när 
frihetsbegreppet har avskaffats? Hela tankeklimatet kommer att 
vara annorlunda. I själva verket kommer det inte att finnas någon 
tanke, som vi förstår den nu. Ortodoxi betyder att inte tänka – att 
inte behöva tänka. Ortodoxi är medvetslöshet.”

En vacker dag, tänkte Winston med plötslig djup övertygelse, 
kommer Syme att förångas. Han är för intelligent. Han ser för 
klart och talar för tydligt. Partiet tycker inte om sådana männis-
kor. En dag kommer han att försvinna. Det står skrivet i hans 
ansikte.

Winston hade ätit upp sitt bröd och sin ost. Han vände sig lite 
åt sidan i stolen för att dricka sin mugg kaffe. Vid bordet till väns-
ter om honom satt mannen med den högljudda rösten och prata-
de fortfarande obarmhärtigt bort. En ung kvinna som kanske var 
hans sekreterare och som satt med ryggen mot Winston lyssnade 
på honom och verkade ivrigt hålla med om allt han sa. Då och då 
fällde Winston en sådan anmärkning som: »Jag tror att du har 
så rätt, jag  håller med dig», med en ungdomlig och något fånig 
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UKRAINE PRESIDENT
Russia Must Clearly See and Truly Feel that Ukraine Will Be in Europe – and that 
This Cannot Be Stopped – Address by the President to Participants of the Europe-
an Council Meeting
19.3.2026
Thank you so much, António, 
Ursula, dear leaders, dear 
friends, 

Thank you for your attention to 
Ukraine and for your support – it 
is vital for us. And because this 
support exists, others in Europe 
can also feel that they will not be 
left alone in a critical moment.
This is the core of European 

unity. European nations stand 
together so no one is left alone, 
and so everyone knows there 
is someone to rely on. This is 
how Ukraine has always seen 
Europe. And Ukrainians are 
among the strongest believers in 
the European idea and its most 
dedicated defenders – for years. 
Russia’s war against us is also a 
war against the idea of Europe – 
shown through Ukraine. Each of 
you knows this.
And that is why we in Ukraine 

hope that Europe will find a 
way out of the difficult, very 
difficult situation we all face 
now, especially when it comes to 
the destabilization of European 
support for Ukraine.
An important part of our defense 

against Russian aggression is what 
we have built over the years – all 
of us together – Ukrainians and all 
Europeans, our friends around the 
world. We have made sure that – 
during this war – Russia doesn’t 
feel stronger. The aggressor must 
weaken – and this is the key to 
ending the war. This means that 
the aggressor must weaken on 
the battlefield, and Russia’s heavy 
losses on the frontline, around 30-
35 thousand soldiers each month, 
ensure that. Russia must also lose 
economically – and this is what 
sanctions are for. And there is also 
the moral side – it is important 
that support for us stays strong, 
steady, and long-term, for years, 

and that the aggressor feels its 
future is uncertain – the aggressor, 
not us. I thank each of you, and 
Europe as a whole, that this has 
worked – and it must continue to 
work.
We are doing everything we 

can to make diplomacy effective 
and end the war. And you have 
all seen this. Working with the 
team of the President of the 
United States, I involve Europe as 
much as possible and keep you 
informed. Europe’s involvement 
is the cornerstone of our approach, 
and peace in Ukraine is peace in 
Europe. It is our common goal. 
And in the past few days, we have 
received signals from the American 
side that talks may resume soon. 
But with what mindset will the 
Russian side come to the talks this 
time? 
It depends on all of us together 

to make sure the Russians do not 
come to these talks feeling that 
their position has grown much 
stronger. And it is not only because 
of the situation around Iran, which 
is pushing global oil prices higher.
First, Russians see active use of 

air defense missiles in the Middle 
East and the Gulf region, and 
they may think Ukraine will face a 
shortage of such missiles.
Second, the EU’s 20th sanctions 

package against Russia is stalled. It 
could have continued the pressure 
on Russia to move toward real 
peace.
Third, the United States has 

eased some sanctions on Russia, 
and this brings significant money 
into Putin’s war budget.
Next, for the third month now, 

the most important financial 
security guarantee for Ukraine 
from Europe is not working – the 
90-billion-euro support package 
for this year and the next. This is 
critical for us. It is a resource to 
protect lives.

And the fifth point, even today, 
we do not know for sure whether 
this support will be unblocked.

Dear leaders, united Europe,
We need to take and implement 
decisions. Strong and steady 
support matters. Pressure on 
Russia matters. And it is important 
to stay focused – even while 
watching Iran – that war is ongoing 
on European soil.
We count on you to unblock 

the 90-billion-euro package of 
financial security guarantees 
for this year and the next. This 
package was supposed to work in 
spring, but it was blocked. Ukraine, 
for its part, is doing what is needed 
– including on the oil pipeline, as 
we discussed with António and 
Ursula – to make this possible. Our 
team from the energy companies 
– Naftogaz and UkrTransNafta – is 
working productively to deliver 
on what we discussed. But the 
decision is yours – whether you 
want Russian oil to be imported by 
Europe, knowing that it helps the 
aggressor.
...
Russia must clearly see and truly 

feel that Ukraine will be in Europe 
– and that this cannot be stopped. 
That is why we are carrying out 
internal reforms and working 
externally to secure a clear date for 
EU membership. If there is a clear 
date, it will mean that Russia will 
not be able to block our accession 
in any way.  – this is a matter of 
trust, security, and the future, of 
course.
Please, let us all continue to 

move forward together and do 
everything so that our positions 
are felt as strong, and the positions 
of those who want to break us and 
break Europe – are felt as weak.

Thank you so much.
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BLOGGSKRIBEN-
TER
Skriv i Wasa Dagblad 
– Vi söker bloggförfat-
tare!
Älskar du att dela med dig av 
dina tankar, erfarenheter eller 
kunskaper? Wasa Dagvlad söker 
nu engagerade blogg-skribenter 
som vill skriva intressanta och 
inspirerande texter för våra läsare. 

Oavsett om du gillar att skriva 
om lokala nyheter, kultur, livsstil, 
företagande eller personliga 
reflektioner – din röst är 
välkommen hos oss!

Att skriva för Wasa Dagblad är 
ett utmärkt sätt att nå en bredare 
publik, knyta kontakter och 
utveckla din kreativitet. Ingen 
tidigare erfarenhet krävs – allt du 
behöver är idéer och entusiasm! 
Vi uppskattar olika perspektiv 
och nya röster som speglar vår 
gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé 
eller ett kort prov till oss, så 
publicerar vi gärna dina texter. Var 
med och gör Wasa Dagblad till en 
plats för meningsfulla diskussioner 
och engagerande berättelser!

Kontakta oss på wasadagblad@
gmail.com för mer info. Vi ser 
fram emot att höra av dig! 

WASA DAGBLAD
En modern tidning med en layout 
med drag av 1870-talets press. . På 
den tiden hade tidningar bara 4-8 
sidor. Mycket text, men inga bilder 
alls, så det är mycket att läsa på 
några sidor. 

Tidningen innehåller citat från 
gamla dagstidningar hämtade från 
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria och Moni-
ca gör en del av det rutinmässiga 
redigeringsarbetet, t.ex. översätt-
ning, korrekturläsning och skri-
vande av korta notiser. Alla texter 
har granskats av journalister och 
redaktionen ansvarar för texternas 
innehåll. 

Wasa Dagblad är en publikation 
av dagstidningstyp som än så länge 
utkommer på söndagsmorgnar. 
Men vårt mål är att den ska komma 
ut varje morgon i framtiden. 

Tidningen finns tillgänglig gra-
tis på nätet. 

Läsarnas texter är välkomna! 
Tidningen är lokalt ägd och 

kommer att fortsätta att vara det. 
Chefredaktör är Hans Björknäs.
Redaktion: Wasa Dagblad, 

Skolhusgatan 37 B 7, 65100 Vasa, 
tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: 
Wasa Dagblad, Andra linjen 9 B 
36, 00530 Helsingfors.  Telefon 
+358-40-5462455. Annonser kan  
sändas via e-post i jpg-format, ta 
gärna kontakt med redaktionen. . 

E-post: wasadagblad@gmail.
com

FRÅN LÄSARNA
Vi tar väldigt gärna emot inlägg-
från våra läsare. Kommentarer,his-
torier, minnen, debatt, nyheter från 
hemorten. Sannoliktkoimmer detta 
att vara den viktigaste delen i den-
na vår tidning.
Men utrymnmet är ju begränsat,så 
skriv gärna rätt så kort! Så sänd 
gärna inlägg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA I 
WD
Det kan ha ett visst PR-värde att 
vara bland de första som annon-
serar i denna historiska och hyper-
modärna dagstidning.
Sänd annonser till
wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, 
WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com

HUMOR FÖR ETT-
HUNDRA ÅR SEDAN

Mars´skämt-
samma stjärn-
prognos
 
Väduren (21.3–19.4) 
Vårens energi flödar i dina 
ådror! Tyvärr glömmer du 
ditt paraply överallt. Ta 
det lugnt – du är väl inte 
gjord av socker (tror vi)? 
 
Oxen (20.4–20.5) 
Vinterslasket gör dig 
butter, men du låtsas som 
att du trivs. Kryp upp i 
soffan, drick en liter te och 
vägra erkänna att mars 
räknas som vårmånad. 
 
Tvillingarna (21.5–20.6) 
Du är full av idéer och 
planer! Synd bara att du 
förverkligar typ en av 
dem. Men hey, att tänka på 
att göra något är ju nästan 
samma sak som att göra 
det, eller hur? 
 
Kräftan (21.6–22.7) 
Du känner dig känslosam 
och nostalgisk. Försök 

att inte ringa ditt ex eller 
gråta över gamla väder-
prognoser. Våren kommer 
– jag lovar! 
 
Lejonet (23.7–22.8) 
Solen tittar äntligen fram, 
och du kan återvända 
till din naturliga livsmil-
jö – uppmärksamhetens 
centrum. Bara kom ihåg att 
solglasögon inte gör mars 
till en somrig månad. 
 
Jungfrun (23.8–22.9) 
Du storstädar redan för 
våren, men våren verkar 
inte storstäda för dig. 
Andas djupt och acceptera 
att dammtussar är som 
vänner – de kommer alltid 
tillbaka. 
 
Vågen (23.9–22.10) 
Vet du vad du vill? Nej. 
Men det är okej, för du rå-
kade redan blanda ihop tre 
lattebeställningar på kafé-
et. Äventyret kan börja! 
 
Skorpionen (23.10–21.11) 
Du är mystisk och oemot-
ståndlig – förutom när 
du försöker dra på dig 
vinterstövlarna i all hast. 
Låt våren komma i sin 

egen takt, som en riktigt 
bra thriller. 
 
Skytten (22.11–21.12) 
Mars för med sig stora 
möjligheter! Eller bara 
mer snömodd. Men din 
inställning avgör allt, 
så håll skorna torra och 
humöret uppe. 
 
Stenbocken (22.12–19.1) 
Du har en plan för våren. 
Universum har en annan. 
Flexibilitet är nyckeln till 
framgång – och till att 
inte bli arg när bussarna 
är försenade. 
 
Vattumannen (20.1–18.2) 
Din kreativa hjärna 
uppfinner en ny vårtrend. 
Tyvärr är det sandaler och 
raggsockor. Kanske inte 
än, men vi uppskattar din 
vision! 
 
Fiskarna (19.2–20.3) 
Födelsedagar och vår-
känslor gör dig till en ro-
mantisk drömmare. Bara 
se till att inte vandra rakt 
ut i en snödriva medan du 
beundrar vårsolen. Dröm 
stort – men håll koll på 
var du går!

HOROSKOP FÖR MARS 2026

PÅ ETT SJUNKANDE FARTYG 
ropade kaptenen: 
Kan någon av passagerarna 
be? 
Ja, jag är präst, jag kan be, 
hördes en skrämd röst från 
den förvirrade passagerars-
karan. 
—Okej! ropade kaptenen, ni 
får be ... de andra tar dessa 
livbälten, för det finns bara en 
för få av dessa. 
 
PESSIMIST. 
En hastig farfar, som började 
arbeta på sin gård tidigt på 
måndagsmorgonen, ganska 
irriterad: 
”Ja, ja. Det är redan måndag 
morgon och imorgon är det 
tisdag och i övermorgon är 
det onsdag ... hela veckan 
är nästan halvvägs, och Gud 
förbjude att en käpp har satts 
på korset på den här gården.” 
 
URMAKARE 
Köpare: Men om dessa 
klockor kostar dig tjugo dollar 
och du säljer dem för tjugo 
dollar, då kommer du inte att 
tjäna något med dem. 
Urmakare: Åh, jo, det gör jag. 
Köpare: Hur? 
Urmakare: Genom att repare-
ra dem senare. 
 
HON KÄNDE FÅR. 
En ung flicka från staden kom 
till gården för att bli lärare. 
Under mattelektionen sa hon; 
Nu, barn, om det finns tio får 
på andra sidan gården och 
ett av dem kommer hit, hur 
många kommer att bli kvar? 
Den lilla flickan sa slutligen: 
Inte ett enda får. 
Det stämmer inte, sa den 
unge läraren förebrående. Ni 
är inte så dum. Tänk på det. 
Om det finns tio får där och 
ett av dem springer hit, så 
kommer det naturligtvis att 
bli nio kvar. Känner ni inte 
skillnaden? 
Nej, nej, protesterade den 
lilla flickan. Om ett får sprin-
ger, kommer alla de andra att 
springa efter det. Min pappa 
har får. 
Den lilla flickan märkte att 
läraren var generad och förk-
larade: Ja, du kan aritmetik, 
men jag kan får. 
 
POETISK RECENSION. 
— Din dans liknar en dröm, sa 
flickan. 
Är det vd du tror! utbrast den 
unge mannen förtjust. 
Ja, för att du dansar som en 
sömngångare. 
 
EN SJUK MANNS TRÖST 
Patient: — Det är mycket 
vänligt av dig att komma och 
hälsa på mig, en gammal sjuk 
man. 
Vän: Ja, av en slump träffade 
jag Dr. Sahur och han sa till 
mig att om du vill träffa din 
vän Heinonen en gång till, 
så är det bäst att du skyndar 
dig.’ 
 
MISSTÄNKT 
Något misstänkt är historien 
om kycklingen som hade 
utvecklat sin smak så att 
den åt lera och sedan  värpte 
tegelstenar. 

GÅTA 
—Kan du berätta för mig 
vilket slags djur det är som 
har ögon men inte kan se, 
och har ben men inte kan gå, 
och kan hoppa lika högt som 
Woolworth-byggnaden? 
—Vilket slags djur? Tja, jag vet 
inte. Vad är det? 
—Det är en trähäst. 
—Men en trähäst kan 
inte hoppa lika högt som 
Woolworth-byggnaden. 
—Hur högt tror du att 
Woolworth-byggnaden kan 
hoppa?

INTE BLOTT MÖSSKROK... 
Lekfor Y. fann sig en dag 
föranledd att hålla ett för-
maningstal till lärjungarna 
för deras lättja. Det sluta-
de: Kom ihåg, att huvudet 
är gjort till något högie 
och ädlare än att hänga 
mössan på, nämligen att 
tänka med.

PRIMA BLEKMEDEL. 
Modern till den värnep-
liktiga sonen: Men kära 
hjärtanes, barn lelle, va’ du 
ha vurti bleker!
Sonen: Ja, som en sa 
krånglas å tvätte sek var 
eviga da’!

Astronomic picture of the week:

Two very different glowing gas clouds in the Large 
Magellanic Cloud
ESO's Very Large Telescope has captured a detailed view of a star-forming 
region in the Large Magellanic Cloud — one of the Milky Way's satellite 
galaxies. This sharp image reveals two glowing clouds of gas. NGC 2014 
(right) is irregularly shaped and red and its neighbour, NGC 2020, is round 
and blue. These odd and very different forms were both sculpted by 
powerful stellar winds from extremely hot newborn stars that also radiate 
into the gas, causing it to glow brightly.
Credit: ESO
Creative Commons Attribution 4.0 International License


