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Jackpot for Vasa - nya miljoner
ska starka utbildning och energi

Laihian Mallas
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Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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Nar nyhetsflodet hotas
maste Finland vakna

Vem ska beratta vad som
hander i Finland - om den
nationella nyhetsbyran fors-
vinner? Det ar en obekvam
fraga. Men just darfor maste
den stéllas.

Beskedet om att Finlands
nyhetsbyra STT (FNB) kan
lagga ned sin nuvarande
nyhets- och bildverksamhet
ar betydligt storre dn en
vanlig foretagsnyhet. Det ar
ett test pa hur Finland var-
derar tillforlitlig information
ien tid d& desinformation,
informationspéverkan och
falska nyheter blivit en del av
vardagen.

Journalistforbundets reak-
tion ar darfor fullt begriplig.

STT har meddelat att man
inleder fordndringsférhand-
lingar som omfattar 95 ans-
tallda. I vérsta fall kan den
nuvarande verksamheten
upphora i slutet av mars. Det
ar samtidigt viktigt att betona
att en fortséttning i betydligt
mindre omfattning fortfaran-
de ar mojlig. STT kommuni-
kationstjanster berors inte av
forhandlingarna.

Men konsekvenserna kan bli
stérre én siffrorna antyder.

STT fungerar som en ge-
mensam nyhetsmotor for en
stor del av den finlandska
mediebranschen. Regionala
och lokala tidningar kan
anvanda STT nationella och
internationella material och
istallet koncentrera sina
begransade resurser pa den
lokala journalistiken.

Om den servicen forsvin-
ner méste medierna sjalva
ersdtta nyhetsbevakning,
bildservice och bland annat

nattberedskap. Det kostar
pengar - eller leder till mind-
re journalistik.

Och har blir Journalistfor-
bundets sé kallade "domi-
noeffekt” en fraga vird att ta
pa storsta allvar.

Finland har redan en ekono-
miskt pressad mediebransch.
Om en central nyhetsinfra-
struktur forsvagas samtidigt
som redaktioner skir ned,
kan foljderna mérkas sarskilt
starkt utanfor Helsingfors.

Det ér ocksé darfor fragan
om statens ansvar &r rele-
vant. I februari borjade sta-
ten forbereda ett engéngsstod
pa 1,05 miljoner euro till STT.
Pengarna har dnnu inte beta-
lats ut, och Journalistférbun-
det menar att en raddning
sannolikt skulle krava storre
insatser. Ett storre stod skulle
krava en EU-rattslig statss-
todsprovning.

Det ar inte sjalvklart att
staten ska radda varje
foretag som har ekonomiska
problem. Men en nationell
nyhetsbyrd ar inte vilket
foretag som helst.

I ett samhalle dar informati-
on blivit en sékerhetsfréga ar
tillgangen till verifierade ny-
heter en del av den nationella
beredskapen.

Darfor ar Journalistforbun-
dets fragor inte Gverdrivna.
De ar hogst adekvata - och
fortjanar ett seridst svar fran
béde politiker, mediedgare
och hela samhallet.

Kalla: Finlands Journalis-
tférbund, 30.9.2026; STT.
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JOAKIM STRAND
Jackpot for Vasa - nya
miljoner ska starka ut-
bildning och energi

Vasa far flera goda nyheter pd samma
dag. Forskning, vagar, digitalisering
och utbildning star i centrum nar re-
geringens sista tillaggsbudget for aret
skickas till riksdagen.

Vasaomrddet kan fa betydande nya re-
surser genom regeringens tredje och
sista tillaggsbudget for 2026. Bland
forslagen finns 2,7 miljoner euro till
Vasa universitets forskning och for-
skningsinfrastruktur.

Dessutom foreslds 1,7 miljoner euro i
tillaggsfinansiering for vagprojekt i
Vasaregionen. Ytterligare 930 000 euro
i bevillningsfullmakt foreslds for Ro-
bocoast, ett European Digital Innova-
tion Hub-projekt dar flera hogskolor i
vastra Finland deltar.

Madlet ar att hjalpa sma och medel-
stora foretag och offentliga organisa-
tioner att ta i bruk ny teknik, starka
digitaliseringen och forbattra konkurs
renskraften.

Osterbottens forbund foreslds samti-
digt fa 350 000 euro i tilldggsfinansie-
ring.

Utbildningsfronten kommer ocksa
med glada besked. Vasa lyseon lukio
far ratt att starta en specialiserad
LUMA-linje med fokus pa matema-

NYHETER

tik, naturvetenskap och teknologi.
Den blir en del av Vasas vaxande
utbildningsstig inom energiomradet.
Ansckan sker i virens gemensamma
ansokan och undervisningen borjar
hosten 2027.

Vasa kristliga skola har dessutom fatt
ett tillsvidare gallande tillstand att
bedriva verksamhet.

Riksdagsledamoten Joakim Strand
(SFP) beskriver satsningarna som en
grund for framtida tillvaxt, livskraft
och valfardstjanster.

For Vasa ar budskapet positivt: utbild-
ning, forskning, infrastruktur och

energikompetens vaxer sida vid sida.

Kéalla: SFP pressmeddelande,

8.10.2026.
WARTSILA

Finléindsk kraftteknik pa vag till
Australien - enormt kraftverk
ska stotta den grona omstall-
ningen

Bildtext: Wartsild har valts ut for att leverera sinal
flexibla och hogeffektiva Wirtsild 46TS-motorer
till Australiens storsta kraftverk med kolvmotorer

ndgonsin. © Wdrtsila

Ett stort finlandskt teknikforetag far
en viktig roll nar Australien bygger ut
sitt framtida elsystem. Wartsila ska
leverera motorerna till det som en-
ligt foretaget blir Australiens storsta
kraftverk baserat pd forbranningsmo-
torer.

Anlaggningen far en effekt pa 300 me-
gawatt och ska framfor allt bidra med
nagot som blir allt viktigare nar mangden
vind- och solkraft okar: snabb och flexibel
reglerkraft. Nar produktionen fran solen
plotsligt minskar eller vinden mojnar kan
motorerna snabbt startas for att hjalpa till
att hdlla elnatet stabilt.

Kraftverket kommer att utrustas med 13
Wartsila 46TS-SG-gasmotorer. Motorerna
ar konstruerade for hog effektivitet och
flexibel drift och kan enligt Wartsild i dag
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Farre valfardsomraden - receptet for en

starkare vard?

Finlands valfardsomraden kan bli be-

tydligt farre. Finansministeriet vill se en
reform som ska gora det lattare att klara
framtidens vard, socialtjanst och radd-
ningsvasende.

Finlands nuvarande modell med valfards-
omraden star infor harda provningar. Be-
folkningen forandras, servicebehovet 6kar
och kostnaderna stiger. Finansministeriet
anser darfor att nédsta regeringsprogram
bor innehalla tydliga atgirder for att starka
omradenas formaga att ordna tjanster ver
hela landet.

Ett av de mest ldngtgaende alternativen ar
att minska antalet valfardsomraden betyd-
ligt. Ett annat ar att koncentrera ansvaret
for vissa uppgifter och samtidigt tvinga
fram ett betydligt nirmare samarbete mel-
lan omrédena genom lagstiftning.

Det tredje alternativet 4r annu mer genom-
gripande: staten skulle ta 6ver ansvaret for
att ordna tjansterna.

Finansministeriet vill ocksa koncentrera
ansvaret for den specialiserade sjukvarden,
utan att skapa nya administrativa nivaer.
Samtidigt bor sjukhusnatet anpassas till
den framtida befolkningsutvecklingen och
behovet av vard.

Aven finansieringsmodellen behover enligt
ministeriet fornyas snabbare. Finansie-
ringen bor bli mer forutsagbar och stabil,
samtidigt som alternativ till dagens behovs-
baserade modell bor utredas.

Malet ar tydligt: valfardsomrddena maste fa
battre mojligheter att klara sitt uppdrag -
men ocksa starkare incitament att bromsa
kostnadsokningen.

Fragan kan bli en av nésta regeringsperiods
stora politiska strider.

Kalla: Finansministeriet.

VALFARDSOMRADET
Vaccinationstiderna har opp-
nats - har ar numret for
Vasa

Hostens vaccinationsbokning 6ppnar i Osterbotten

péa mandag den 28 september. Influensavaccinatio-

nerna borjar ges fran slutet av oktober, med sérskilt
fokus pa personer som hor till riskgrupper.

Gratis influensavaccin erbjuds bland annat personer
som fyllt 65 ar, gravida, barn fran sex manader till
sex ar och personer som pa grund av sjukdom eller
behandling hor till en riskgrupp. Aven vissa nirsta-
ende till personer med sarskilt hog risk omfattas.

Ocksa coronavaccination kan ges vid samma besok
for de grupper som rekommenderas en boosterdos.

I Vasa kan vaccinationstid bokas pa telefon 06 218
1616 mandagar, onsdagar och torsdagar klockan
9-11 samt 12-14. Tider kan ocksa bokas elektroniskt
via vilfardsomradets hilsotjanst.

Vilfardsomradet pdminner om att skyddet mot in-
fluensa utvecklas under ungefar tva veckor.
Referens och bild: Osterbottens vilfardsomrade

OSTERBOTTENS VALFARDS-

OMRADE

SUPERAUTOMATEN SER NAR
DU BLIR SJUK - Osterbotten
testar framtidens hemvard

En vanlig lakemedelsautomat - som nu kan
radda ditt liv.

I Osterbottens vilfirdsomrade drar man i
host igang ett unikt forsok. Under sex manader
ska man testa en ny superfunktion i den redan
bekanta likemedelsautomaten: distansuppfolj-
ning av vitala funktioner.

WaAsA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 12 sidor
vpress.fi

koras med en inblandning pa upp till 25
volymprocent vatgas.

Det handlar alltsé inte om att motorerna
ska konkurrera med Australiens snabbt
vaxande fornybara energiproduktion.
Tvartom ar tanken att den flexibla kraft-
produktionen ska gora det lattare att
integrera annu mer vind- och solenergi i
elsystemet.

Wartsila framhaller ocksé att anlaggnin-
gens modulara konstruktion gor det moj-
ligt att bygga ut den i takt med att behovet]
forandras.

Leveranserna av utrustningen vantas
borja i borjan av 2029, och kraftverket
berdknas vara fullt i drift 2020? Nej -
2030, enligt Wartsilas plan.

For det finlandska Wartsila innebar or-
dern ytterligare ett internationellt projekt
inom teknik for flexibla elsystem.

Kalla: Wartsila, 30.9.2026.

UNIVERSITET

ABO AKADEMI

Abo Akademi tar sikte pa
framtiden - stora utbild-
ningsreformen godkand

Nu #r beslutet fattat. Abo Akademi gér vi-
dare med en omfattande utbildningsreform
som ska ge studerande bredare kunskaper
- men fordndringen innebér ocksa att vissa
utbildningar fdr en ny framtid.

Abo Akademis styrelse godkinde den 6
oktober resultatet av de omstéallningsfor-
handlingar som genomforts under hosten.
Darmed kan universitetets stora utbildning-
sreform gé vidare.

De nya, bredare kandidatprogrammen ska
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Yles live-turné bjuder pa unginnehall pa
scen pa fem orter i Finland
Tvasprakiga forestillningar i Vasa 10.11

Forestdllningarna kombinerar journalistik och teater med ljud, bild, ljus och tal. Bild: Johanna Kannasmaa / Yle

Vad ar egentligen en nyhet? Vem
bestammer vad som blir en ny-
het? Och var gar gransen mellan
en passionerad fotbollssupporter
och en huligan?

Det dr ndgra av frdgorna som Yle vill
undersoka nar konceptet Yle Live ger
sig ut pd turné i Finland i november.
Turnén ar en del av Yles 100-arsjubi-
leum och besoker fem stader: Vasa,
Seinajoki, Jyvaskyla, Lahtis och Vill-
manstrand.

Forst ut ar Vasa den 10 november,
dar forestidllningen pa Ritz blir tva-
sprakig. Det blir bdde en dagfore-
stallning och en kvallsforestallning,
klockan 13 respektive 19.

P4 scen moter publiken flera bekan-
ta ansikten fran Yles ungdoms- och
nyhetsinnehall. Bland de medver-
kande finns Aino "Aikku” Silkela fran
YleX, Mikael Salmelainen frdn pod-
casten Menny pahaks, Pyry Vaismaa
fran Yle Mix, Jenni Matikainen fran
Yle Kioski, Charlotte "Challe” Lind-
berg fran Yle Watt och Saku Manneh
frdn Yle Galax. Aven Yles USA-korre-
spondent Ilmari Reunamaki deltar.
Dessutom finns minst en journalist
fran den lokala Yle-redaktionen med
pa varje ort.

Forestallningen ar drygt en tim-
me lang och riktar sig framfor allt
till 15-19-aringar. Men for-matet ar

langt ifrdn en traditionell nyhets-
sandning. Journalistik blandas med
teater, bilder, ljud, ljus och scen-
framtradanden.

Det handlar ocksa om att visa vad
som hidnder bakom rubrikerna.
Bland fragorna finns hur en arbets-
dag i Vita huset kan se ut och hur
nyhetsjournalister arbetar nar de
forsoker avgora vad som faktiskt ar
viktigt.

Under turnén tar dessutom YleX
eftermiddagsprogram med sig sin
radiostudio. Aikku och Mellu san-
der live fran turnéorterna klockan
13-17, sa publiken far en chans att
se radioarbete pa néra hall.

Dagforestiallningarna ar gratis for
elever vid lokala andra stadiets laro-
anstalter. Kvallsforestdllningarna ar
oppna for allmadnheten och kostar
10 euro.

Efter Vasa fortsdtter turnén till Se-
indjoki den 11 november, Jyvaskyla
12-13 november, Lahtis den 16 no-
vember och Villmanstrand 17-18
november.

Lahtisforestallningen spelas dess-
utom in och visas pa Yle Arenan den
22 december samt i Yle TV2 under
december.

19. Forestillningen ar tvasprakig.

[Vasa: Ritz, 10 november kl. 13 ochj

Kalla: Yle, 5.10.2026

inforas frdn lasaret 2027-2028. Méalet 4r en
tydligare och mer sammanhallen utbildnin-
gsstruktur ddr studerande tidigt far mota
flera kunskapsomréaden innan de véljer en
mer specialiserad inriktning.

Tanken ar att utbildningarna ska bli bade
mer attraktiva och bdttre anpassade till
framtidens arbetsliv. Samtidigt vill Abo Aka-
demi anvidnda sina undervisningsresurser
effektivare och skapa battre forutséattningar
for universitetet att dven framdver erbjuda
ett brett utbildningsutbud.

Musik och ryska paverkas

Reformen innebdr ocksé tydliga fordn-
dringar. Musikvetenskap forsvinner som
huvudamne pa kandidatniva, men @mnet
fortsdtter pa magisterniva.

Utbildningen i ryska spréket och litteraturen
foreslas upphora. Det beslutet krdaver dnnu
behandling av Undervisnings- och kultur-
ministeriet, och rektor har fatt i uppdrag att
fortsdtta diskussionerna med ministeriet.

Omstéallningsforhandlingarna avslutades
den 25 september. Parterna var 6verens om
de flesta fragorna, men hade olika syn pa
fordndringarna inom musikvetenskap samt
ryska. Forhandlingarna inneho6ll inga forslag
om uppsagningar.

Nu fortsédtter det praktiska arbetet. Kurser,
studiegangar och pedagogiska l6sningar for
de nya programmen ska utformas.

De fiardiga programbeskrivningarna pub-
liceras senast 26 oktober pa Studieinfo.fi.
Ansokan oppnar varen 2027 och de forsta
studerandena borjar enligt den nya modellen
hdsten 2027.

For nuvarande studerande finns ocksa
trygghet: de far slutféra sin examen enligt
den utbildningsplan som géllde nédr de anto-
gs. De far dessutom mojlighet att byta till de
nya programmen.

Abo Akademi beskriver reformen som
ett sdtt att rusta studerande for ett
samhaille dar kunskaps- och kompe-
tenskraven foriandras snabbt.
Referens: Abo Akademi, 6.10.2026.

VASA
Vasa fragar invanarna: Hur
mar staden egentligen?
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Hur mar Vasaborna och vad behovs for att gora
vardagen battre? Det vill staden nu fa svar pa ge-
nom en omfattande valfardsenkat.
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Laihian mallas och Wiirtsila - Osterbottens styrkor

inom livsmedels-

A

och elproduktion
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Typiska produkter fran Laihian mallas

Losningen pa det viaxande behovet
av elektricitet kan hittas i Vasklot. En
traditionell maltfabrik och ettinternationellt
teknikforetag disuterades fredag kvéll under
"Elojuhla" ordat av Laihian Mallas

Osterbotten vet hur man kombinerar ldnga
traditioner och framtidens teknik. Laihian
Mallas har tillverkat malt sedan 1910, och
Wartsild, som har vuxit fran Vasa till varlden,
utvecklar losningar som kan producera
elektricitet dven nar konsumtionen oOkar
snabbt. Vaskiluotos potential lyftes fram vid
Elojuhla-festivalen pa fredagskvillen.

Laihian Mallas - mer dn hundra ar av
osterbottensk forstklassig foda

Historien om Laihian Mallas Oy borjade
1910. Foretaget grundades i byn Miettyla,
dir verksamheten fortsétter nédstan pa sin
ursprungliga plats.

Foretagets fodelse ar forknippad med en
ganska vardaglig historia. I diskussionerna
mellan de lokala bonderna Mikko Kahra och
Paavolakomidénomatthaenegenmaltfabrik
upp. Med hjalp av egenproduktion skulle det
vara mojligt att undvika langa pendlingar
och anvinda lokala spannmalsravaror.

Det var borjan pé foretagets mer an
hundra ar linga historia. Laihian Mallas
specialiserar sig pa malt, dar de viktigaste
ravarorna ar rag och korn. Spannmaél
kommer framst fran kontraktsjordbrukare i
omgivande omraden.

Manga finldndare dr ocksd bekanta med
Laihian Mallas memma, som ar en del

av pasktraditionerna. Malt dr ocksa en
nyckelingrediens i manga andra livsmedel.
Foretagets historia visar hur lokal teknik
kan vaxa till en langsiktig industriell
verksambhet.

Fran Wirtsili till virldens hav - och till
kraftproduktionens hjarta

Wartsilds historia gar dnnu ldngre tillbaka.
Foretaget startade 1834 som ett sdgverk i
Nordkarelen, som senare utvecklades till ett
multidisciplindrt industriforetag.

Utvecklingen av dieselmotorer blev ett
viktigt expertomrade for Wairtsild. Den
forsta Wartsild-dieselmotorn, designad i
Vaasa, Finland, lanserades 1959. Motorerna
har sedan dess levererats till fartyg over
hela varlden.

Wartsilas  expertis ar dock inte
begrinsad till marina kraftkillor. Foretaget
blev involverat i energiproduktion pa
1970-talet och levererar nu bland annat
kraftverkslosningar baserade pa motorer.
I dessa system driver motorn en generator
som producerar elektricitet.

Datacenter behover och mer
elektricitet

Efterfragan pa el okar bland annat genom
digitalisering. Datacenter behover
mycket energi for att underhélla servrar,
telekommunikation och kylning. Avbrott
i elforsorjningen kan orsaka betydande
problem.

mer

Flexibla kraftverkslosningar fran foretag
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som Wartsila kan hjilpa till att sdkra
elproduktion och komplettera férnybar
energi nér vind- eller solkraft ar bristfallig.

I sitt vidlkomsttal uttryckte Lasse
Koski, verkstdllande direktér for Laihian

Mallastehdas, oro oOver elenergins
tillracklighet i framtiden.
Hannu Mantymaa, verkstillande

vice ordforande for Wartsila Marine,
presenterade en 16sning pad denna oro.
Han lyfte fram Vaskiluoto-anldggningens
potential att hantera elbristen. Idén
viacker en intressant fraga: kan Vasas
energiinfrastruktur spela en &nnu storre
roll i den framtida elf6rsorjningen?
Bedomningen av mojligheterna
kriaver dock mer detaljerad information
om till exempel elndtet, elverkens
placering, branslen, miljopédverkan och
investeringarnas lonsamhet.

I vilket fall som helst har Osterbotten
stark industriell expertis. Laihian Mallas
representerar produktion baserad pa lokala
ravaror och traditioner, medan Wartsild
representerar internationell teknik.
Berittelserna om bada paminner om att
framtiden ofta byggs genom langsiktigt
arbete och formégan att fornya sig.

Kallor: Laihian Mallas, Tarina, https://
laihianmallas.fi/tarina/; Wartsila, Wartsilas
historia, https://www.wartsila.com/about/
history
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VASA VALKOMNAR TAGRESENARERNA MED FARG OCH

FANTASI!

Gra viadukt far nytt liv -
barnens teckningar har blivit
offentlig konst

Vasa har fitt en ny fargstark
valkomsthéalsning! Underfarten vid
Maasillan, nara jarnvagsstationen, har
forvandlats med en muralmélning som
forenar invanarnas kreativitet med
stadens havsnara identitet och grona
framtidsvisioner.

Hir far invanarnas fantasi ta plats

Bakom konstverket star konstnaren Jon
Gredmark, med rotter i Stockholm och
numera bosatt i Malax. Men idéerna
kommer till stor del fran Vasaborna
sjalva.

Teckningar och skisser samlades in
under en teckningsverkstad i samband
med Konstens natt. Bade barn och
vuxna fick bidra med sina tankar om
hur en hallbar framtid kan se ut.

Resultatet dr en fargsprakande helhet
med bland annat manniskor, djur,
véxter, vatten och byggnader. Hir finns
ocksa tag och vindkraftverk - och till
och med tag som flyger bland molnen!
Kanske ar det framtidens kollektivtrafik
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som far ta ut svingarna lite extra.
Green Leaf lever vidare pa viggarna

Muralmalningen ar ett minne av att
Vasa dr European Green Leaf-stad
2026. Den lyfter fram stadens styrkor
inom hallbara transporter, havsnarhet,
energikunnande, gronomraden,
cirkular ekonomi och UNESCO
varldsarv.

Fargerna bygger pa Vasas visuella profil.
Gredmarks luftiga stil, utan tydliga
konturer, ger malningen ett lekfullt och
oppet uttryck.

Enligt Vasas kulturproducent Ilkka
Nyqvist gor konstverket underfarten
ljusare och mer valkomnande. Samtidigt
blir det ett positivt visitkort for staden
langs en livligt trafikerad passage.

Den nya muralen visar att konst inte
behover finnas bakom museivaggar.
Den kan moéta manniskor mitt i
vardagen - och gora dven en vanlig
passage till en liten upplevelse.

Kailla: Vasa stad, 7.10.2026, Viaduktens
underfart har fatt en Green Leaf-mural. https://
www.vaasa.fi/sv/aktuellt/viaduktens-underfart-
har-fatt-en-green-leaf-mural/




Pensionsaldern kan hojas
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FINLAND

FINANSMINISTERIET

forslag fran Finansministeriet

70 ar som ny pensionsalder? Forslaget skulle
innebira en historisk forandring for finldandska
lontagare och kan bli en av de hetaste
pensionsfragorna under de kommande éren.

Finlands pensionssystem star inf6r en vaxande
utmaning. Befolkningen blir dldre samtidigt som
den yrkesverksamma befolkningen inte vixer i
samma takt. Samtidigt 6kar behovet av pensioner
och andra offentliga tjanster.

Nu lyfter Finansministeriet fram en radikal 16sning:
pensionsaldern bor pa sikt hojas till 70 ar.

Forslaget handlar i grunden om att fa fler manniskor
att arbeta langre. Om arbetslivet forlangs kan

det finnas fler personer som betalar skatt och
pensionsavgifter samtidigt som tiden som
pensionen betalas ut blir kortare. Det skulle kunna
starka pensionssystemets langsiktiga ekonomi.

Men 70 ar som pensionsalder skulle ocksa innebéra
en stor forandring i ménniskors livsplanering.

For en person som har ett fysiskt tungt arbete kan
ytterligare arbetsar vara betydligt svarare &n for
néagon som arbetar pa kontor. Darfor blir fragan om
arbetsformaga central om pensionsaldern hgjs.

Samtidigt lever finldndarna ldngre 4n tidigare
generationer, och manga dldre &dr i dag bade friskare
och aktivare. Ett ldngre arbetsliv kan darfor ocksa
innebira att samhallet battre tar vara pa den
erfarenhet och kompetens som finns bland &ldre
arbetstagare.

En hogre pensionsalder skulle dock knappast vara
en enkel 16sning. Den vécker fragor om arbetsmiljo,
rehabilitering, deltidsarbete och mdjligheten att
fortsdtta arbeta dven nér hdlsan borjar svikta.

Det stora politiska dilemmat dr darfor enkelt att
formulera:

Hur lénge ska vi arbeta — och hur ser vi samtidigt till
att ménniskor faktiskt orkar arbeta sa lange?

Om pensionsaldern ska ndrma sig 70 ar krévs
sannolikt ocksd béttre mojligheter till flexibla

arbetsformer och stod for dem som inte kan
fortsatta i heltidsarbete.

Forslaget ppnar dirmed en mycket storre
diskussion dn bara en siffra i pensionslagen.

Killa: Finlands finansministerium.

FINANSMINISTERIET

En ny utveckling av
valfardstjansterena?
Ministeriet vill att
reformerna ska fortsitta

Finlands valfardsomraden ar hér for att stanna,
men det finns fortfarande mycket utrymme

for forbattring i deras verksamhet. En artikel
publicerad av finansdepartementet den 24
september uppskattar att reformen av hilso- och
socialtjdnsterna nu behover en ny fas.

Enligt ministeriet utgdr Finlands aldrande
befolkning, koncentrationen av arbetsfor
befolkningen i stadsomraden och den dkande
tillgangen pa vardpersonal utmaningar for
organisationen av tjinsterna. Dessa problem skulle
inte ha forsvunnit dven om ansvaret stannat hos
kommunerna.

I nésta fas dr malet att sérskilt uppméarksamma hur
tjdnster kan organiseras effektivt och hur 6kningen
av kostnader kan kontrolleras utan att dventyra de
lagstadgade tjansterna.

Dock gar mycket pengar in i systemet. I
budgetforslaget for 2026 foreslogs att den
universella centrala statliga finansieringen av
valfardslanen skulle vara cirka 27,1 miljarder euro.
Finansieringen 6kade med cirka 0,9 miljarder euro
jamfort med foregédende ars budget.

Den ekonomiska bilden dr dock ojadmn. Enligt
preliminéra data f6r 2025 blev regionernas
sammanlagda resultat ett 6verskott, men det

fanns fortfarande betydande skillnader mellan
regionerna.

Naésta fas av hélso- och socialtjanstreformen ar
darfor inte en liten finjustering. Det handlar om hur
man organiserar sociala och hélsovardstjinster i

till 70 - uppseendevackande

Finland i en situation dar befolkningen aldras och
resurserna ar begransade.
Killor: Finansministeriet 24.9.2026

HANDELN

Omsittningen i handeln
skjuter i hojden -
forsaljningen okade med
ndastan atta procent

Det finns ett 6verraskande tecken pé aterhamtning i
finsk handel. Enligt Statistikcentralbyran 6kade den
arbetsdagsjusterade omséattningen i handeln med
7,9 procent i augusti 2026 jamfort med foregaende
ar.

Forsaljningsvolymen, fran vilken prisernas
paverkan har tagits bort, 6kade ocksa med 4,6
procent. Siffrorna visar att det inte bara handlar
om att produktpriserna stiger. Det finns ocksa mer
varor i handeln.

Tillvixten var synlig i alla storre handelsbranscher.
Omséttningen i grossisthandeln 6kade med sa
mycket som 11,1 procent och forsiljningsvolymen
med 5,6 procent. Inom motorfordonshandeln
okade omsittningen med 6,7 procent och
forsaljningsvolymen med 5,5 procent.

Trenden inom detaljhandeln var ocksa
uppatgaende: omsittningen 6kade med 4,6 procent
och forséljningsvolymen med 3,7 procent jaimfort
med foregaende ar.

En liten 6kning sags ocksa i manadsjadmforelsen.
Den sdsongsjusterade omsattningen i totalhandeln
okade med 0,5 procent i augusti jAimfort med juli,
dven om forsdljningsvolymen forblev oférandrad.
En manad ger dnnu ingen ekonomisk uppgang, men
siffrorna ger anledning till f6rsiktig optimism for
den finska handeln. Kassaregistren har ringt lite
mer flitigt, atminstone under en tid.

Kalla: Statistikcentralen, Omsattning i handel,
30.9.2026.

SKULDBORDA

Skuldbordan for finlandarna
lattade - sparande och
investeringar okade

Den ekonomiska situationen for finska hushall
verkar ha lugnat ner sig ndgot. Enligt Statistics
Finland minskade hushallens skuldséttningsgrad
med 2,0 procentenheter under 2025 och l4g pa 119,3
procent vid arets slut.
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INTERNATIONELLA NYHETER

NOBELPRISET | MEDICIN 2026
Ljusets kraft: Sa blev alger nyckeln till hjarnans
hemligheter

© The Nobel Commif¥ée for: 1yvsiology or Medicine. I1l. Mattias Karlén

Forestall dig att kunna tanda
eller slacka ett minne, eller
styra kanslor med hjalp av en
enkel ljusstrale. Det later som
science fiction, men ar numera
vetenskaplig verklighet.

Arets Nobelpris i fysiologi eller

medicin tilldelas Karl Deisseroth, Peter
Hegemann och Georg Nagel for deras
banbrytande arbete med "optogenetik" -
en revolutionerande metod som fordndrat

var forstdelse av den méinskliga hjérnan i Ill. Niklas Elmehed © Nobel Prize  Ill. Niklas Elmehed © Nobel Prize  Ill. Niklas Elmehed © Nobel Prize
grunden. Outreach Outreach Outreach

Karl Deisseroth Peter Hegemann Georg Nagel
Under decennier har hjérnan varit en Prize share: 1/3 Prize share: 1/3 Prize share: 1/3
"svart ldda". Forskare visste ungefar vilka
omrdden som skotte vad, men de kunde strombrytare. grundprinciper; metoden 6ppnar dorrar
inte bevisa orsakssambanden. De tittade till nya behandlingar for komplexa
pa en karta dar de flesta vagarna saknades. Karl Deisseroth tog sedan denna upptackt  neurologiska och psykiatriska sjukdomar.
Allt det dndrades tack vare en nyfiken till nasta niva. Genom att sétta in genen Forskare anvander till och med tekniken i
observation av enkla, encelliga alger. i nervceller hos moss skapade han ett forsok att dterstilla synen hos synskadade.

satt att styra hjarnaktivitet med extrem

Peter Hegemann och Georg Nagel precision, bara genom att rikta ljus mot Genom att lasa upp denna
upptackte ett markligt protein hos dessa dem. Plotsligt kunde forskare aktivera "ljusstrombrytare" har dessa tre pristagare
alger som kallas channelrhodopsin. specifika hjarnnatverk for att se exakt belyst sinnets djupaste mysterier och tint
De insag att proteinet fungerar som en hur de paverkar beteenden, kdnslor och viagen for medicinska genombrott som
dorrvakt: nar det traffas av blatt ljus minnen. tidigare ansdgs omajliga.
oppnas en kanal som later elektriska joner Killa: Nobel Prize / Pressmeddelande
floda in i cellen och skapa en nervsignal. Effekterna ar enorma. Optogenetik (2026).

Det var naturens egen ljusstyrda anvands inte bara for att forsta hjarnans
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KLIMATFORANDRINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Copernicus: Varmebdljor, torka och rekordlaga floden - sa slog so-
mamren 2026 hart mot Europa

Anomalies and extremes in surface air temperature for June-August 2026 & Maximum heat stress category e:perienced during summer 2026

‘very strong’ heat stress by the end

of summa

Heat stress category

Warmest

Much warmer
than average 1han average

Near Warmes

verage

Coclest Much cooler Cooder
Ihan average  Thah aviiage

Most severe category of heat stress experienced during summer (June fo August) 2026, based on the seasonal
maximum feals-iike femparaiune (Universal Thermal Climane index, UTCH). Data: ERAS-HEAT. Credll

e AR (.‘_‘p;y:rnc-,-:-. ('-. aEGMWF

Ancmaiies and extremes in surface air lemperature for summer (June to Avgust) 2026 The extreme categories
(‘coclest and ‘warmest') are based on rankings for 1850-2026. The other calegories descrbe how the

CECMWF

temperatures compare o thelr distmibution during the 188 1-2020 reference peried, ‘Much coalenwarmer than AR
average’ - coolerwarmer than 90% of temperatures. ‘Coolenwarmer than average’ - than 66% of femperalures
‘MNear average’- within the middie 33%, Dats: ERAS. Credll: CISECMWE -
100 [ \ :
By Lage of weslern | +land atea exponencing |
. W Above 35°C M Above 40°C I
Sommaren 2026 gér till Hela 52 procent av den europeiska v - | f
. SRTEE kontinenten drabbades av "mycket %
historiebockerna som g v oy i
stark” varmestress under sasongen, 15
en av de mest extrema vilket mots-varar upplevda
nagonsin. En ny och om- temperaturer pa 38 grader eller
fa‘ttande rapp Ort frén mer. EXperter varnar fdr att dessa
EU's & K0 tanst extrema for-hallanden innebar o
S ovgrva n}ngs Jjans stora risker for manniskors hélsa, i
Copernicus Climate energisystem och jordbruk. II A |
. . o qe o . 1 |
ange Service visar amtidigt skapade den langvariga B A | .
hang Samtidigt skapade den langvarig . l'l f i |
.. .. 1 1c fO bove 35°C | |
att vadret praglades av torkan en Verlte%bel kris fc:r Europas borisrc L) ‘I :
hallande hett kordhé vattendrag. Enligt data fran det W 'wyg ¥ 1 A
1alianae hetta, Texkordiog eyropeiska éversvimnings- och = Fll vovesoct L | o i
varmeutveckling och torkovervakningssystemet EFAS L s J‘;‘——"“‘::q e e ‘:591:- — =
dramatiskt 1 éga vat- drabbades kontinen-ten av de 2026
‘e - . allvarligaste lagflodesférhallandena
tennivaer i floder over stora varligaste fag
- sedan matstarten 1992. Hela 67
delar av kontinenten. procent av flodnitverket uppmiitte

Vasteuropa upplevde sin varmaste
sommar nagonsin sedan
matningarna borjade. Med en ge-
nomsnittstemperatur pa 21,7 grader
lag regionen hela 2,5 grader 6ver
genomsnittet for peri-oden 1991
2020, vilket darmed krossade det
tidigare rekordet fran den historiska
sommarhet-tan 2003. For Europa
som helhet noterades den tredje
varmaste sommaren i historien.

Det var dock inte bara
temperaturerna som skapade
rubriker. Varmen forde med sig en
brutal pafrestning i form av sé kallad
extrem varme- och hilsobelastning.

floden under det normala. Detta
slog hart mot bade godstransporter
pa floder, energiproduktion och
bevattning, samtidigt som haven
runt kontinenten var except-

ionellt varma. Klimatforskare
understryker att dessa
sammantagna extremer visar hur
brads-kande det ar att bygga upp
motstandskraft mot ett allt varmare
klimat.

Referens: https://climate.
copernicus.eu/copernicus-record-
heat-stress-and-low-river-flows-
marked-europes-2026-summer

ropa upplevde en sommar praglad av samverkande ex-
ma klimatforhallanden under 2026. Rekordhog virmes-
, utbredd torka, exceptionellt laga vattenfloden i floder
ovanligt varma havsvatten forekom samtidigt over stora
elar av kontinenten. Konsekvenserna strickte sig langt
rtom temperaturrekord och paverkade vattentiligang,
nergisystem, transporter, ekosystem och manniskors hal-
| takt med att klimatet fortsatter att varmas upp unders-
r sadana héndelser vikten av att bygga motstandskraft
ot alltmer sammankopplade klimatrisker.”
antha Burgess, strategisk chef for klimatfragor vid
CMWF




minnessjukdom?

DOKTORNS SVAR

Fraga: THL hdvdar att
ndstan halften av alla
minnessjukdomar  kan
forebyggas. Hur?

Svar: Det ar ett av de
mest hoppfulla bud-
skapen inom dagens
forskning om minnes-
sjukdo-mar. Enligt den
internationella Lan-
cet-kommissionen kan
omkring 45 procent av
demensfal-len kopplas
till 14 paverkbara risk-
faktorer. Det betyder
inte att 45 procent av
alla sjukdo-mar sakert
kan forhindras hos en
enskild person, utan att
risken i befolkningen
skulle kunna minska be-
tydligt om dessa fakto-
rer kunde paverkas.

Vad kan man da sjalv
gora?

Ror pa dig. Regelbun-
den fysisk aktivitet ar
bra bdde for hjarnan
och blodkarlen. Prome-
nader, cykling, simning
och annan motion be-
hover inte vara hard tra-
ning.

Hall blodtryck, blod-
socker och blodfetter
under kontroll. Hogt
blodtryck, diabetes och
hoga blodfetter paver-
kar blodkarlen och hor
till de riskfaktorer som
kan bidra till senare
kogni-tiv svikt.

At halsosamt. En kost
med mycket gronsaker,
frukt, fullkorn, fisk och
nyttiga fetter och min-
dre mangder ultrapro-
cessad mat, socker och
salt ar bra for bade hjar-
tat och hjarnan.

ROk inte och undvik

alkoholkonsum-

hoég
tion. Bada okar risken
for flera sjukdomar som

ocksa paverkar
nans halsa.

Anvand hjarnan och
traffa andra manniskor.
Kognitiv aktivitet och
social gemenskap ar
viktiga. Las, lar dig nya
saker, hall kontakt med
vanner och delta i akti-
viteter som engagerar
dig.

Dessutom har forsk-
ning under senare ar lyft
fram horsel- och syn-
nedsattning,  depres-
sion, social isolering,
luftfororeningar  och
skallskador som fakto-
rer som ocksa kan pa-
verka ris-ken.

| Finland har den sd
kallade FINGER-mo-
dellen visat hur flera
atgarder kan kombine-
ras:  kost-radgivning,
motion, hjarntraning,
kontroll av hjart-karlris-
ker och social aktivitet.
THL rappor-terar att
deltagarna forbattrade
sina kognitiva funktio-
ner och kunde behalla
sin  funktionsfor-maga
langre.

Det viktigaste budska-
pet ar darfor enkelt: det
ar aldrig for sent att borja
ta hand om hjar-nan -
och det ar klokt att borja
innan minnesproblemen
kommer. Ingen livsstil kan
garan-tera att man slip-
per en minnessjukdom,
men mycket talar for att
man kan skjuta upp den
och samtidigt forbattra
sin allmadnna halsa och
livskvalitet.

hjar-
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LAKARENS SVAR
Hur minska risken for

PEST

Pestlarm fran USA - amerikaner
uppmanas lamna Ryssland ome-

delbart

Yersinia pestis
— bakterien som orsakar pest

LT

OMED

. : gy
Men hur stor ar egentligen risken?

Ett namn fran historiens morkaste
kapitel har plotsligt dykt upp i dagens
nyhetsflode: pesten. USA uppmanar
nu sina medborgare i Ryssland att
lamna landet omedelbart. Men hur
allvarligt ar laget egentligen?

Pesten forknippas framfor allt med diger-
déden, den enorma pestpandemi som pa
1300-talet spred sig over Europa och dodade
miljontals manniskor. Sjukdomen orsakas
av bakterien Yersinia pestis. Under medel-
tiden spreds den framfor allt genom loppor
som levde pé infekterade gnagare. I dag ar
pesten fortfarande en verklig sjukdom, men
den ir sdllsynt och kan behandlas effektivt
med antibiotika om behandlingen satts in
snabbt.

Nu har pesten hamnat i rubrikerna igen
efter uppgifter fran Irkutsk-regionen i Sibi-
rien. USA ambassad i Moskva meddelade
den 6 oktober att den foljer rapporter om ett
misstankt fall av lungpest som ska ha lett
till en persons dod. Samtidigt har det rap-
porterats om karantdnatgirder och sjuk-
husstangningar i Irkutsk. USA betonar dock
att uppgifterna giller ett misstinkt fall -
inte ett offentligt bekréftat pestutbrott.

Den amerikanska regeringen sager ocksa
att dess mojligheter att hjalpa amerikanska
medborgare i Ryssland ar begriansade, sar-
skilt utanfér Moskva.

USA redan gillande niva 4-varning - "Do
Not Travel” giller fortfarande. Ameri-
kanska medborgare som befinner sig i
Ryssland uppmanas att lamna landet ome-
delbart. Personer som planerar en resa till
Ryssland avrads frén att resa, bland annat
pa grund av sdkerhetsrisker och risken for
felaktiga frihetsberévanden.

Lungpest dr den form av pest som kan
spridas mellan méanniskor via luftburna
droppar och darfor ar betydligt mer oro-
ande dn den vanligare loppburna formen.
Men dagens medicinska situation ar helt
annorlunda dn pd medeltiden: sjukdomen
kan behandlas med antibiotika.

Det finns dessutom en viktig brasklapp.
WHO har bedomt risken utanfor Ryssland
som mycket 1dg, och ryska myndigheter
har rapporterat att undersokningar av kon-
takter inte visat farliga smittamnen.

Var kommentar: Uppmaningen till ameri-
kanska medborgare att genast limna hela
Ryssland verkar, utifran den offentligt kin-
da informationen, ndgot 6verdriven. Men
det kan finnas information bakom det ame-
rikanska beslutet som vi inte har tillgdng
till. Darfor ar det klokt att f6lja utveckling-
en - utan att lata ordet "pest” automatiskt
viacka medeltida panik.

Kallor: U.S. Embassy Moscow, 6.10.2026;
CDC, 24.8.2026; WHO.
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LATINSKA CITAT

Visst var romarna kloka!

a, det var de. Dessa citat, som anviands om
inte dagligen sa véldigt ofta, &r alla skapa-
de i det romerska imperiet.

Det romerska imperiet var en vagga for visdom och
intellekt. Madnga av de ordsprdk och citat som mynta-
des under denna tid har 6verlevt arhundradena och
fortsitter att inspirera och ge oss insikter &n idag. I
denna artikel ska vi utforska nagra av de mest min-
nesvérda latinska citaten och deras betydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
o Betydelse: Fanga dagen.
o Forklaring: Detta beromda citat av poeten

Horatius uppmanar oss att ta vara pa varje 6gonblick
och njuta av livet till fullo.

o ”"Veni, vidi, vici”
o Betydelse: Jag kom, jag sdg, jag segrade.
o Forklaring: Dessa ord yttrades av Julius Cae-

sar efter en snabb seger i krig. De symboliserar effek-
tivitet och beslutsamhet.

. ” Alea iacta est”
o Betydelse: Tarningen &r kastad.
o Forklaring: Aven detta citat kommer fran Ju-

lius Ceasar och sades nir han korsade floden Rubicon
med sin armé, och ddrmed startade ett inbordeskrig.

. ”Errare humanum est”

o Betydelse: Att fela d&r ménskligt.

0 Forklaring: Detta ordsprdk paminner oss om
att ingen dr perfekt och att vi alla gor misstag.

. ”Dum spiro, spero”

o Betydelse: Medan jag andas, hoppas jag.
o Forklaring: Detta citat uttrycker en kénsla av

orubbligt hopp och uthallighet infor svarigheter.
. ” Ad astra per aspera”

0 Betydelse: Mot stjirnorna genom svarighe-
ter.
0 Forklaring: Detta citat, som ofta anvands som

motto, betonar att framgang kraver anstrangning och
att man maste 6vervinna hinder.

. “Memento mori”

0 Betydelse: Kom ihag att du ska do.

0 Forklaring: Detta citat dr en paminnelse om
livets forganglighet och vikten av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para bellum”

0 Betydelse: Om du vill ha fred, forbered dig
pa krig.

0 Forklaring: Detta citat, som ofta tillskrivs
Publius Flavius Vegetius Renatus, antyder att militar
styrka kan vara nodvéndig for att upprétthalla fred.

. ”O tempora, o mores!”
0 Betydelse: Vilka tider, vilka seder!
0 Forklaring: Detta uttryck av Cicero anvinds

for att uttrycka oro eller missnéje med den radande
situationen.

. ”Festina lente”
0 Betydelse: Skynda langsamt.
0 Forklaring: Detta citat, som tillskrivs kejsaren

Augustus, uppmanar till ett balanserat tillvigagangs-
sédtt dar man kombinerar snabbhet med noggrannhet.

. ”"Vox populi, vox Dei”

0 Betydelse: Folkets rost, Guds rost.

0 Forklaring: Detta citat uttrycker idén att den
allménna opinionen har en viss auktoritet eller giltig-
het.

. ” Amor vincit omnia”

0 Betydelse: Kirleken 6vervinner allt.

0 Forklaring: Detta citat av Vergilius hyllar
karlekens kraft och dess formaga att 6vervinna hin-
der.

. ” Audere est facere”

0 Betydelse: Att vaga &r att gora.

0 Forklaring: Detta citat betonar vikten av att ta
risker och agera for att uppna sina mal.

. ”De gustibus non est disputandum”

0 Betydelse: Smaken dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta citat paminner oss om att

smaken dr subjektiv och att det &r meningslost att ar-
gumentera om den.

De latinska citaten ovan dr bara ett litet urval av
den visdom som det romerska imperiet har gett oss.
Dessa ordsprak och citat fortsitter att vara relevanta
dn idag och ger oss virdefulla insikter om livet, kérle-
ken, framgéng och mycket mervaluable insights into
life, love, success, and more.

INNEHJE.LLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/
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I DAG

SONDAGSPROMENAD
Hela Vasa promenerar i
dag- sondagens succe
fortsitter!

Pa sondag 4.10 k1. 10:00 samlas

glada motionirer vid statyn

pa Salutorget f6r den populéra
sondagspromenaden. 10 kilometer
genom vackra Vasa vintar, men takten
bestammer ni - ingen ldmnas ensam
och kortare stricka gar bra. Eftert
vantar gemensam kaffestund pa egen
bekostnad. Gratis, trevligt och 6ppet
for alla. Samma tid dven 11.10, 18.10,
25.10 och 1.11.

Killa: Evenemanget Sunnuntaikévely,
arrangOr Vaasan Kévelyklubi ry,

Huovinkuja 9 D 2, Vasa.

ART CENTER TORNI
Fargexplosion i Tornet - Kim-
mo Laitinen intar Vasa!

Konsthosten i Vasa har fatt en stjarnal! Just
nu fylls Art Center Torni pé Stora-
langgatan 66 av Kimmo Laitinens
kraftfulla mélningar. Upplev utstall-
ningen som pagar 15.9-25.10.2026 -
helt gratis. Dorrarna star 6ppna tisdag
till fredag kl. 12-18 och sondag kl.
12-16. Idag sondag kan du kliva in mel-
lan 12 och 16 och lata fargerna tala.
Missa inte hostens mest stamningsful-
la konstpaus mitt i stan!

OKTOBER

FEST PA STADSHUSET
Seniorfest fyller stadshuset
med gladje och gemenskap
den 16.10

"lﬂ ' .. s .__ g

En eftermiddag med sédng, musik och
feststaimning vantar nér Seniorfesten
ordnas i Vasa stadshus fredagen den

16 oktober 2026 klockan 13.00-15.00.

Evenemanget riktar sig till Vasas
seniorer och erbjuder allsang, mu-
sikupptradanden, dans, teater och
festtal. Under tillstallningen uppmark-
sammas aven en person eller organi-
sation som gjort betydande insatser
for dldres vilbefinnande. Bes6karna
bjuds dessutom pa kaffe utan kostnad.
Seniorfesten arrangeras av Vasa dldre-
rad och pensiondrsforeningarna med
stod av Vasa stads vilfards- och kultur-
tjanster. Arrangorerna hoppas pa en
varm och minnesvard motesplats for
stadens éldre invanare.

Killa: Evenemang i Osterbotten / Vasa
dldrerad

HELSINGFORS BOKMASSA
22-25.10.2026

Orden far huvudrollen pa
Bokmdissan i Helsingfors

Spraket star i centrum nér Helsingfors
Bokmassa samlar litteraturélskare i host.
Den 22-25 oktober 2026 fylls Mésscentrum
i Helsingfors av forfattare, bocker och
diskussioner - med néstan tusen program-
punkter pa schemat.

Arets tema 4r Kieli / Sprak / Language.
Fokus ligger pé sprakets kraft, utveckling
och betydelse.

- frén finskans framtid till flersprékighet,
6versittning och virldslitteratur. Aven
sprakminoriteternas roster far storre
plats.

Maissan ar Nordens storsta litteraturevene-
mang och lockade 6ver 100 000 besckare
2025.

Tid: 22-25 oktober 2026. Torsdag-16rdag
kl. 10-20, sondag k1. 10-18.

Plats: Helsingfors Mésscentrum.

Kalla: Messukeskus / Helsingfors Bokmas-
sa

FOR ALLA DANSANTA

Nu blir det dans - och
kaffet ingar

VASA. Dansskorna far komma
fram ur garderoben. Pa sondag
25.10 fortsdtter hostens dansserie
pa Pensiondrernas aktivitetscenter
pa Formansgatan 14 i Vasa.
Mellan klockan 16 och 19 spelar
orkester och vilkomnar dansare

i alla dldrar. Intradet ar 15 euro
och inkluderar kaffe med bulle

- ett ganska bra argument for
den som behover en liten paus
mellan danserna. Hostens danser
fortsdtter dven 27 september
samt 4 och 25 oktober, 8 och 22
november och 13 december. Har
ar det alltsé fullt mojligt att bade
mot-ionera och fika pad samma
gang.

Tid och plats: sondag 25.10.2026 kI.
16-19, Formansgatan 14, Vasa.
Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

RITZ
Krista och Mark firar fin-
landssvenskt liv pa Ritz

den 29 och 30.10.26

Krista Siegfrids och Mark Levengood
tar showen "How Lovely the Song
Sounds” till Ritz-scenen. Forestall-
ningarna ar torsdagen den 29 oktober
och fredagen den 30 oktober 2026 KI.
19.00. Biljetter 49,90 euro.
Forestdllningen ar Finlandssvensk
fest pa scen: Lucia-kron, kréfte-fester,
dialekter, sanger, skratt och kanske
en liten tar i 6gonvran. Duon firar
sina rotter, nostalgi och allt som
finsk-svenskar som bor utomlands
saknar. Kvillen blir en varm och
humoristisk upplevelse, ddar mygg inte
behovs, men schnapps kan vara en del
av upplevelsen. Referensinformation:
netticket.fi.

NOVEMBER

YLE
Yle Live kommer till Vasa
den 10 november

Yles nya fartfyllda scenforestillning
kommer till Ritz i Vasa den 10 november.
Det tvasprakiga evenemanget kombinerar
journalistik, humor, musik, teater och

en titt bakom kulisserna pa nyhetsarbe-
tet. Forestdllningen riktar sig sarskilt till
15-19-dringar. Forestillningar ordnas
klockan 13 och 19. Dagforestéllningen &r
gratis for elever och kvéllsbiljetten kostar
10 euro.

LITTFEST
Vasa litteraturfestival LITT-
FEST 12-14-.11.2026

Litteraturfestivalen som ordnas i
november, 12-14.11.2026, samlar
igen namnkunniga forfattare i Vasa.
Till LittFest kommer Monika Fager-
holm, Kjell Westo, Kirsti Manninen
(Enni Mustonen), Axel Ahman, Emmi
Itdranta, Jessikka Aro och Tuomas
Enbuske. Under hdsten utlovas ocksa
bokcirklar fore festivalen.

VASA STADSTEATER
Vierailu: Elamadlle kiitos! Ma-

rion Rung SOv Juhlakiertue
13.11.26 klo 19

VAASABAROQUE
BLANDAD AV DOD OCH
KARLEK 13-15.11.2026

Nér barocken dansar tango - starka

kinslor pa scenen

Italiensk tidig barock mdter argen-
tinsk tango och nutida dans i det
koreografiska total-verket Bldndad av
ddd och kérlek. Vasa Baroque och Carl
Knif Company ger forestill-ningen

i Helsingfors 13-14 november och i
Vasa sondagen den 15 november kl.
17.00 pa Ritz.

Koreografi och regi av Carl Knif, musi-
kalisk planering av Kajsa Dahlbéack. Pa
scenen syns sdngarna Kajsa Dahlback
och Erica Back, musiker med violin,
bandonedn, luta, viola da gamba och
cembalo samt dansarna Jonna Aal-
tonen, Carl Knif och Terhi Vaimala.
Musik av Claudio Monteverdi, Barbara
Strozzi och Astor Piazzolla samspelar
med kropparnas uttryck kring exis-
tens, passion och forganglighet.

pe/ fr 13.11 klo/kl. 19.00 Tanssin talo,
Helsinki / Dansens hus, Helsingfors
(Liput / biljet-ter: tanssintalo.fi)

la /16 14.11 klo/Kkl. 15.00 Tanssin talo,
Helsinki / Dansens hus, Helsingfors
(Liput / biljet-ter: tanssintalo.fi)

su /s6 15.11 klo/kl. 17.00 @ Ritz, Vaasa
/ Vasa

Forestéllningen varar cirka 70 minuter
och f6ljs av artistdiskussion. Biljetter
till Vasafo-restéallningen via netticket.
fi/vaasa-baroque-syksy-host-26, till
Helsingfors via tanssintalo.fi.

Killa: vaasabaroque.com

WASA TEATER
”Snofall”’-premiar
14.11.2026

Julmagin atervinder till Vasa.

Ett ensamt barn, ett mystiskt brev och
en virld dar tomtarna behdver hjalp.
Nér julfavoriten "Sndfall” atervinder
till Wasa Teater vantar en fargsprakan-
de familjeforestéllning - men bakom
glittret finns ocksa en berittelse om
négot mycket méinskligt.

Det borjar med en 6nskan.

Bild: Wasa Teater

RUSK

Rusk i Jakobstad: Kam-
marmusik mitt i morkaste
november - ”en smiltugn

for kreativitet”

17-21 november 2026

Nér rusk, regn och kolmorker hirjar som
vdrst, dd tinder RUSK-festivalen sina ljus.
Grundad 2013 av klarinettisten Christoffer
Sundqvist och kompositoren Sebastian Fa-
gerlund. Sedan 2020 leds den av dirigenten
Anna-Maria Helsing



UKRAINE PRESIDENT

Volodymyr Zelenskyy and Alexander Stubb Dis-
cussed a New Challenge: Additional Russian

Revenue From 0il Product Exports

nition for our F-16s in
the coming days. This

10 October 2026 -
14:52
is what’s currently

President of Ukraine enabling us to shoot

Volodymyr Zelenskyy down  jet-powered
had a phone call with “shaheds,” Volodymyr
President of Finland Zelenskyy noted.
Alexander Stubb.

The leaders discus-
sed a new challenge:
additional = revenue
for Russia from oil
product exports that
can be used to finan-

The Ukrainian leader
thanked the Presi-
dent of Finland for
the support package
to help protect our

skies and briefed him ce further Russian
on Russia’s latest at- aggression. Prepara-
tacks. tions for meetings are

underway, and steps
that could be useful

“We’ll receive ammu-
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under the current
circumstances are be-
ing coordinated.

Volodymyr Zelenskyy
thanked Alexander
Stubb for his sup-
port. The President of
Ukraine underscored
the importance of
continuing joint ef-
forts to protect people
and limit Russia’s abi-
lity to wage this horri-
fic war.

Read more:
https://www.president.

gov.ua/en
Albert Edelfelt

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

[COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons] Ung kvinna i gratt, cirka 1878

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mlk
18.8.1905, Haikko, Porvoon mik

Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum
Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannu Pakarinen
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1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 48

Han hade hoppats att fa vara ensam en liten
stund under lunchtimmen, men som oturen var
framme foll den imbecilla Parsons ner bredvid
honom, och svetten av hans svett ndstan bese-
grade den lilla doften av stuvning, och fortsat-
te att prata om forberedelserna for Hatveckan.
Han var sarskilt entusiastisk 6ver en papier-ma-
ché-modell av Storebrors huvud, tvad meter bred,
som tillverkades for tillfdllet av hans dotters
spiontrupp. Det forargliga var att Winston i
sorlet av roster knappt kunde hora vad Parsons
sade, och han var standigt tvungen att be om att
fa gora om nagon dum anmairkning. En gang
fick han syn pé flickan, som satt vid ett bord
med tva andra flickor langst bort i rummet. Hon
tycktes inte ha sett honom, och han sdg inte mer
at det hallet.

Eftermiddagen var mer uthardlig. Direkt ef-
ter lunch kom ett kinsligt och svért arbete som

skulle ta flera timmar
och krivde att allt an-
nat lades at sidan. Den
bestod i att forfalska
en serie produktions-
rapporter fran tva ar
sedan pa ett sddant
sidtt att en framstaen-
de medlem av det inre
partiet, som nu befann
sig under ett moln,

misskrediterades. Det
var sddant som Winston var bra pa, och i mer dn

tva timmar lyckades han helt och hédllet stanga
ute flickan fran sina tankar. Da kom minnet av
hennes ansikte tillbaka, och med det en rasan-
de, outhdrdlig langtan efter att fa vara ensam.
Innan han kunde vara ensam var det omgjligt
att tdinka ut denna nya utveckling. Ikvill var
en av hans kvéllar pa Folkets hus. Han avnjot
dnnu en smaklos maltid i matsalen, skyndade
ivdg till centret, deltog i en “diskussionsgrupps”
hogtidliga dumbheter, spelade tva partier bord-
tennis, svalde flera glas gin och satt en halvtim-
me och lyssnade pa en foreldsning med titeln
“Ingsoc i forhdllande till schack”. Hans sjdl vred
sig av tristess, men for en gangs skull hade han

inte haft nadgon impuls att smita frdn sin kva-
1l pa centret. Vid dsynen av orden “Jag dlskar
dig” hade en ¢nskan att hélla sig vid liv vallt
upp inom honom, och att ta sma risker verkade
plotsligt dumt. Det var inte forrdn tjugotre tim-
mar senare, ndr han var hemma och lag i singen
- 1 morkret, dar man till och med var sidker for
TV-rutan sa lange man var tyst - som han kunde
tanka oavbrutet.

Det var ett fysiskt problem som maste losas:
hur skulle man komma i kontakt med flickan
och f4 till ett mote. Han téankte inte lingre pa
mojligheten att hon kanske gillrade nagon slags
fdlla for honom. Han visste, att det inte var s4,
pa grund av hennes omisskadnnliga upprordhet,
ndr hon rackte honom sedeln. Tydligen hade
hon blivit vettskramd, och det kunde hon oc-
ksa vara. Inte heller hade han ens tanken pa att
avvisa hennes ndrmanden. For bara fem nétter
sedan hade han 6vervéagt att krossa hennes ska-
lle med en kullersten. Men det hade ingen bety-
delse. Han tankte pa hennes nakna, ungdomliga
kropp, som han hade sett den i sin dréom. Han
hade forestillt sig henne som en ddre som alla
de andra, med huvudet fyllt av 16gner och hat
och magen full av is.



HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN
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Mam:
But, Putte, why do

you enly want medicine
from gramdms and rol
from m;?ﬂ

PUTTE VILL HA MEDICIN

MAMMAN: "Men Putte, varfor vill du bara ha medicin av

mormor och inte av mig?”

PUTTE: ”Jo, vet du mamma, mormors hand darrar sa!”

'null. m , meem,

grandma’s kand shakes sa!

AV MORMOR

A ek ago yeu kad
no iea thak you would
o b gitting o the
beach with a mam you
didn't lotar a8 all,

MED EN MAN PA STRANDEN

Han: For en vecka sedan hade du ingen aning om att du nu skulle sitta

pa stranden med en man du inte alls kdnde.

Hon: Tja, det hade jag nog.

Han: Men lilla vdn, du kdnde ju inte mig d&.

Hon: Nej, men jag kidnde mig sjdlv.
.

Credit:

KPNO/NOIRLab/NSF/AURA
Acknowledgements:

PI: M T. Patterson (New Mexico State University)
Image processing: Travis Rector (University of Alaska Anchorage), Mahdi Zamz
& Davide de Martin
Creative Commons Attribution 4.0 International License

 Astronomic picture of the week:

The spiral galaxy NGC 925 reveals cosmic pyrotechnics in its spiral arms wher.
bursts of star formation are taking place in the red, glowing clouds scattered
throughout it.
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SOKER RUM

Fru: Och dessutom
skiner morgonsolen i det
hédr rummet.
Rumssokare: N4, det spe-
lar ingen roll. Du kan se

att det finns en rullgar-
din hér.

SOKER RUM

Men vdggarna hir ér sa
tunna att du kan hora
vad som sdgs i ligenhe-
ten bredvid.

Fru: Ja, men du vet, her-
rn. Det bor nagra vildigt
intressanta manniskor

dar.

SOKER RUM

Fru: Och vart hus ligger
bara ett stenkast fran
tdgstationen.
Rumsokare: Jag bryr mig
inte om det. Jag kastar
aldrig sten pa tagstatio-
ner.

MAROCKANSK BE-
RATTELSE

En arab at brod, ost och
stekt kott. En katt kom
jamande bredvid honom.
Mannen kastade en bit
brod till den. Katten luk-
tade pé den, men &t den
inte. Mannen kastade en
bit ost till den. Katten at
den inte heller, den luk-
tade bara pa den. Sedan
kastade mannen ett litet
mynt till den och sa:

— Ga och kop vad du
vill ha.

.
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HOROSKOP FOR OKTOBER 2026

= Viduren (21 mars - 19 april): Du

| kinner dig djarv, Vidur! Men

innan du borjar méblera om hela
hemmet eller utmanar chefen pa en
dansduell, kom ihag: lagom ar bast.
Anvénd din energi klokt (kanske
bérja med att bara moblera om ett
rum).

Ogxen (20 april - 20 maj): Den hér
manaden handlar allt om mys.
Oavsett om det r extra filtar

eller extra snacks, luta dig in i din
bekvamlighetszon. Men f6rsok att

¥ inte lita Netflix fraga " Tittar du

fortfarande?” fler 4n tre génger pa
raken.

Tvillingarna (21 maj - 20 juni): Du
jonglerar sociala planer som en cir-
kusartist, men var forsiktig, Tvilling!
Tappar du f6r méanga bollar kanske
du rékar boka in tvd middagar pa
samma kvall. Tips: ta med snacks
till bada!

Kréftan (21 juni - 22 juli): Humér-
svangningarna &r starka, men det

| irocksa din formaga att gra en

kris till ett dramatiskt 6gonblick.
Kanaliser din inre sapoperastjarna
och siitt lite farg pa vardagen. Vem
sager att handling av mat inte kan
vara teatraliskt?

Lejonet (23 juli - 22 augusti): Du

ar redo for rampljuset, Lejon! Men
kom ihag att dven andra fortjanar
att skina—utom pa karaokekvéllen,
dé kan du ta plats och sjunga som
om du vore huvudakten pa Madi-
son Square Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22 septem-
ber): Listor, listor och fler listor.
Men hér ar twisten: allt beh6ver inte
planeras. Overraska dig sjilv i okto-
ber genom att gora négot spontant.
Oroa dig inte, du kan fortfarande
bocka av det pd en checklista efterat.

Vagen (23 september - 22 oktober):
Oktober handlar om balans, Vagen,
men det visste du redan. Kom bara
ihag att balans betyder lite tirta och
gronkal. Njut av livets sma godsaker
utan skuldkénslor—det &r just de
dar sota och salta stunderna som
g0r livet gott!

Skorpionen (23 oktober - 21
november): Du ér alltid lite mystisk,
Skorpion, och denna ménad

ar din hemlighetsfulla sida pa

topp. Oavsett om du haller din
Halloweenkostym hemlig eller
undviker obekvima samtal, dr ditt
pokeransikte helt perfekt.

Skytten (22 november - 21 decem-
ber): Aventyret kallar! Men kanske
ska du hoppa Gver bungyjump och

istéllet utforska nya caféer. Din
humor blir din basta guide denna
manad, s skratta at det nér du
hamnar p4 ett kafé utan Wi-Fi.

Stenbocken (22 december - 19
januari): Du klittrar upp for
framgangens berg, men oktober
paminner dig om att ta en paus.
Fira de sma segrarna—som att
antligen organisera din strumpla-
da. Ja, det raknas!

Vattumannen (20 januari - 18 fe-
bruari): Dina kndppa idéer blom-
mar ut denna ménad. Kanske ar
det dags att dntligen borja med
den dar udda hobbyn du funderat
pa—makramékrukor nigon?
Kreativiteten har inga grénser!

Fiskarna (19 februari - 20 mars):
Din drémska sida gér pa hogvarv,
Fiskarna. Men forsvinn inte alltfor
mycket in i dina fantasier, annars
kanske du missar det dér viktiga
Zoom-métet. Kanske dags att
sétta nagra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar om
dagdrémmar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ritt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!
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