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Dela garna denna tidning med din familj, slakt och vanner, pa Facebook, WhatsApp och andra kanaler
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Inverkar El Niflo pa oss

har i Finland?

El Nifio fods 10 000 kilo-
meter bort i Stilla havet,
men fragan om den angar
Finland ar inte langre
akademisk. Den angar oss
alla.

Vi tdnker forst pa vad-

ret. El Niflo varmer upp
havet vid ekvatorn och
rubbar hela atmosfarens
schackbrade. For oss i
Norden betyder det oftast
inte direkt dramatik, men
en hogre sannolikhet for
mildare, bl6tare och mer
instabila vintrar. Varlds-
meteorologiorganisatio-
nen WMO varnar nu for
att nuvarande El Nifio kan
bli ett av de starkaste se-
dan 1950 och nd sin topp i
december 2026.

Men den verkliga konsek-
vensen for Finland ar inte
temperaturen utan ekono-
min. Forskare vid Aal-
to-universitetet har visat
att storskaliga vadercykler
som El Nifio paverkar upp
till tvd tredjedelar av var-
ldens odlingsmark. Nar
det blir torka i Brasilien,
oversvamning i Sydosta-
sien och skogsbrander

i Australien, d& stiger

varldsmarknadspriserna
pé vete, kaffe, kakao och
vegetabiliska oljor. Det
marks i kassan pa K-Mar-
ket och i foderpriserna
for den 6sterbottniska
mjolkbonden.

Dessutom paverkar El
Nifio energi och logistik.
Som OECD péapekade i
sin senaste rapport kan
ett starkt El Nifio hoja
vintertemperaturerna

pa norra halvklotet och
minska efterfragan pa
energi - goda nyheter for
gaspriserna.. Solinstral-
ningen 6ver Skandinavien
kan samtidigt ligga 5-25%
under det normala.

Poangen ar: Finland ar
sakrare dn de flesta. Vi ar
ett av fa lander med ett
nio ménaders spannmals-
beredskapslager. Men i en
global ekonomi finns inga
vadermassiga Gar. Darfor
ar El Nifio inte ett exotiskt
vaderfenomen - det ar ett
stresstest for var forsorj-
ningsberedskap, var infla-
tion och var solidaritet.
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WARTSILA
Karibiska Aruba satsar
pa smart energilagring

- Wartsila bygger jattela-
ger for el

Nytt batterisystem ska starka
elforsorjningen, oka anviandningen
av sol och vind och bidra till lagre
elkostnader. Projektet blir finlandska
Wartsilds storsta energilagringssats-
ning hittills i Karibien.

Den karibiska paradison Aruba tar ett
viktigt steg mot en mer hallbar och
driftsdker elforsorjning. Finlandska
Wartsilda har tecknat ett avtal med 6ns
energibolag Water- en Energiebedrijf
Aruba (WEB Aruba) om att integrera
och optimera 6ns elproduktion med
hjalp av avancerad teknik och ett stort
batterilager.

Anlaggningen far en effekt pa 35
megawatt och en lagringskapacitet pa
70 megawattimmar. Det innebar att
batterierna kan leverera 35 megawatt
under ungefir tvd timmar vid full
effekt. Systemet ska samordnas med
ons befintliga kraftproduktion fran
vind, sol och motorbaserade kraf-
tverk.

Malet ar att gora elnitet stabilare,
anvanda den fornybara energin effek-
tivare och minska kostnaderna for
elforsorjningen. Sol- och vindkraft
producerar inte alltid el ndr efterfra-
gan dr som storst. Med batterilagring
kan 6verskottsel sparas och anvandas
nar behovet 6kar eller produktionen
fran fornybara kéllor sjunker.

Wartsild levererar en helhetslosning
som omfattar projektering, upphand-
ling och byggnadsarbeten. Till detta

kommer ett energihanteringssystem
som samordnar produktion och lag-
ring, avancerade prognoser samt
lopande underhéll och teknisk su-

pport.

Enligt WEB Arubas vd Alfredo Kool-
man stoder avtalet bolagets ambition
att producera renare el och maxime-
ra nyttan av fornybara energikallor.
Wartsilas Risto Paldanius framhaller
att 1o0sningen ockséa ska forbattra leve-
ranssdakerheten och pressa kostnader-
na.

Bestdllningen bokfordes under tredje
kvartalet 2026. Den slutliga 6verlam-
ningen planeras till andra kvartalet
2028.

Wartsila har redan levererat motorer
och utrustning till fem kraftverkspro-
jekt pa Aruba, med en sammanlagd
installerad effekt pa 230 megawatt.
Det nya batteriprojektet fordjupar
dirmed ett langvarigt finlandskt sa-
marbete med ons energisektor.

Killa: Wartsila, pressmeddelande
13.10.2026: Wartsilda optimerar Aru-
bas elproduktion med integrerade
l6sningar.

ALMA

Klimatkris, religiost vald
och falska sanningar -
Alma bjuder in till heta
debatter i Vasa

Tre angeldagna forelasningar ska
vicka tankar om vér tids stora kon-
flikter. Forst ut ar Arktis, dar uppvar-
mningen gar snabbare dn pa ménga
andra hall pé jorden.

Hur paverkas var framtid nar kli-

matet forandras, manniskor tappar
fortroendet for gemensam kunskap
och religion anvands for att rattfar-
diga vald? Det 4r négra av fragorna
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Riaddningsfordon i Wartsilid-omradet pa
tisdag - en omfattande olycksovning ska
hallas i Vasa pa tisdagen

Om fler raddningsfordon och myndigheter an
vanligt ses i Vasklot pa tisdagen ar orsaken en
planerad 6vning och inte en faktisk allvarlig
olycka.

Tisdagen den 20 oktober 2026, fran kl. 9.30 till
13.00, kommer Osterbottens riddningsavdel-
ning att organisera en 6évning vid storre olyckor
i omrddet Wartsild Finland Oy i Vasa. Utover
Wartsild kommer andra myndigheter att delta i
ovningen.

Ovningen kommer att hallas i Wartsild-omréadet
vid Industrigatan 1, Vaskiluoto, och dess om-
givningar. Flera utryckningsfordon och repre-
sentanter for olika myndigheter kan rora sig i
omradet under 6vningen.

Mélet dr att Ova operationer i situationer dar
en olycka kraver samarbete mellan flera myn-
digheter och andra aktorer. Ovningar vid storre
olyckor dr en viktig del av beredskapen: i en
verklig kris finns det ingen tid att férlora, och
olika aktorer maste veta hur de ska agera till-
sammans.

Enligt ett pressmeddelande fran Vilfardsomra-
det utgdr 6vningen ingen fara for 4skadare.
Ovningen kan verka allvarlig fér en utomsta-
ende, men dess syfte ar precis motsatsen: att
sakerstdlla att en mojlig verklig nodsituation
kan hanteras sa effektivt som mojligt.

De som ror sig i Vasklot bor dock f6lja myndig-
heternas instruktioner och lata de som deltar i
ovningen arbeta i fred.

Killa: Valfardsomrdet i Osterbotten

FINANSMINISTERIET
Farre valfardsomra-
den - receptet for en
starkare vard?

Finlands valfirdsomraden kan bli be-

tydligt farre. Finansministeriet vill se
en reform som ska gora det lattare att

klara framtidens vard, socialtjanst och
raddningsvasende.

Finlands nuvarande modell med val-
fardsomraden stdr infor hdrda prov-
ningar. Befolkningen fordndras, servi-
cebehovet okar och kostnaderna stiger.
Finansministeriet anser darfor att
ndsta regeringsprogram bor innehalla
tydliga atgarder for att starka omra-
denas formaga att ordna tjanster over
hela landet.

Ett av de mest langtgdende alternativen
ar att minska antalet valfardsomrdden
betydligt. Ett annat ar att koncentrera
ansvaret for vissa uppgifter och samti-
digt tvinga fram ett betydligt ndrmare
samarbete mellan omradena genom
lagstiftning.

Det tredje alternativet ar annu mer
genomgripande: staten skulle ta over
ansvaret for att ordna tjdnsterna.

Finansministeriet vill ocksa koncentre-
ra ansvaret for den specialiserade sjuk-
varden, utan att skapa nya administra-

tiva nivaer. Samtidigt bor sjukhusnitet
anpassas till den framtida befolknings-
utvecklingen och behovet av vard.

Aven finansieringsmodellen behover
enligt ministeriet fornyas snabbare.
Finansieringen bor bli mer forutsagbar
och stabil, samtidigt som alternativ

till dagens behovsbaserade modell bor
utredas.

Malet ar tydligt: valfirdsomrddena
maste f4 battre mdjligheter att klara
sitt uppdrag - men ocksa starkare inci-
tament att bromsa kostnadsokningen.

Fragan kan bli en av nédsta regeringspe-
riods stora politiska strider.

Killa: Finansministeriet.
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Nastan allt Du behover veta

pa 12 sidor
vpress.fi

som star i centrum for medborgarin-
stitutet Almas nya forelasningsserie
Kuumottavia aiheita under lasdret
2026-2027.

Serien tar upp svara och ibland kon-
troversiella samhallsfrdgor med hjalp
av sakkunniga foreldasare och for-
skningsbaserad kunskap. P4 program-
met stdr bland annat klimatforan-
dringen, farorna med populistiska
motsattningar, mediekunnighet, etik
och vald i religionens namn.

- De Oppna forelasningarna ger moj-
lighet att ta del av experternas per-
spektiv och fordjupa forstdelsen for
aktuella fragor, sager ledande rektor
Sannasirkku Autio.

Forst ut: Arktis under press

Den forsta forelasningen, Kuumottaval
Arktis (Det brannande Arktis), ordnas
onsdagen den 28 oktober 2026 kloc-
kan 18.00-19.30 i festsalen pd andra
vaningen vid Medborgarinstitutet
Alma, Kyrkoesplanaden 151 Vasa.
Forelasningen ar pa finska, 6ppen for
alla och gratis.

Forelasare ar Johanna Ikavalko,
direktor for Centrum for geopolitik,
fred och sakerhet vid UiT Norges
arktiska universitet i Tromsg. Hon tar
upp vad den snabba uppvarmningen
och avsmaltningen i Arktis innebar
for resten av varlden, vilka risker

vi behover forbereda oss pa och om
den grona omstallningen kan bromsa
utvecklingen.

Tva nya perspektiv i februari

Den 3 februari 2027 diskuteras vad
som hander nar var gemensamma
uppfattning om vad som ar sant och
tillforlitligt rubbas. Foreldsare ar
postdoktorala forskaren Annastiina
Kallius frdn Helsingfors universitet.

Den 10 februari star religiosa kon-
flikter i fokus. Professor Aini Linja-
kumpu fran Lapplands universitet
forelaser om hur radsla kan ersattas
med battre kunskap om religioner.

Malet ar att ge publiken mer an far-
diga svar: ocksd redskap att forstd en
allt mer komplicerad varld.

Kéalla: Vasa stad, pressmeddelande
14.10.2026.

UNIVERSITET

ABO AKADEMI
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Yles live-turné bjuder pa unginnehall pa
scen pa fem orter i Finland
Tvasprakiga forestillningar i Vasa 10.11

Forestdllningarna kombinerar journalistik och teater med ljud, bild, ljus och tal. Bild: Johanna Kannasmaa / Yle

Vad ar egentligen en nyhet? Vem
bestammer vad som blir en ny-
het? Och var gar gransen mellan
en passionerad fotbollssupporter
och en huligan?

Det dr ndgra av frdgorna som Yle vill
undersoka nar konceptet Yle Live ger
sig ut pd turné i Finland i november.
Turnén ar en del av Yles 100-arsjubi-
leum och besoker fem stader: Vasa,
Seinajoki, Jyvaskyla, Lahtis och Vill-
manstrand.

Forst ut ar Vasa den 10 november,
dar forestidllningen pa Ritz blir tva-
sprakig. Det blir bdde en dagfore-
stallning och en kvallsforestallning,
klockan 13 respektive 19.

P4 scen moter publiken flera bekan-
ta ansikten fran Yles ungdoms- och
nyhetsinnehall. Bland de medver-
kande finns Aino "Aikku” Silkela fran
YleX, Mikael Salmelainen frdn pod-
casten Menny pahaks, Pyry Vaismaa
frdn Yle Mix, Jenni Matikainen fran
Yle Kioski, Charlotte "Challe” Lind-
berg fran Yle Watt och Saku Manneh
fran Yle Galax. Aven Yles USA-korre-
spondent Ilmari Reunamaki deltar.
Dessutom finns minst en journalist
fran den lokala Yle-redaktionen med
pa varje ort.

Forestallningen ar drygt en tim-
me lang och riktar sig framfor allt
till 15-19-aringar. Men for-matet ar

langt ifrdn en traditionell nyhets-
sandning. Journalistik blandas med
teater, bilder, ljud, ljus och scen-
framtradanden.

Det handlar ocksa om att visa vad
som hidnder bakom rubrikerna.
Bland fragorna finns hur en arbets-
dag i Vita huset kan se ut och hur
nyhetsjournalister arbetar nar de
forsoker avgora vad som faktiskt ar
viktigt.

Under turnén tar dessutom YleX
eftermiddagsprogram med sig sin
radiostudio. Aikku och Mellu san-
der live fran turnéorterna klockan
13-17, sa publiken far en chans att
se radioarbete pa néra hall.

Dagforestiallningarna ar gratis for
elever vid lokala andra stadiets laro-
anstalter. Kvallsforestdllningarna ar
oppna for allmadnheten och kostar
10 euro.

Efter Vasa fortsdtter turnén till Se-
indjoki den 11 november, Jyvaskyla
12-13 november, Lahtis den 16 no-
vember och Villmanstrand 17-18
november.

Lahtisforestallningen spelas dess-
utom in och visas pa Yle Arenan den
22 december samt i Yle TV2 under
december.

[Vasa: Ritz, 10 november kl.

13 och
19. Forestillningen ar tvasprakig.

Kalla: Yle, 5.10.2026

"Abo Akademi tar sikte pa
framtiden - stora utbild-
ningsreformen godkand

Nu #r beslutet fattat. Abo Akademi gar vi-
dare med en omfattande utbildningsreform
som ska ge studerande bredare kunskaper
- men fordndringen innebér ocksa att vissa
utbildningar fdr en ny framtid.

Abo Akademis styrelse godkinde den 6
oktober resultatet av de omstéallningsfor-
handlingar som genomforts under hosten.
Diarmed kan universitetets stora utbildning-
sreform gé vidare.

De nya, bredare kandidatprogrammen ska
inforas frdn lasaret 2027-2028. Méalet 4r en
tydligare och mer sammanhallen utbildnin-
gsstruktur ddr studerande tidigt far mota
flera kunskapsomréaden innan de véljer en
mer specialiserad inriktning.

Tanken ar att utbildningarna ska bli bade
mer attraktiva och bdttre anpassade till
framtidens arbetsliv. Samtidigt vill Abo Aka-
demi anvidnda sina undervisningsresurser
effektivare och skapa battre forutséattningar
for universitetet att &ven framdéver erbjuda
ett brett utbildningsutbud.

Musik och ryska paverkas

Reformen innebdr ocksé tydliga fordn-
dringar. Musikvetenskap forsvinner som
huvudamne pa kandidatniva, men @mnet
fortsdtter pa magisterniva.

Utbildningen i ryska spréket och litteraturen
foreslas upphora. Det beslutet krdaver dnnu
behandling av Undervisnings- och kultur-
ministeriet, och rektor har fatt i uppdrag att
fortsdtta diskussionerna med ministeriet.

Omstéallningsforhandlingarna avslutades
den 25 september. Parterna var 6verens om
de flesta fragorna, men hade olika syn pa
fordndringarna inom musikvetenskap samt
ryska. Forhandlingarna inneho6ll inga forslag
om uppsagningar.

Nu fortsédtter det praktiska arbetet. Kurser,
studiegangar och pedagogiska l6sningar for
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Konstniaren som viagrade folja reglerna — nu far Elin

Danielson-Gambogi sin stora revansch

o
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Frén Aland till Paris och Italien: den
finldndska konstnéren levde pa sina egna
villkor. Nu moéter publiken hennes verk

i Vasa - och snart i en stor retrospektiv i
Helsingfors.

En sjilvstandig kvinna, en oradd
konstnar och ett liv som brot mot sin tids
forvantningar. Elin Danielson-Gambogi
(1861-1919) horde till sin generations
framstaende finlandska konstnirer, men
hennes liv och verk har linge fitt mindre
uppmarksamhet dn de fortjdnar. Nu
haller intresset pa att fordndras.

I Vasa kan konstpubliken redan
bekanta sig med hennes mélningar

pé Tikanojas konstmuseum, dir de
ingdr i utstillningen om Onningeby
konstnarskoloni. Och varen 2027

riktas blickarna mot Helsingfors, dar
konstmuseet Ateneum Gppnar en
omfattande utstidllning om konstndrens
liv och karriar.

Levde langt fore sin tid

Danielson-Gambogi var inte nagon som
garna lat sig styras av omgivningens
forvantningar. Hon reste ensam i Europa,
sokte inspiration i storstidernas liv

och rorde sig i miljoer dar kvinnor
forvantades upptrada betydligt mer
aterhdllsamt. Restaurangbesok, ostron,
cigaretter och sena kvéllar horde till den
livsstil som bidrog till hennes rykte som
en sjalvstandig och bohemisk person.

Hennes frisprakighet och
okonventionella sédtt kunde samtidigt
gora yrkeslivet besvirligare. Som larare

uppfattades hon som alltfor sjalvstandig
och bohemisk, och hon fick inte den
ledande stillning vid konstskolan som
hennes kunnande kunde ha motiverat.

Andé var hennes konstnirliga begdvning
svar att bortse frdn. Hon vagade skildra
vardagen och méanniskors privata stunder
pé ett direkt och realistiskt sitt, utan

att alltid anpassa sig till samtidens
forestdllningar om vad en kvinnlig
konstnir borde mala.

Ett av hennes uppméarksammade verk

ar Efter frukosten, dir det vardagliga
motivet far en ovanligt omedelbar och
jordnira behandling. Aven mélningen
Mor fran 1893 och hennes Sjalvportratt
frdn 1900 hor till de verk som lyfts fram i
samband med hennes konstnarskap.

Aland blev en viktig métesplats

En del av hennes historia ar knuten till
Onningeby pa Aland. Konstnirskolonin,
som grundades 1886 pa initiativ av Victor
Westerholm, raknas som Finlands forsta
konstnarskoloni. Westerholm bjod in
konstnarsvanner till sitt sommarstélle
Villa Tomtebo for att médla och umgas.

Redan den forsta sommaren kom bland
andra Fredrik och Nina Ahlstedt, Elin
Danielson-Gambogi, Alexander Federley,
Hanna Ronnberg och svensken J.A.G.
Acke dit. Onningeby blev en motesplats
dar konstnirer kunde arbeta tillsammans
och inspireras av det dlandska
landskapet.

Over 200 verk visas i Ateneum

Ett fornyat intresse for Danielson-
Gambogi har ocksa viackts genom
forfattaren Salla Leponiemis bok om
hennes liv och konst.

Ateneums retrospektiva utstillning pagar
enligt de presenterade uppgifterna fran

9 april till 19 september 2027. Over 200
verk ska visas, ddaribland malningar fran
privata samlingar i Finland och Italien.
Urvalet omfattar ocksa verk som inte
tidigare har visats i Finland.

Utstdllningen belyser hennes
konstnarliga utveckling och perioder i
Paris, Bretagne, pa Aland och i Italien.
Aven verk av samtida konstnirsvinner,
bland andra Akseli Gallen-Kallela och
Pekka Halonen, ska inga.

Danielson-Gambogis historia handlar
inte bara om malningar. Den handlar
ocksa om en kvinna som forsékte skapa,
resa och leva sjilvstandigt i en tid da
sadana val kunde vicka motstand. Nu
far en ny publik mgjlighet att upptiacka
varfor hennes konst fortfarande viacker
intresse.

Utstdllning i Vasa: Tikanojas
konstmuseum, i utstallningen om
Onningeby konstnarskoloni.

Utstédllning i Helsingfors: Ateneum,
Brunnsgatan 2. 9.4-19.9.2027.

Referenser: Ateneum, uppgifter om den planerade
retrospektiva utstillningen; information om Onningeby
konstnarskoloni och Salla Leponiemis bok om Elin
Danielson-Gambogi.

. 5
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Rattvisan riskerar att fastna i ko - brottsoffer kan fa

vanta i aratal

Farre aklagare, fler drenden och
uppskjutna rittegangar. Nu varnar De
Gronas ordforande Sofia Virta for att
nedskiarningar kan forsvaga rittsstaten.

Att anmila ett brott dr ofta ett svart steg. Men vad
hénder nér den som soker réttvisa sedan maste
vinta i ménader eller ar? Finlands grona parti
varnar for att planerade personalminskningar inom
aklagarvisendet kan forvirra en redan allvarlig
situation.

Partiordfdranden Sofia Virta kréver att statsminister
Petteri Orpos regering stoppar nedskirningarna och
tryggar rattsvardens finansiering pa lang sikt.

Vintetiden har redan fordubblats

nligt regeringens budgetforslag for 2027 berdknas
den genomsnittliga tiden for atalsprévning bli 5,6
manader. Ar 2025 var motsvarande tid 2,7 manader.

Samtidigt vintas antalet 6ppna drenden 6ka fran
omkring 28 000 till Gver 45 000.

Virta anser att utvecklingen dr sirskilt oroande
eftersom personalen samtidigt hotas av
nedskirningar. Hon lyfter fram situationen for offer
for vald mot kvinnor, véld i néara relationer och
sexualbrott. En utdragen rattsprocess kan forldnga
den psykiska belastningen och gora det svéarare for
offren att ga vidare med sina liv.

Rittegangar kan skjutas upp

Enligt en kontakt som Virta uppger sig ha

fatt fran en éklagare i sodra Finland kan
personalminskningarna uppga till hela 17 procent.
Redan planerade rittegangar kan behova stillas in
eller 6verforas till andra aklagare, vars kalendrar pa
vissa hall redan dr fullbokade fram till 2028.

Lénga vintetider drabbar inte bara brottsoffer. Aven
missténkta har rétt att f4 sina drenden behandlade
utan onodigt dr6jsmal. Dessutom kan vittnens
minnen forsvagas och brottsmisstankar i virsta fall
preskriberas.

”Réttvisa maste fungera i praktiken”
Virta betonar ocksa att dklagarnas arbetsbelastning

! A A -
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inte kan 6ka hur mycket som helst utan
konsekvenser for kvaliteten och personalens ork.

Hon kraver att regeringen avstar fran
nedskdrningarna och sikerstaller tillrackliga
resurser for hela rattskedjan, fran brottsutredning
till atal och domstolsbehandling.

Fragan handlar ytterst om fortroendet for
samhallet: lagstadgade rattigheter har begransat
varde om méanniskor inte far sina drenden avgjorda
inom rimlig tid.

Killa: Vihredt - De Grona, pressmeddelande den 13
oktober 2026.

CRISTOFFER INGO
Skraplotten gor comeback
som julklapp - vinnaren far
sjalv hamta pengarna!

En gammal presenttradition kan snart atervianda.
Nya regler ska gora det mojligt att ge bort
skraplotter igen - utan att mottagaren maste
registrera sig som spelare.

En skraplott i julklapp kan bjuda pa bade spanning
och ett glatt 6verraskningsmoment. Men sedan
borjan av 2024 har en viktig detalj satt kdppar i
hjulet: den som kopt lotten har ocksa varit den enda
som kunnat 16sa in en eventuell vinst.

Nu vill regeringen dndra reglerna.

Enklare att ge bort turen

Enligt ett lagforslag ska den som far en skraplott

i present i fortsdttningen sjalv kunna himta ut
vinsten. Forslaget vilkomnas av Svenska folkpartiet
(SFP).

Riksdagsledamoten Christoffer Ingo anser att
fordndringen ar bade praktisk och rimlig. Om négon
far en lott i julklapp &r det naturligt att ocksa den
personen ska kunna ta emot vinsten.

En viktig aldersgrins kvarstar

Det blir inte fritt fram for vem som helst att 16sa in
en vinst. Mottagaren maste ha fyllt 18 ar och kunna
styrka sin identitet. Ddremot ska personen inte
behova vara registrerad som spelare.

Den som koper lotten maste fortfarande vara
registrerad och identifiera sig vid kopet. Kraven ska
alltsa fortsatta motverka spel bland minderariga och
uppratthalla ansvarsfulla rutiner.

Nar borjar de nya reglerna galla?

Regeringen foreslar att Andringen trader i kraft s&
snart som mojligt. Den tillfalliga lagen ar tdnkt att
gdlla till den 30 juni 2027. Darefter ska motsvarande
mojlighet fortsitta utan avbrott genom den nya
spellagstiftning som planeras trada i kraft den 1 juli
2027.

Det handlar alltsa om en ganska liten regelandring -
men en som kan gora julklappshandeln lite enklare.
Och om skraplotten visar sig vara en fulltraff far
mottagaren sjilv ta hand om glddjen och vinsten.
Killa: Svenska folkpartiet, pressmeddelande

ANNA-MAJA HENRIKSSON

17 miljoner obor vill bli
horda - Henriksson lyfter
skdrgardens vardag i Bryssel

Férjor, mobilnét och tillgang till vard &r inga lyxproblem f6r
maénniskor som bor pé 6ar. Nu krdver EU-parlamentarikern
Anna-Maja Henriksson att 6bornas verklighet far storre plats i
Europas beslut.

Hur ldngt dr det till ndrmaste hélsocentral? I skdrgarden kan
svaret bero pa tidtabellen f6r ndsta firja - inte bara pa antalet
kilometer.

Det var ett av budskapen nidr Anna-Maja Henriksson,
Europaparlamentariker f6r Svenska folkpartiet (SFP) och vice
ordférande i Renew Europe-gruppen, tog upp ébornas situation i
en debatt om EU nya Ostrategi i Strasbourg den 8 oktober.

500 finska oar saknar fast forbindelse
Cirka 17 miljoner ménniskor i EU bor pa 6ar. I Finland finns
omkring 500 bebodda 6ar utan fast forbindelse till fastlandet.

Henriksson vill att EU lagstiftning och politik battre ska ta
hénsyn till deras sdrskilda behov. En fungerande vardag kréaver
att farjorna gir, mobilnéten fungerar, varden é&r tillgénglig och
foretagen kan hélla verksamheten igadng éret runt.

Skirgarden &r ocksa en sikerhetsfraga

Att hélla 6arna levande handlar enligt Henriksson inte enbart
om service och livskvalitet. I ett fordndrat sédkerhetsldge ar
fungerande samhéllen och infrastruktur ocksa en del av Europas
och Finlands beredskap.

Om ménniskor och foretag forsvinner fran 6arna riskerar &dven
den lokala infrastrukturen och samhéllsservicen att forsvagas.

Besluten maste utga fran verkligheten

EU nya Ostrategi ska hjédlpa unionen att battre beakta 6arnas
speciella forutsédttningar. Henriksson vill att de ménniskor som
faktiskt bor pa 6arna ska fa storre inflytande nér besluten fattas.

Budskapet dr konkret: avstand ska métas ocksa i restid och
tillgang till service. For den som véntar pa farjan dr en skola,
butik eller lékare inte nira bara for att den ligger nagra kilometer
bort.

Kélla: Svenska folkpartiet, pressmeddelande



Rysk diesel forvintas na de
globala marknaderna efter en
tillfallig littnad i amerikanska
sanktioner. Trump lovar
lattnader fran brianslepristryck,
men kritiker varnar for att avtalet
kan ge nya intakter till Moskva
medan kriget mot Ukraina
fortsiitter.

USA:s president Donald Trump tillkdnnagav
en dieseloverenskommelse med Ryssland i
oktober och sade att atgarden skulle bidra
till att 0ka bransletillgaingen och lindra

de hoga priserna. Beslutet har vackt hard
kritik eftersom det verkar sta i konflikt med
Washingtons tidigare forsok att begransa
ryska energiintikter efter invasionen av
Ukraina.

Ett forbud infort efter invasionen

Ar 2022 antog USA lagen om att sluta
importera rysk olja, vilket forbjuder import
av ryska energiprodukter som omfattas

av lagstiftningen. Atgirden var avsedd att
minska Moskvas inkomster och svara pa
Rysslands angrepp pa Ukraina.

Det nya dieselarrangemanget vacker
fragor om hur administrationens tillfalliga
sanktionslattnader passar in i den rattsliga
ramen. Administrationen har meddelat en
tillfallig lattnad i restriktionerna, medan
lagstiftare och kritiker har ifrdgasatt
beslutets laglighet och dess konsekvenser
for sanktionspolitiken.

Grahams sanktionsforslag sinder ett
annat budskap

Den republikanske senatorn Lindsey
Graham har drivit pa lagstiftning som
syftar till att 6ka trycket pa lander som
koper rysk olja och gas. Forslaget har
inkluderat mojligheten till tullar pa upp
till 500 procent pa vissa lander som stodjer
Rysslands energihandel.

Det finns en viktig skillnad: Grahams
forslag ar inte detsamma som en lag

som redan géaller. USA har dock infort
separata tullatgdrder mot lander som
koper rysk olja. Kontrasten mellan forsok
att straffa kopare av rysk energi och det nya
dieselarrangemanget har intensifierat den
politiska kontroversen.

Varje energirubel riknas

Rysslands olje- och bransleexport genererar
intdkter for en stat som for ett fullskaligt krig
mot Ukraina. Ett enda dieselavtal kommer

inte att avgora hur lange kriget pagar, men
energiinkomster hjalper till att uppratthalla
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INTERNATIONELLA NYHETER

TRUMP-PUTINS DIESELAVTAL
Trump-Putin-dieselavtalet viicker upprordhet: Ar billigt
bransle vart hjalp till Ryssland?

Rysslands ekonomi och dess forméga att
fortsdtta militdra operationer.

Den minskliga kostnaden ar fortfarande
forodande. Ukrainare fortsétter att d6 som
en f6ljd av Rysslands invasion, medan ryska
soldater ocksa forlorar livet i ett krig som
inleddes av deras lands ledarskap.

Varfor pressas Ukraina?

Trump har kritiserat Ukrainas president
Volodymyr Zelenskyj och ifrdgasatt hans
ledarskap. Dessa uttalanden har 6kat oron
over att Washington sitter press pa landet
att forsvara sig samtidigt som de lagger
otillracklig vikt vid Rysslands ansvar for att
ha startat kriget.

Diplomati ar avgorande, och lagre
branslepriser skulle gynna konsumenterna.
Men en varaktig fred kan inte byggas
enbart genom att ldtta pa det ekonomiska
trycket pa angriparen samtidigt som man
kraver eftergifter fran offret for invasionen.

Den centrala fragan dr inte om
bransleforsorjningen spelar nagon roll. Det
gor de. Det ar om en kortsiktig ekonomisk
fordel rattfardigar en politik som kan starka
Ryssland ekonomiskt och forsvaga det
internationella trycket att avsluta kriget.

Killor: USA slutar importen av rysk olja (2022);
Senator Lindsey Grahams foreslagna lagstiftning om
sanktioner mot Ryssland.



COPERNICUS
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KLIMATFORANDRINGEN

Jorden kokar vidare - september blev den
ndst varmaste nagonsin!

Haven slar varmerekord, Europa tors-
tar efter regn och El Nifio vaxlar upp.
Klimatets varningssignaler blir allt
tydligare — men utvecklingen gér for-
tfarande att paverka.

September brukar innebara svalare kvallar och
hostluft i Europa. Men 2026 bjod pé en helt an-
nan historia. Enligt EU klimattjanst Copernicus
blev september den nast varmaste september-
manad som nagonsin uppmétts globalt. Samti-
digt fortsatte jordens medeltemperatur att ligga
over den kritiska nivin 1,5 grader jamfort med
den forindustriella tiden.

Det ar inte bara en siffra i en klimatrapport. Det
handlar om forutsittningarna for jordbruk, vat-
tenforsorjning, natur och manniskors vardag,

Tva manader i rad 6ver 1,5 grader

Den globala medeltemperaturen vid jordytan
var 16,27 grader i september. Det var 0,82 gra-
der 6ver genomsnittet for perioden 1991-2020.
Jamfort med den uppskattade temperaturen
fore industrialiseringen var avvikelsen hela 1,63
grader.

Bara september 2023 var varmare. September
2026 1ag 0,11 grader under det rekordet.

Att temperaturen under tvd ménader i foljd
overstiger 1,5 grader betyder dock inte att Pari-
savtalets langsiktiga temperaturgrans formellt
har passerats. Den gransen bedoms utifran den
langvariga globala uppvarmningen, inte enstaka
manader. Men upprepade manader pa dessa
nivaer visar hur snabbt klimatet fordndras.

Haven dr varmare in nagonsin

Aven virldshaven skickar tydliga varningssigna-
ler. Den genomsnittliga ytvattentemperaturen

i haven mellan 60 grader sydlig och 60 grader
nordlig bredd nadde 21,05 grader. Det var den
hogsta septembernoteringen i matserien.

I den del av Stilla havet som anvinds for att folja
vaderfenomenet El Nifio uppmattes en ytvatten-
temperatur pa hela 29,70 grader. Det Gvertraffade
toppnoteringarna fran de tidigare mycket krafti-
ga El Nifio-perioderna 1982-1983, 1997-1998 och
2015-2016.

El Nifio innebar att havsvattnet i delar av det
tropiska Stilla havet blir ovanligt varmt. Fenome-
net kan paverka vidermonster varlden 6ver och
forstarka den globala varmen. Den pagaende
episoden véntas intensifieras ytterligare.

Anomalies and extremes in surface air temperature for September 2026

Data; ERAS (1979-2026) « Reference period; 1991-2020 - Credit: C3S/ECMWF
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Europa svettas - och floderna sinar

Europa hade sin tredje varmaste september
nagonsin. Vasteuropa delade rekordet fran sep-
tember 2023 och lag 2,51 grader Gver regionens
normala septembertemperatur.

Efter en ovanligt varm sommar fortsatte
torkan i stora delar av vastra, centrala och delar
av Ostra Europa. Floderna Rhen, Donau, Wista
och Garonne-Dordogne hade pé vissa strackor
sina lagsta septemberfloden i matserierna.

Det skapade problem for sjofart, jordbruk och
vattenforsorjning.

Norra och norddstra Europa fick pa sina hall
mer regn an normalt. I delar av Frankrike

och Spanien ledde kraftiga regn mot slutet av
manaden samtidigt till 6versvimningar. Ett
varmare klimat innebar alltsd inte bara mer
torka — utan ocksa storre risk for intensiva regn
och snabba vaderomslag.

Aven polarisen ger anledning till oro

Mear Warmer Much warmer  Warmes!
average than average than average
il ‘warmest’) are based on rankings for 1979-2026
f the distribution for the 1991 =2020 reference period
A
=~ ECMWF

I Arktis nddde havsisen sitt arliga minimum pa
den 14 14gsta nivan i satellitméatningarnas histo-
ria. Runt Antarktis var vinterns maximala hav-
sisutbredning den tredje lagsta som uppmatts.

Framtiden ar inte forutbestamd

Copernicus klimatchef Carlo Buontempo beto-
nar att manskligheten fortfarande kan paverka
hur 14ngt och hur l4nge temperaturen 6verskri-
der Parisavtalets langsiktiga grans.

Det finns inga enkla 16sningar. Men minskade
utslapp av vaxthusgaser, effektivare energian-
vandning, renare energiproduktion och anpass-
ning till extremvader kan gora skillnad.

Jorden skickar tydliga signaler. Fragan ar inte
langre om klimatet forandras, utan hur snabbt
vivaljer att agera.

Kalla: Copernicus Climate Change Service, Co-
pernicus: Second warmest September as global
temperatures stay above 1.5°C, 12 oktober 2026.



den som aldrig har rokt -

varfor?

DOKTORNS SVAR

Fraga: Pdven Leo ope-
rerades for lungcancer
for ndgon dag sedan.
Hur kommer det sig att
han som sdkerligen ald-
rig har rokt fick denna
sjukdpm?

Svar: Paven Leo XIV
har opererats for lung-
cancer. Enligt Vatika-
nen vi-sade undersok-
ningarna att han har
lungadenokarcinom, en
vanlig form av lungcan-
cer. En naturlig fraga ar
darfor: Hur kan man fa
lungcancer om man ald-
rig har rokt?

Rokning ar den stors-
ta riskfaktorn for lung-
cancer, men den ar inte
den enda. Sjukdomen
forekommer ocksa hos
personer som aldrig har
rokt. | sadana fall kan
flera faktorer samverka,
och ibland gar det inte
att faststalla ndgon en-
skild orsak.

Det finns flera typer
av lungcancer. De de-
las huvudsakligen in i
tva grupper: icke-sma-
cellig lungcancer och
smacellig  lungcancer.
Den forstnamnda grup-
pen star for ungefar 85
procent av fallen. Till
den hor bland annat
adenokarcinom, som
ofta uppstar i de yttre
delarna av lungorna
och ar den vanligaste
typen aven bland perso-
ner som aldrig har rokt.
Smacellig  lungcancer
har en starkare kopp-
ling till rokning.

Vilka andra faktorer
kan spela in? Radon i
inomhusluften ar en vik-
tig riskfaktor ocksa for
icke-rokare. Radon d@ren
osynlig, luktfri radioak-
tiv gas som kan tranga
in frdn marken. Aven
passiv rokning, luftfor-
oreningar och expone-
ring for vissa dmneniiar-
betsmiljon, ex-empelvis
asbest, kan oka risken.
Alder och arftliga eller
forvarvade  genetiska
forandringar kan ocksa
ha betydelse.

Ibland utvecklas can-
cer trots att personen
inte har nagon kand
risk-faktor. Det betyder
inte att nagon har gjort
nagot fel - cancer kan
uppsta genom forand-
ringar i cellernas arvs-
massa som vi inte kan
forklara fullt ut.

Kan lungcancer fore-
byggas? Det viktigaste
ar att inte roka och att
undvika passiv rokning.
Radonhalten i bostaden
kan vid behov ma-tas,
och forhojda halter kan
atgardas.

Pavens sjukdom pa-
minner oss om att lung-
cancer inte enbart ar en
rokares sjukdom. Tidig
upptackt kan forbattra
behandlingsmojlig-he-
terna, men det finns
annu ingen allman scre-
ening som rekom-men-
deras for alla. Vid
langvarig hosta, blod i
upphostningar eller ny-
tillkommen andnod bor
man kontakta varden.
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LAKARENS SVAR
Lungcancer drabbar ocksa

PEST

Pestlarm fran USA - amerikaner
uppmanas lamna Ryssland ome-

delbart

Yersinia pestis
— bakterien som orsakar pest

LT

OMED

. : gy
Men hur stor ar egentligen risken?

Ett namn fran historiens morkaste
kapitel har plotsligt dykt upp i dagens
nyhetsflode: pesten. USA uppmanar
nu sina medborgare i Ryssland att
lamna landet omedelbart. Men hur
allvarligt ar laget egentligen?

Pesten forknippas framfor allt med diger-
déden, den enorma pestpandemi som pa
1300-talet spred sig over Europa och dodade
miljontals manniskor. Sjukdomen orsakas
av bakterien Yersinia pestis. Under medel-
tiden spreds den framfor allt genom loppor
som levde pé infekterade gnagare. I dag ar
pesten fortfarande en verklig sjukdom, men
den ir sdllsynt och kan behandlas effektivt
med antibiotika om behandlingen satts in
snabbt.

Nu har pesten hamnat i rubrikerna igen
efter uppgifter fran Irkutsk-regionen i Sibi-
rien. USA ambassad i Moskva meddelade
den 6 oktober att den foljer rapporter om ett
misstankt fall av lungpest som ska ha lett
till en persons dod. Samtidigt har det rap-
porterats om karantdnatgirder och sjuk-
husstangningar i Irkutsk. USA betonar dock
att uppgifterna giller ett misstinkt fall -
inte ett offentligt bekréftat pestutbrott.

Den amerikanska regeringen sager ocksa
att dess mojligheter att hjalpa amerikanska
medborgare i Ryssland ar begriansade, sar-
skilt utanfér Moskva.

USA redan gillande niva 4-varning - "Do
Not Travel” giller fortfarande. Ameri-
kanska medborgare som befinner sig i
Ryssland uppmanas att lamna landet ome-
delbart. Personer som planerar en resa till
Ryssland avrads frén att resa, bland annat
pa grund av sdkerhetsrisker och risken for
felaktiga frihetsberévanden.

Lungpest dr den form av pest som kan
spridas mellan méanniskor via luftburna
droppar och darfor ar betydligt mer oro-
ande dn den vanligare loppburna formen.
Men dagens medicinska situation ar helt
annorlunda dn pd medeltiden: sjukdomen
kan behandlas med antibiotika.

Det finns dessutom en viktig brasklapp.
WHO har bedomt risken utanfor Ryssland
som mycket 1dg, och ryska myndigheter
har rapporterat att undersokningar av kon-
takter inte visat farliga smittamnen.

Var kommentar: Uppmaningen till ameri-
kanska medborgare att genast limna hela
Ryssland verkar, utifran den offentligt kin-
da informationen, ndgot 6verdriven. Men
det kan finnas information bakom det ame-
rikanska beslutet som vi inte har tillgdng
till. Darfor ar det klokt att f6lja utveckling-
en - utan att lata ordet "pest” automatiskt
viacka medeltida panik.

Kallor: U.S. Embassy Moscow, 6.10.2026;
CDC, 24.8.2026; WHO.



PALI-MAJA
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HISTORIA OCH POESI

Pali-Maja - Portoms och Osterbottens stora

folkdiktare

\Waasan|Paivalehti

Supplet

Maria Johansdotter Berg (1784-1867),
mer kidnd under namnet Pali-Maja,
var en av Finlands tidigaste och mest
produktiva kvinnliga poeter. Hon
foddes i Pali gardsgrupp i Portom och
vaxte upp i en ovanligt begavad familj
dar kunskap, hantverksskicklighet och
foretagsamhet vardesattes hogt. Flera
av hennes syskon blev framgangsrika
urmakare, smeder och hantverkare,
medan Pali-Maja sjalv kom att gora sig
ett namn genom sina dikter och visor.

Redan som 18-aring arbetade hon som
skolmastarinna och undervisade barn
i flera byar i Narpes. Samtidigt borjade

hon skriva poesi. Hennes begavning
var uppenbar, och under en resa till
Stockholm som ung kvinna lar hennes
medresendrer ha kallat henne en
“sangfagel”. Ryktet om hennes visor
spredsoverstoradelaravOsterbotten, dar
de sjongs langt efter hennes egen livstid.

Trots sina litterdra framgangar praglades
hennes liv av motgingar. Ar 1814 fodde
hon en son utanfor dktenskapet, nagot
som pa den tiden betraktades som bade
skamligt och olagligt. Hon domdes
till boter och fick bara foljderna av
samhallets fordomande under resten
av sitt liv. Senare gifte hon sig med

smeden Matts Mattsson Berg fran
Rangsby, och paret fick fyra barn.
Aktenskapet blev emellertid svart.
Enligt samtida berattelser kampade
maken med alkoholmissbruk, nagot som
kom att sdtta djupa spar i familjelivet.

Pali-Maja var sannolikt den forsta poeten
i Finland som i diktform skildrade
alkoholens forodande konsekvenser
for familjer och samhalle. I sina visor
beskriver hon hur kvinnor och barn far
lida av missbruk, fattigdom och vald.
Dessa texter var ovanligt modiga for sin
tid och ger en stark inblick i vardagslivets
sociala problem under 1800-talet.

Hennes poesi behandlade manga
olika dmnen: religion, karlek, natur,
dktenskap, olyckor och dod, men ocksa
aktuella samhallshiandelser. Efter den
stora stadsbranden i Vasa ar 1852 skrev
hon en dikt som skulle trosta dem som
forlorat sina hem. Hennes ”Varsang”
och andra naturskildringar visar
samtidigt en formaga att med enkla
ord uttrycka bade tro och livsgladje.

Trots sitt anseende som diktare levde
Pali-Maja storre delen av sitt liv under
enkla forhallanden. Efter makens
dod forsorjde hon sig med sma
inkomster och kommunalt understod.
Hon bodde i ett rum intill sin mags
smedja och hade det ofta mycket
svart ekonomiskt. Enligt en berittelse
tvingades hon under en kall vinter
brinna néagra av sina egna manuskript
for att fa virme. Darfor gick sannolikt
en stor del av hennes livsverk forlorat.

Omkring femtio av hennes dikter har
dnda bevarats for eftervirlden. De
samlades och publicerades ar 1882 i
boken Folkdikter af Maria Berg eller
Pali-Maja. I dag betraktas hon som en
av de viktigaste gestalterna inom den
finlandssvenska folkdiktningen och
som en betydande kulturpersonlighet i
Osterbotten. Hennes minne lever vidare
genom hennes visor, de publicerade
dikterna och minnesstenen som restes
i Portom ar 1970. Pali-Majas liv berittar
om en ovanlig konstnarlig begavning,
men ocksda om styrkan att fortsitta
skapa trots fattigdom, motgangar och
personligt lidande.



HALSA
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Al GENERATED

Det lIonar sig att vara lycklig och ma bra
- risken for demens minskar

takt med att vara livslangder
okar och befolkningen
aldras star vi infor en
obestridlig utmaning: hur
vi kan minska bordan av
neurodegenerativa sjukdomar,
sdsom demens.

Demens,dirAlzheimerssjukdoméardenvanligaste
for-men, har oOkat stadigt under de senaste
artiondena. Enligt uppskattningar kommer sa
manga som 139 miljoner ménniskor véirlden 6ver
att leva med de-mens ar 2050. Orovickande nog
diagnostiseras 6ver 10 miljoner nya fall varje ar -
det motsvarar ett nytt fall var tredje sekund.

Men ny forskning erbjuder hopp och en frasch
synvinkel: valbefinnande kan vara nyckeln till att
forebygga demens eller atminstone minska risken
for det. Aven om de flesta folkhilsostrategier
fokuserar pé& biomedicinska insatser, vi-
sar ny bevisning att frimjandet av psykiskt
vilbefinnande och positiva kdnslor kan fungera
som ett effektivt verktyg for att bekdmpa demens.

Ettartionde av forskning kopplar vilbefinnande
till hjarnhilsa

Forskare vid Well-being and Emotion across
the Lifespan Lab (WELLab) vid Washington
University i St. Louis har publicerat en betydande
studie som lyfter fram det starka sambandet
mellan vilbefinnande och minskad risk for
demens. Mer dn ett decennium av interdisciplindr
forskning pekar 6vertygande pé vil-befinnandets
skyddande effekter pa hjdrnan.

Forskningen bygger pé data som samlats in
fran dldre vuxna i Chicago och Illi-nois sedan
1997. Deltagarna genomforde arliga kognitiva
bedomningar och sjdlvskattningar av sina kdnslor
och sitt allménna vélbefinnande. Forskarna fann
att individer som konsekvent rapporterade héga
nivder av vdlbefinnande var mindre benigna att
drabbas avminnes- ochtinkandestorningar, dven
om de hade biomarkdrer for Alzheimers sjukdom.
Aven om de exakta mekanismerna bakom detta
samband dnnu inte dr fullstin-digt forstadda,
tyder resultaten starkt pé& att bibehallet
vilbefinnande under livets gdng kan bidra till att
forsena eller till och med férhindra uppkomsten
av demens.

Vilbefinnande - ett skydd mot demens?

Studien viacker en bredare fraga: varfor Aar
vilbefinnande kopplat till hjarn-hélsa? Dr. Emily
Willroth, ledare for WELLab, foreslar att det kan
finnas flera forklaringar till detta samband.
"Personer som rapporterar hogre vilbefinnande
drmerbendgnaattengagerasigiaktiviteter somvi
vet dr viktiga for hjairnhélsan, sisom regelbunden
fysisk aktivitet, social interaktion och mental
stimulans", sdger Willroth. Dessa aktivi-teter
har lange varit kopplade till att minska kognitiv
nedsittning, men studien gir ett steg lidngre
genom att antyda att vidlbefinnande ocksa kan
fungera som en buffert mot de skadliga effekterna
av stress, en kiand riskfaktor for demens.

Dr. Kyrsten Costlow Hill, en av medforfattarna till
studien, forklarar att stress kan skada de system

i hjirnan som ansvarar for att upprétthalla
kognitiva funktioner. Hogt vdlbefinnande kan
a andra sidan bidra till att stdrka indivi-dens
motstdndskraft och skydda hjarnan mot skador.

Vad betyder vialbefinnande for dem som redan
har demens?

Aven om vilbefinnande nu ses som en potentiell
forebyggande faktor, spelar det ocksa en central
rolliatt forbéattra livet f6r de som redan lever med
de-mens. WELLab understryker attinterventioner
som frdmjar vdlbefinnande kan 6ka autonomi,
kompetens och kédnsla av tillhorighet dven nir
demens fort-skrider.

Enkla  aktiviteter som  fysisk aktivitet,
utomhusvistelse och socialt umgénge har visat sig
vara mycket fordelaktiga for demensdrabbade.
Dessa aktiviteter for-battrar inte bara humoret
och kognitionen, utan de 6kar dven livskvaliteten.
Dessutom har terapier som inbegriper
reminiscens - didr méanniskor uppmunt-ras att
reflektera Oover sina livserfarenheter - visat sig
framja kdnslomassig stabilitet och forbattra det
totala vialbefinnandet.

Att aldras hemma, istdllet for att flytta till en
institution, har visat sig vara sir-skilt effektivt for
att oka vilbefinnandet hos édldre, inklusive dem
som lever med demens. Genom att anvdnda enkla
anpassningar i hemmet, hjdlpmedel och bevara
sociala kontakter kan individer uppleva storre
tillfredsstdllelse med sina liv. Specialiserade
miljoer, sasom demensbyar, som erbjuder en
trygg men fa-miljair miljo, har ocksa blivit en
modell som bevarar méanniskors védrdighet och
livskvalitet.

Vigen framat: Agera nu nir vi vet

Aven om resultaten 4r lovande, betonar Dr.
Willroth att det inte finns nagon "mirakelkur"
mot demens. Men bevisen pekar tydligt pa att vi
kan vidta at-gidrder nu fér att minska risken for
denna férédande sjukdom. Folkhélsosats-ningar
bor prioritera vilbefinnande som en nyckelfaktor
for att forebygga de-mens. I en 4&ldrande
befolkning kommer behovet av strategier som
inte bara behandlar utan ocksa forebygger
neurodegenerativa sjukdomar att 6ka.

Attinkludera vidlbefinnandeivara dagliga rutiner
dr inte bara en fraga om att leva lyckligare liv;
det kan ocksa vara nyckeln till att bevara kognitiv
funktion langt in i alderdomen. Fysisk aktivitet,
socialt umgédnge, mindfulness och posi-tiva
kénslor ar alla tillgdngliga och effektiva sitt att
forbattra bade var mentala och var hjirnhélsa.

Som forskningen visar ger investeringar i
vilbefinnande langsiktiga fordelar langt bortom
ren lycka - det kan vara nyckeln till att minska
antalet demensfall i framtiden. Aven om vi inte
helt kan eliminera risken fér neurodegenerativa
sjukdomar, kan steg mot att framja mental och
emotionell hédlsa minska de-mensrisken for
miljontals ménniskor.

Ienvirlddardemensirenavvaramestangeligna
folkhdlsoutmaningar maste vi agera nu. Att
prioritera vdlbefinnande, bade i det personliga
livet och i folk-hédlsopolitiken, kan leda till ett
friskare aldrande och i slutindan en minskad
borda av demens for individer, familjer och
samhaillet i stort. Att forsumma vialbefinnande ar
ett alltfor hogt pris att betala - for bade vart sinne
och var framtid.

INNEHJE.LLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Léas reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/
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I DAG

SONDAGSPROMENAD
Hela Vasa promenerar i
dag- sondagens succe
fortsitter!

Pa sondag 4.10 k1. 10:00 samlas

glada motionirer vid statyn

pa Salutorget f6r den populéra
sondagspromenaden. 10 kilometer
genom vackra Vasa vintar, men takten
bestammer ni - ingen ldmnas ensam
och kortare stricka gar bra. Eftert
vantar gemensam kaffestund pa egen
bekostnad. Gratis, trevligt och 6ppet
for alla. Samma tid dven 11.10, 18.10,
25.10 och 1.11.

Killa: Evenemanget Sunnuntaikévely,
arrangOr Vaasan Kévelyklubi ry,

Huovinkuja 9 D 2, Vasa.

ART CENTER TORNI
Fargexplosion i Tornet - Kim-
mo Laitinen intar Vasa!

Konsthosten i Vasa har fatt en stjarnal! Just
nu fylls Art Center Torni pé Stora-
langgatan 66 av Kimmo Laitinens
kraftfulla mélningar. Upplev utstall-
ningen som pagar 15.9-25.10.2026 -
helt gratis. Dorrarna star 6ppna tisdag
till fredag kl. 12-18 och sondag kl.
12-16. Idag sondag kan du kliva in mel-
lan 12 och 16 och lata fargerna tala.
Missa inte hostens mest stamningsful-
la konstpaus mitt i stan!

OKTOBER

HELSINGFORS BOKMASSA
22-25.10.2026

Orden far huvudrollen pa
Bokmadssan i Helsingfors

Spraket star i centrum nir Helsingfors
Bokmassa samlar litteraturdlskare i host.
Den 22-25 oktober 2026 fylls Médsscentrum
i Helsingfors av forfattare, bécker och
diskussioner - med nistan tusen program-
punkter pa schemat.

Arets tema dr Kieli / Sprak / Language.
Fokus ligger pa sprakets kraft, utveckling
och betydelse.

- fran finskans framtid till flersprékighet,
oversittning och virldslitteratur. Aven
sprakminoriteternas roster far storre
plats.

Maissan ar Nordens storsta litteraturevene-
mang och lockade 6ver 100 000 besokare
2025.

Tid: 22-25 oktober 2026. Torsdag-l6rdag
Kkl. 10-20, sondag kl. 10-18.

Plats: Helsingfors Mésscentrum.

Killa: Messukeskus / Helsingfors Bokmas-
sa

FOR ALLA DANSANTA
Nu blir det dans - och
kaffet ingar

VASA. Dansskorna far komma
fram ur garderoben. Pa sondag
25.10 fortsétter hostens dansserie
pa Pensionidrernas aktivitetscenter
pa Formansgatan 14 i Vasa.
Mellan klockan 16 och 19 spelar
orkester och valkomnar dansare

i alla aldrar. Intradet dr 15 euro
och inkluderar kaffe med bulle

- ett ganska bra argument {or

den som behover en liten paus
mellan danserna. Hostens danser
fortsdtter aven 27 september
samt 4 och 25 oktober, 8 och 22
november och 13 december. Har
ar det alltsa fullt mojligt att bade
mot-ionera och fika pa samma
gang.

Tid och plats: sondag 25.10.2026 kI.
16-19, Formansgatan 14, Vasa.
Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

RITZ
Krista och Mark firar fin-

landssvenskt liv pa Ritz

den 29 och 30.10.26

Krista Siegfrids och Mark Levengood
tar showen "How Lovely the Song
Sounds” till Ritz-scenen. Forestill-
ningarna ir torsdagen den 29 oktober
och fredagen den 30 oktober 2026 kl.
19.00. Biljetter 49,90 euro.
Forestédllningen ar Finlandssvensk
fest pé scen: Lucia-kron, krifte-fester,
dialekter, sanger, skratt och kanske
en liten tir i 6gonvran. Duon firar
sina rdtter, nostalgi och allt som
finsk-svenskar som bor utomlands
saknar. Kvillen blir en varm och
humoristisk upplevelse, dir mygg inte
behdvs, men schnapps kan vara en del
av upplevelsen. Referensinformation:
netticket.fi.

NOVEMBER

YLE
Yle Live kommer till Vasa
den 10 november

Yles nya fartfyllda scenforestéllning

kommer till Ritz i Vasa den 10 november.
Det tvaspréakiga evenemanget kombinerar
journalistik, humor, musik, teater och

en titt bakom kulisserna pa nyhetsarbe-
tet. Forestdllningen riktar sig sdrskilt till
15-19-dringar. Forestillningar ordnas
klockan 13 och 19. Dagforestéllningen ar
gratis for elever och kvéllsbiljetten kostar
10 euro.

LITTFEST
Vasa litteraturfestival LITT-
FEST 12-14-.11.2026

Litteraturfestivalen som ordnas i
november, 12-14.11.2026, samlar
igen namnkunniga forfattare i Vasa.
Till LittFest kommer Monika Fager-
holm, Kjell Westd, Kirsti Manninen
(Enni Mustonen), Axel Ahman, Emmi
Itdranta, Jessikka Aro och Tuomas
Enbuske. Under hosten utlovas ocksé
bokcirklar fore festivalen.

VASA STADSTEATER
Vierailu: Elamalle kiitos! Ma-

rion Rung SOv Juhlakiertue
13.11.26 klo 19

VAASABAROQUE
BLANDAD AV DOD OCH
KARLEK 13-15.11.2026

Néar barocken dansar tango - starka
kinslor pd scenen

Italiensk tidig barock méter argen-
tinsk tango och nutida dans i det
koreografiska total-verket Blindad
av dod och karlek. Vasa Baroque
och Carl Knif Company ger fore-
still-ningen i Helsingfors 13-14
november och i Vasa sondagen
den 15 november kl. 17.00 pa Ritz.
Koreografi och regi av Carl Knif],
musikalisk planering av Kajsa
Dahlbéck. P4 scenen syns sangar-
na Kajsa Dahlback och Erica Back,
musiker med violin, bandoneon,
luta, viola da gamba och cembalo
samt dansarna Jonna Aaltonen,
Carl Knif och Terhi Vaimala. Musik
av Claudio Monteverdi, Barbara
Strozzi och Astor Piazzolla samspe-
lar med kropparnas uttryck kring
existens, passion och forginglig-
het.

pe / fr 13.11 klo/kl. 19.00 Tanssin
talo, Helsinki / Dansens hus, Hel-
singfors (Liput / biljet-ter: tanssin-
talo.fi)

la /16 14.11 klo/kl. 15.00 Tanssin
talo, Helsinki / Dansens hus, Hel-
singfors (Liput / biljet-ter: tanssin-
talo.fi)

su /s6 15.11 klo/kl. 17.00 @ Ritz,
Vaasa / Vasa

Forestallningen varar cirka 70
minuter och foljs av artistdiskus-
sion. Biljetter till Vasafo-restall-
ningen via netticket.fi/vaasa-baro-
que-syksy-host-26, till Helsingfors
via tanssintalo.fi.

Kalla: vaasabaroque.com

WASA TEATER
”Snofall”’-premiar
14.11.2026

Julmagin atervinder till Vasa.

Ett ensamt barn, ett mystiskt brev och
en virld dar tomtarna behdver hjalp.
Nér julfavoriten "Sndfall” atervinder
till Wasa Teater vantar en fargsprakan-
de familjeforestéllning - men bakom
glittret finns ocksa en berittelse om
négot mycket méinskligt.

Det borjar med en 6nskan.

Bild: Wasa Teater

RUSK

Rusk i Jakobstad: Kam-
marmusik mitt i morkaste
november - ”en smiltugn

for kreativitet”

17-21 november 2026

Nér rusk, regn och kolmorker hirjar som
vdrst, dd tinder RUSK-festivalen sina ljus.
Grundad 2013 av klarinettisten Christoffer
Sundqvist och kompositoren Sebastian Fa-
gerlund. Sedan 2020 leds den av dirigenten
Anna-Maria Helsing

- En smaltugn dir kreativiteten flodar
fritt, beskriver man sjélva.

Hogklassig kammarmusik méter andra
konstgenrer. Exotiska anknytningar? Ja,
tack. Arets mork-aste tid blir plotsligt ofor-
glomligt mysig.

Lamna regnskdrmen hemma. Ta med 6pp-
na sinnen - och kanske en termos glogg.
Referens: Bothnia Classic

VASA STADSTEATER
Viirun ja Pesosen joulu

Fran och med 19.11.2026 kommer Ju-
lia-salen att visa Viiru och Pesonens jul.
Forestdllningen, regisserad av Seppo
Vilinen, for de dlskade karaktédrerna till en
gemensam upplevelse for hela familjen.
Premidr 19.11.26

RITZ
ABBA-frenesi tar over
Ritz med Dancing Qu-

een-showen 21.11.26
ABBA Dancing Queen-hyll-
ningsshowen tar med sig det legen-



UKRAINE PRESIDENT

The President Discusses How to Protect Ukrai-
ne from Russia’s Strikes on Civilian Infra-

structure with the Prime Minister of Finland

16 October 2026

In Brussels, President
of Ukraine Volodymyr
Zelenskyy met with Pri-
me Minister of Finland
Petteri Orpo.

The leaders discussed
how to protect Ukraine
against Russia’s brutal
strikes on civilian infra-
structure.

“Overnight and throug-
hout today, Russia laun-
ched new strikes on our
energy facilities. Parts
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evening’s attack,” Volo-
dymyr Zelenskyy noted.

The President stressed
that Ukraine constant-
ly needs the means to
shoot down missiles
and drones to protect
people’s lives and criti-
cal infrastructure. New
decisions to support
Ukraine will come as
early as this month. The
Head of State noted that
Finland has always hel-
ped us, and that this is
greatly appreciated.

Volodymyr Zelenskyy
and Petteri Orpo also

discussed Ukraine’s

of the Volyn region and
Kyiv are still without
power after yesterday

need for shelters. Our
country established
the Shelter Coalition
together with Finland,
and now this work
needs to be accelera-
ted. The Head of State
emphasized that eve-
ry Ukrainian city and
community must have
proper shelters and
thanked Finland for its
readiness to support
this effort.

Read more:

https://www.president.
gov.ua/en

Albert Edelfelt

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

] 18.8.1905, Haikko, Porvoon mik

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

21.7.1854, Kiialan kartano, Porvoon mik

Skiss till Portratt av Zacharias Topelius, 1888
Finlands Nationalgalleris samling / Konstmuseet Ateneum
Bild: Finlands Nationalgalleri / Jenni Nurminen

~N

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 49

Ett slags feber grep honom vid tanken pa att
han kanske skulle forlora henne, att den vita
ungdomliga kroppen skulle glida honom ur
hinderna! Det han fruktade mer dn ndgot an-
nat var att hon helt enkelt skulle &ndra sig om
han inte horde av sig snabbt. Men den fysiska
svarigheten att tridffas var enorm. Det var som
att forsoka gora ett drag i schack ndr man re-
dan var parad. At vilket hall du 4n vinde dig
var teleskdrmen vand mot dig. I sjdlva verket
hade han kommit att tanka pd alla mojliga sétt
att kommunicera med henne inom fem minuter
efter att ha ldst lappen. Men nu, nédr han hade tid
att tanka, gick han igenom dem en efter en, som
om han lade ut en rad instrument pa ett bord.

Det &dr uppenbart att den typ av mote som
hade &gt rum i morse inte kunde upprepas. Om
hon hade arbetat pa arkivavdelningen skulle det

kanske ha varit jam-
forelsevis enkelt, men
han hade bara en myc-
ket vag aning om var i
byggnaden som skon-
litterdra avdelningen
lag, och han hade
ingen forevandning
for att ga dit. Om han
hade vetat var hon bo-
dde och vid vilken tid

hon slutade sitt arbete, ]
skulle han ha kunnat trdffa henne nagonstans

pa vdgen hem. men att forsoka folja henne hem
var inte sikert, eftersom det skulle innebira att
man strovade omkring utanfér ministeriet, vi-
lket man maste ldgga marke till. Nar det gillde
att skicka ett brev via posten var det uteslutet.
Genom en rutin som inte ens var hemlig 6ppna-
des alla brev under transporten. Faktum &r att
det &r f4 som nagonsin skrev brev. For de me-
ddelanden som det ibland var nodviandigt att
skicka fanns det tryckta vykort med ldnga listor
med fraser, och du strok over de som inte var
tillampliga. I vilket fall som helst kdnde han inte
till flickans namn, 4n mindre hennes adress. Till
slut bestimde han sig for att den sdkraste plat-

sen var matsalen. Om han kunde fa henne att
sitta vid ett bord for sig sjdlv, ndgonstans mitt
1 rummet, inte alltfor nidra teleskirmarna, och
med ett tillrackligt sor]l av samtal runt omkring
- om dessa forhallanden varade i, 1at oss sédga,
trettio sekunder, skulle det kanske vara mojligt
att byta nagra ord.

I en vecka efter detta var livet som en orolig
drom. Nasta dag visade hon sig inte i matsalen
forrdan han var pa vdg ut ur den, eftersom vissel-
pipan redan hade blast. Formodligen hade hon
bytts ut till ett senare skift. De passerade varan-
dra utan en blick. Dagen ddrpa befann hon sig i
matsalen som vanligt, men tillsammans med tre
andra flickor och omedelbart under en tv-skdrm.
Sedan visade hon sig inte alls under tre forfar-
liga dagar. Hela hans sinne och kropp tycktes
vara pldgat av en outhdrdlig kanslighet, ett slags
genomskinlighet, som gjorde varje rorelse, varje
ljud, varje beroring, varje ord som han hade att
saga eller lyssna till till en plaga. Inte ens i som-
nen kunde han helt och héllet undkomma hen-
nes bild. Han rorde inte dagboken under dessa
dagar. Om det fanns nagon ldttnad sa var det i
hans arbete, didr han ibland kunde glomma sig
sjdlv i tio minuter i stréck.
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HUMOR FOR ETT- Astronomic picture of the week: )

HUNDRA AR SEDAN

”Na, vad tycker du om den hédr malarduken?”
”Tja, den &r vl bra. Jag kan bara inte riktigt
se den for all farg du har kladdat pa den”

C}/msfﬁ/ Stellar Tendrils af the Vela Supernova Remnant

This colorful web of wispy gas filaments is the Vela Supernova Remnant, an
expanding nebula of cosmic debris left over from a massive star that exploded
about 11,000 years ago. This image was taken with the Department of Energy-
fabricated Dark Energy Camera (DECam), mounted on the US National
Science Foundation's Victor M. Blanco 4-meter Telescope at Cerro Tololo Inter-
American Observatory in Chile, a Program of NSF NOIRLab.

Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AUR Almage Processing: T.A. Rector
(University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), M. Zamani & D. de Martin
(NSF NOIRLab) Creative Commons Attribution 4.0 International License

Olle: "Mamma, sa inte pappa att vi behdvde spara
pengar?”
Mamma: ”Jo, min son.”

.

Olle: "Vad tror du om att vi sparar in pa ricinoljan?”

SOKER RUM

Fru: Och dessutom
skiner morgonsolen i det
hédr rummet.
Rumssokare: N4, det spe-
lar ingen roll. Du kan se

att det finns en rullgar-
din hér.

SOKER RUM

Men vdggarna hir ér sa
tunna att du kan hora
vad som sdgs i ligenhe-
ten bredvid.

Fru: Ja, men du vet, her-
rn. Det bor nagra vildigt
intressanta manniskor

dar.

SOKER RUM

Fru: Och vart hus ligger
bara ett stenkast fran
tdgstationen.
Rumsokare: Jag bryr mig
inte om det. Jag kastar
aldrig sten pa tagstatio-
ner.

MAROCKANSK BE-
RATTELSE

En arab at brod, ost och
stekt kott. En katt kom
jamande bredvid honom.
Mannen kastade en bit
brod till den. Katten luk-
tade pé den, men &t den
inte. Mannen kastade en
bit ost till den. Katten at
den inte heller, den luk-
tade bara pa den. Sedan
kastade mannen ett litet
mynt till den och sa:

— Ga och kop vad du
vill ha.

,--lh ﬂu,_.

HOROSKOP FGR OKTOBER 2026

*Ra Véduren (21 mars - 19 april): Du

Kkénner dig djérv; Viadur! Men
innan du borjar méblera om hela
hemmet eller utmanar chefen pa en
dansduell, kom ihdg: lagom &r bist.
Anvénd din energi klokt (kanske
bérja med att bara moblera om ett
rum).

Ogxen (20 april - 20 maj): Den hér
manaden handlar allt om mys.
Oavsett om det r extra filtar

eller extra snacks, luta dig in i din
bekvamlighetszon. Men f6rsok att

¥ inte lita Netflix fraga " Tittar du

fortfarande?” fler 4n tre génger pa
raken.

Tvillingarna (21 maj - 20 juni): Du
jonglerar sociala planer som en cir-
kusartist, men var forsiktig, Tvilling!
Tappar du f6r méanga bollar kanske
du rakar boka in tv middagar pa
samma kvall. Tips: ta med snacks
till bada!

Kréftan (21 juni - 22 juli): Humér-
svangningarna ar starka, men det

| ir ocksa din formaga att gbra en

kris till ett dramatiskt 6gonblick.
Kanaliser din inre sdpoperastjirna
och siitt lite farg pa vardagen. Vem
sdger att handling av mat inte kan
vara teatraliskt?

1 Lejonet (23 juli - 22 augusti): Du

ar redo for rampljuset, Lejon! Men
kom ihag att dven andra fortjanar
att skina—utom pa karaokekvéllen,
dé kan du ta plats och sjunga som
om du vore huvudakten pa Madi-
son Square Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22 septem-
ber): Listor, listor och fler listor.
Men hér ar twisten: allt beh6ver inte
planeras. Overraska dig sjilv i okto-
ber genom att gora négot spontant.
Oroa dig inte, du kan fortfarande
bocka av det pd en checklista efterat.

Vagen (23 september - 22 oktober):
Oktober handlar om balans, Vagen,
men det visste du redan. Kom bara
ihag att balans betyder lite tirta och
gronkal. Njut av livets sma godsaker
utan skuldkénslor—det &r just de
dir séta och salta stunderna som
g0r livet gott!

Skorpionen (23 oktober - 21
november): Du ér alltid lite mystisk,
Skorpion, och denna ménad

ar din hemlighetsfulla sida pa

topp. Oavsett om du haller din
Halloweenkostym hemlig eller
undviker obekvima samtal, dr ditt
pokeransikte helt perfekt.

Skytten (22 november - 21 decem-
ber): Aventyret kallar! Men kanske
ska du hoppa Gver bungyjump och

istéllet utforska nya caféer. Din
humor blir din basta guide denna
manad, s skratta at det nér du
hamnar p4 ett kafé utan Wi-Fi.

Stenbocken (22 december - 19
januari): Du klittrar upp for
framgangens berg, men oktober
paminner dig om att ta en paus.
Fira de sma segrarna—som att
antligen organisera din strumpla-
da. Ja, det raknas!

Vattumannen (20 januari - 18 fe-
bruari): Dina kndppa idéer blom-
mar ut denna ménad. Kanske ar
det dags att dntligen borja med
den dar udda hobbyn du funderat
pa—makramékrukor nigon?
Kreativiteten har inga grénser!

Fiskarna (19 februari - 20 mars):
Din dromska sida gar pd hogvarv,
Fiskarna. Men forsvinn inte alltfor
mycket in i dina fantasier, annars
kanske du missar det dér viktiga
Zoom-métet. Kanske dags att
sétta nagra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar om
dagdrémmar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ritt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!




