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Skattefritt efter 65?

Finland vill fa ménniskor att
arbeta langre. Finansministe-
riets tjdnsteméan har foreslagit
att den lagsta pensionsaldern
gradvis hojs till 70 ar. Malet
ar att stdrka sysselsattningen
och ridda de offentliga finan-
serna. Men tink om det finns
ett betydligt trevligare sitt att
fa méanniskor att stanna kvar
i arbetslivet?

Lat dem arbeta skattefritt
efter 65!

Det later radikalt. Kanske till
och med ekonomiskt oans-
varigt. Men idén fortjanar att
diskuteras.

Nir pensionsaldern 65 ar
etablerades sag virlden
annorlunda ut. Medellivs-
langden har sedan dess 6kat
kraftigt, och ménga 65-&rin-
gar dr i dag friska, aktiva och
tulla av yrkeskunskap. Varfor
skulle samhallet automatiskt
betrakta dem som fardiga for
arbetslivet?

En morot i stillet for en
piska

Ténk om den som fyllt 65
fick behalla hela sin arbetsl6n
utan inkomstskatt? Arbetsgi-
varen skulle samtidigt befrias
fran arbetsgivarrelaterade
socialforsakringsavgifter for
dessa arbetstagare, inom ra-
men for ett sirskilt regelverk.

For den éldre skulle det in-
nebdra en kraftig ekonomisk
morot. En extra arbetsdag,
ett deltidsjobb eller nagra ar
till i yrkeslivet kunde plotsligt
kannas mycket mer lockan-
de.

Aven arbetsgivarna skulle
vinna. De fick tillgang till

erfaren personal med djupa
yrkeskunskaper, samtidigt
som kostnaderna for att
anstalla skulle minska. Inom
exempelvis varden, undervis-
ningen, industrin och kon-
sultbranschen kan erfarenhet
vara minst lika vardefull som
ungdomlig energi.

Sambhillet kunde ocksa
vinna

Om fler fortsitter arbeta skul-
le pensionerna tas ut senare,
produktionen 6ka. Det kunde
starka skattebasen genom
hogre ekonomisk aktivitet
och minska vissa offentliga
utgifter.

Men skattefriheten skulle
samtidigt kosta staten skat-
teintdkter. Darfor maste net-
tovinsten beriknas noggrant.
Systemet far inte heller
uppmuntra arbetsgivare att
ersdtta yngre anstéllda med
billigare dldre arbetskraft.

En idé vird att prova
Skattefri 16n efter 65 ér ingen
fardig l6sning pa Finlands
ekonomiska problem. Men
varfor inte utreda en tidsbe-
gransad férsoksmodell med
inkomsttak, frivillighet och

tydliga regler?

Vi diskuterar nu hur linge
manniskor ska tvingas arbeta.
Vi borde ocksa diskutera hur
attraktivt det kan goras att
fortstta.

Mindre tvang, storre frihet
och bittre anvindning av
erfarenhet - kanske ir det
en pensionsreform vird att
prova.
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WARTSILA

Wirtsild far ny stororder i Brasilien —
sex motorer ska driva tva nya flodfartyg

Finlindsk marinteknik tar plats
i Sydamerikas viktiga transport-
leder. Wiirtsild har fatt en ny
bestillning pa motorer till tva
bogserande flodfartyg som ska
transportera jairnmalm i Brasilien.
Leveranserna planeras till 2027.

Sex motorer for tva nya fartyg
Det finlindska teknologiforetaget
Wiirtsild stéarker sin position pa
den sydamerikanska marknaden.
Foretaget ska leverera samman-
lagt sex Wiirtsild 20-motorer till
tva nya flodgéende skjutbogserare
som byggs vid det brasilianska

varvet Estaleiro Rio Maguari.

Fartygen ska anvindas av
gruvforetaget LHG Mining

for transporter pa vattenvigen
Paraguay-Parana, ett viktigt
transportsystem for godstrafiki |
Sydamerika. Uppdraget omfattar
transport av jarnmalm fran
Corumbiéregionen som en del av
foretagets exportlogistik.

Varje fartyg utrustas med tre mo-
torer. Bestallningen registrerades
under tredje kvartalet 2026, och
Wirtsilds utrustning berdknas

levereras under 2027.

Tillforlitlighet avgorande pa
floderna

For transporter pa stora floder
ar driftsakerhet, bransleforbruk-
ning och formagan att arbeta
under krivande férhallanden
centrala fragor. Fartygen ar
konstruerade for intensiv
anvindning, vilket staller hoga
krav pa bade motorerna och den
6vriga tekniska utrustningen.

LHG Minings ledning uppger
att Wirtsild 20-motorerna har
visat sig passa foretagets behov.
Den nya bestillningen innebar
att foretaget kan fortsdtta med en
teknisk 16sning som redan har
provatsiliknande fartyg.

Wirtsilés leverans omfattar mer
4n sjdlva motorerna. I paketet
ingar ocksa verktyg och reser-
vdelar, en garanti for specifik
bréansleforbrukning, stod vid
driftsittningen samt en forlangd
garanti.

Uppf6ljning pa en tidigare
bestillning

Det nya kontraktet bygger
vidare pa samarbetet mellan
Wirtsild, LHG Mining och det
brasilianska varvet. Ar 2025
bestilldes motsvarande motorer

till fyra liknande fartyg. Wirtsila
har dessutom serviceavtal som
omfattar andra fartygi LHG
Minings flotta.

Wiirtsild 20-motorn dr utvecklad
for god brénsleeftektivitet och
kan anvinda flera olika branslen,
inklusive blandningar med bio-
diesel. Det ger operatorerna storre
flexibilitet nar bransleval och
miljokrav forandras. Det betyder
daremot inte att de nya fartygen
automatiskt kommer att drivas
helt med biodiesel eller att nagon
bestdmd utsléppsminskning har
utlovats.

Viktiga linkar for handeln
Flodtransporter spelar en bety-
dande roll f6r exporten av rdvaror
i Sydamerika. For gruvindustrin
ar fungerande transportkedjor
viktiga for att fa jarnmalmen fran
produktionsomréadena vidare
mot exportmarknaderna.

Den nya ordern visar hur fin-
landsk marinteknik anvands aven
langt fran Ostersjon. For Wiartsild
innebdr affdren ytterligare en
mojlighet att kombinera motorle-
veranser med langsiktigt tekniskt
stod och service.

Kélla: Wirtsild, pressmeddelande
den 20 oktober 2026: Wirtsild en-
gines selected for two additional
inland waterway tugs in Brazil.
https://wwwwartsila.com/media/
news/20-10-2026-wartsila-en-
gines-selected-for-two-additio-
nal-inland-waterway-tugs-in-bra-
zil-3803541

HYROR

Hyrorna sjonk i huvudstaden — men i
Vasa steg hyrorna steg kraftigt

T |

For dem som letar efter
en hyreslagenhet kan va-
let av stad betyda en dver-
raskande summa. I Hel-
singfors storstadsomrade
har hyresgiasterna for-
tfarande utrymme for
forhandling, men i Vasa
ar situationen annorlun-
da: hyrorna har stigit i
den hogsta takten i landet.

Enligt Statistics Fin-
lands siffror for tredje
kvartalet 2026 minskade
hyrorna for icke-subven-

L7 Jd —j= i

tionerade hyresbostader
med 0,3 procent per ar i
Stor-Helsingfors. I resten
av Finland 6kade de med
i genomsnitt 0,4 procent.

Okningen var starkast
i Rovaniemi, dar hyrorna
steg med 2,0 procent. Va-
asa foljde tatt efter med
en 0kning pé 1,3 procent.
I Seindjoki och Joensuu
uppgick okningen till 0,8
procent.

Hyresviardarnas erfare-
nheter stdder statistiken.

I Vasa och Rovaniemi
uppskattar nédstan tre
av fyra hyresvdardar att
forhandlingspositionen
ar till deras fordel. I Hel-
singfors storstadsomréade
anser ungefir tva av tre
att situationen dr motsa-
tsen.

Antalet s6kande visar
ocksd skillnaden: vissa
hyresvardar i Vasa far in
ett stort antal ansoknin-
gar om sina ldgenheter,
medan det i Helsingfors

kan vara bara nagra fa
sokande.

Hyrorna for statligt
subventionerade bostader
okade annu mer, med 2,8
procent i Vasa.

Hyresmarknadens bud-
-skap dr tydligt: det fin-
ns ingen enhetlig hyres-
marknad i Finland. Det
lokala utbudet avgdr vem
som far pruta och vem
som inte kan.

Kailla: Suomen vuokranantajat
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och
belastning pa
varden kommer nu ett

Efter langa koer
vixande

omfattande atgards-
paket for dldreomsorgen
i Osterbotten. Vilfirds-
-omradesstyrelsen  har
godkint flera forandrin-
gar som ska gora det latta-
re for dldre att fa en plats
inom serviceboendet och
samtidigt minska trycket
pé sjukhusen.
Bakgrunden &r en si-
tuation dir manga éldre
redan beviljats service-
-boende med heldygn-
somsorg men dnda tvin-
gats vianta pa lediga
platser. Under véntetiden
har de ofta vardats pa
allmdnmedicinska  av-
delningar, vilket i sin tur
fordrojt Overforingen av
patienter fran den specia-
liserade sjukvarden.
Problemet dr sdrskilt

tydligt 1 Vasaregionen.
Under perioden januari till
juli 2026 uppgick kon i ge-
nomsnitt till 142 personer.
Flera kli-enter fick vdnta
langre 4n tre manader pa
en plats, trots att lagstif-
t-ningen forutsitter sna-
bbare handlaggning.

Nu okar vilfirdsomra-
det antalet platser inom
serviceboende med hel-
dygnsomsorg med 34 plat-
ser i det mellersta omradet.
Samtidigt minskas inter-
vallvardens kapacitet med
sex platser, dd en del av
verksamheten omorgani-
seras for att skapa fler per-
manenta boende-platser.

I Korsholm 6ppnas des-
sutom en ny intervallvard-
senhet. Enligt val-fard-
somradet ska forandringen
gora det littare att ordna
de lagstad-gade ledighe-
ter som ndrstdendevarda-

VALFARDSOMRADET

Aldreomsorgens koer ska kapas —
stort paket ska ge fler vard-platser i

Vasaregionen

re har ratt till. Vid behov
kan antalet intervallplatser
utokas senare.

Forandringarna  giller
inte bara dldreomsorgen.
Pa Vasa central-sjukhus
Oppnas en ny akut allmén-
medicinsk avdelning med
17 vardplatser i H-huset.
Samtidigt gors fordndrin-
gar inom den kirur-giska
verksamheten, vilket inne-
bér att antalet vardplatser
inom den specialiserade
sjukvarden minskar med
hégst 18 platser.

Malet ér att fa patienter-
na till rdtt vardniva sna-
bbare och att undan-réja
de flaskhalsar som linge
praglat vardkedjan. Nir
patienter inte lingre beho-
ver vdnta pd ndsta steg i
varden kan resurserna an-
véandas effektivare.

Besluten ses som ett vi-
ktigt steg for att forbattra
tillgingligheten inom 4l-
dreomsorgen. Om malen
uppnas kan vintetiderna
kortas be-tydligt samti-
digt som bade patienter,
anhoriga och personal far
en smidigare vardag.

Killa: Osterbottens vil-
firdsomrade,  styrelsens
beslut 19.10.2026: Forsla-
gen for att atgdrda koerna
inom 4ldreomsorgen go-
dkindes. [osterbotte...val-

lokaler

For blivande familjer i
Osterbotten vintar goda
nyheter. Forloss-ningssa-
larna och avdelningen for
forlossningar och kvin-
nosjukdo-mar vid Vasa
centralsjukhus flyttar in i
nya lokaler redan i novem-
-ber. Det betyder att de
forsta decemberbebisarna
kommer att fodas i mo-
derna och nyrenoverade
utrymmen.

Renoveringen av
sjukhusets T-byggnad
ndrmar sig sitt slut, och
malet dr att ge bade try-
ggare vard och en bittre
upplevelse for fa-miljer-
na. Antalet forlossnin-
gssalar forblir fem, men
mojligheterna for de fo-

dande o6kar markant. An-
talet  forlossningsbadkar
tredubblas fran ett till tre,
vilket ger fler mojligheter
till smértlindring och vat-
-tenférlossning. Vissa salar
far dessutom yogatyg och
projektorer som kan visa
lugnande bilder eller videor
under forlossningen.

Aven tryggheten stirks.
De nya lokalerna ligger sa
att akuta trans-porter till
operationssalen gar sna-
bbare dn tidigare. Antalet
obser-vationsrum 6kar fran
tva till tre, ndgot som lange
har efterfragats. Samtidigt
far varje patientrum egen
toalett och dusch, vilket
for-bittrar bade integrite-
ten och trivseln.

VALFARDSOMRADET
Nu flyttar BB in i framtiden —
decemberbebisarna f6ds i helt nya

Partnern gléms inte
heller bort. I varje forloss-
ningssal finns fatoljer som
kan goéras om till singar,
och de kan &ven anvidn-
das pd vardav-delningen
sa att partnern kan stanna
6ver natten. Ett nytt allak-
tivi-tetsrum ska dessutom
anviandas for bland annat
foraldraférberedel-ser.

Samtidigt far ocksd Se-
ri-stodcentret nya lokaler.
For regionens fa-miljer in-
nebdr satsningen ett mo-
dernt lyft som ska gora
fédseln av nésta generation
bade tryggare och mer per-
sonlig.

Killa: Senast i december fods

bebisarna i nya utrymmen, Os-
terbot-tens valfardsomrade,

LOKALA NYHETER
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Nu oppnar isbadssdasongen
i Vasa - gratis koldchock

vantar i Innerhamnen
by

Vintersimmarna kan borja virma upp. Den populdra
isbadplatsen i Vasa Innerhamn 6ppnar igen den 6
november och dr 6ppen dagligen klockan 6-21. An-
laggningen vid Hietasaarenkatu erbjuder uppviarm-
da omkladningsrum, belysning, kameraévervakning
och en vak 6ppen med pumpteknik.

For den som vagar ta steget ner i det kalla vattnet
finns bade stege och trappa med virmeelement som
héller isen borta. Dessutom &r allt gratis.

Kanske stadens billigaste friskvardsprojekt — och
mojligen det kallaste.

Killa: Vasa stad, 22.10.2026. [vaasa.fi]

VASA

Framtidens klassrum sak-
nar tak - Metviken satsar
pa natur och frisk luft

Glom dammiga svarta tavlor och kvava klassrum. I
Vaasa har man tagit fasta pa att den bésta studieron
finns under bar himmel. Vid Metviken skapas ett
alternativ, ett tillgdngligt och helt nytt uteklassrum
blivit fardigt — dessutom helt utan extra vintan,
eftersom bygget blev klart redan i borjan av oktober.
Uteklassrummet ligger smidigt intill forra arets nya
luontopolku (naturstig) och bjuder pé trabankar,
lokalt odlad lark och gott om plats for bade stora och
sma grupper. Perfekt for skolklasser som vill kombi-
nera biologilektionen med en liten frisk flikt — eller
for foretag som vill halla ett kreativt mote mitt bland
kottar och barr.

Tid och plats: Invigdes i borjan av oktober 2026.
Plats: Onkilahden puisto (Onkilahtipuarken), Vaasa.
Referens: Vaasan kaupunki / STT Info

VASA

Vasa drammer till med jat-
teinvesteringar - men later
planboken vara i fred

Har ér en sallsynt nyhet for alla skattebetalare: en
kommun som investerar stenhdrt utan att hota din
personliga planbok. Vaasan kaupunki (Vaasa stad)
har presenterat sitt budgetforslag for ar 2027, och
beskedet dr gladjande: skatteprocenten limnas helt
enskilt orérd pé 8,4 procent.

Staden siktar pa en gron och stark framtid med en
prognostiserad vinst pa hela 4,8 miljoner euro for ar
2027. Trots att tiderna dr ekonomiskt utmanande och
staten drar ner pa sote-bidragen, satsar Vaasa stort
pé skolor, daghem och infrastruktur. Bland annat
inleds bygget av en ny yhtendiskoulu i centrum f6r
hela 13 miljoner euro. Det verkar alltsa som att en-
ergipaakaupunki (energihuvudstaden) rullar vidare
med full kraft!

Referens: Vaasan kaupunki / STT Info

VASA UNIVERSITET

Ny kvinna vid rodret pa Tri-
tonia: Vill rusta studenterna
mot fejkat tjatter

Nu blaser det nya vindar i bokhyllorna nér filosofie
maister Marita Ahola tar 6ver som ny chef for det
omhuldade vetenskapsbiblioteket Tritonia. Ahola
kliver in i rollen den 7 december 2026, med ett digert
cv inom bade biblioteks- och kultursektorn i bagaget
- bland annat har hon tidigare agerat kultur- och
biblioteksdirektor i Vaasa.

Tritonia fungerar som gemensam kunskapsborg for
Vaasan yliopisto (Vaasan yliopisto), Vaasan ammat-
tikorkeakoulu och Yrkeshogskolan Novia. I en tid da
desinformation och ai-genererat brus utmanar oss
alla, betonar Ahola hur viktig kéllkritiken och det
gemensamma forskningsbiblioteket faktiskt ar.

Tid och plats: Tilltrdder den 7 december 2026. Plats:

Tiedekirjasto Tritonia, Vaasan yliopiston kampus,
Vaasa.Referens: Vaasan yliopisto / STT Info

STUDENTFEST
Studentfest i Vasa: Kultur,
idrott och rockkaraoke for
en spottstyver

Ar du student och kiinner att plinboken gapar lite
vil tomt? Da dr det dags att boka in kalendern for
kampanjveckan Vasa <3 studerande som drar igang
i mitten av november. Da bjuder staden upp till dans
med dunder och brak for stadens hogre studerande

- dér var femte invanare faktiskt studerar pa hogsko-
leniva!

Under veckan kan du g pa teater med studentrabatt,
bescoka stadens konstmuseer helt gratis, eller varfor
inte ga pa simhallen och gymmet utan att det kostar
ett enda 6re? For den hardrockssugna bjuder littera-
turfestivalen LittFest dessutom pé intressanta samtal
och hardrockskaraoke pé restaurang Pataéssa.

Tid och plats: 9-15 november 2026. Plats: Olika
kulturlokaler, teatrar, simhallar och museer i Vasa.
Referens: Vaasan kaupunki / STT Info

CYKLANDE
Vasa vill veta: Hur rullar det

o -
pa cykeln i stan?
Har du cyklat sonder ddcken pa ett ilsket gupp eller
glatts 6ver de nya cykelhjulet i sommar? Nu vill
Vaasan kaupunki (Vaasa stad) veta vad invanarna
egentligen tycker om cykelférhillandena. Staden
har bakom sig ett hektiskt ar fyllt av upprustade
cykelbroar vid Vaskiluoto och smarta nya cykelverk-
stadstdllen.
Nu rullas en ny invénarenkit ut for att ta tempen pa
cyklandet, och som extra morot lottar staden ut en
sasongsservice for cykeln bland alla som svarar. En-
kéten dr 6ppen for alla - och i &r hoppas man sarskilt
pa att fa hora tankar frén yngre cyklister under 15 ér.
Svinga dig upp i sadeln och tyck till!
Tid och plats: Pagar fram till den 5 november 2026.
Svara digitalt eller pa Kansalaisinfo (Tammipiha,
Teraksenkuja 1) samt Vahankyron yhteispalvel-
upiste (Vahankyrontie 11), VAasa.Referens: Vaasan
kaupunki

MIKKO OLLIKAINEN

Harda ord fran Ollikainen:
Varden behdver pengar man
kan lita pa - ”Personalen
kan inte springa snabbare”

Nir budgetprognoserna plotsligt fluktuerar med mil-
jontals euro blir det svart att bota varken vardkriser
eller huvudvirk. Det slar riksdagsledamoten Mikko
Ollikainen (SFP) fast med eftertryck. Efter de senaste
berikningarna ser det ut som att Osterbottens vél-
fardsomrade kan gd miste om hela 16 miljoner euro i
finansiering infér 2028.

Ollikainen, som tidigare varit fullmaktigeordféran-
de for valfirdsomradet, kréver att finansieringslagen
skrivs om. Han understryker att personalen inte or-
kar springa fortare och att patienterna inte ska betala
priset for statliga svingningar. Dessutom paminner
han om att tvasprakigheten i regionen maste tryggas
palitligt.

Referens: SFP / STT Info

ARTE MARE
Vernissage-dags i Kors-
holm: When water enters,
life begins

Dags att damma av den kulturella sidan och styra
kosan mot Korsholm! Kommunen bjuder in konst-
intresserade till en efterlingtad vernissage dar lokala
och spannande uttryck star i centrum.

Textile art by Katharina Sjaberg 1-11 - 29.11.2026
Vernissage den 31.10 kI 13

Virldsarvsporten - Maailmanperintéportti Arte
Mare

Replotvigen/Raippaluodontie 2

KI110-18

Det ér ett ypperligt tillfille att insupa skapargladje,
mingla med andra kulturélskare och kanske hitta ett
nytt favoritverk att vila 6gonen pa.

WASA DAGBLAD

Nastan allt Du behover veta

pa 14 sidor - vpress.fi
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YLE

Bilin

hat really makes a story

ews? Who decides what the
public should hear about? And
where is the line between a
passionate football fan and a
hooligan?

These are some of the ques-
tions Yle will explore when se-
veral of its young journalists and
content creators leave the news-
room and step onto the stage this
[November.

The Yle Live tour will visit
five Finnish cities as part of Yle’s
100th-anniversary celebrations.
The tour stops in Vaasa, Se-
indjoki, Jyvaskyld, Lahti and Lap-
peenranta, combining journa-
lism with theatre, sound, images,
lighting and live performance.

For Vaasa, the big day is 10
[November, when Yle Live arrives
lat Ritz. There will be two per-for-
mances, at 1 p.m. and 7 p.m., and
the Vaasa show will be bilingual.

The programme is aimed par-

ticularly at young people aged 15
to 19, but the format is desig-ned
to be much more than a traditio-
nal news programme.

Among those appearing on
stage are YleX’s Aino “Aikku”
Silkeld, Mikael Salmelainen from
the Menny pahaks podcast, Pyry
Vaismaa from Yle Mix, Jenni
Matikainen from Yle Kioski,
Charlotte  “Challe”  Lindberg
from Yle Watt and Saku Manneh
from Yle Galax. Yles US cor-re-
spondent Ilmari Reunamaki will
also take part.

Each city will also have at least
one journalist from Yle’s regional
newsroom on stage.

The audience will get a be-
hind-the-scenes look at journa-
lism and the questions journalists
face every day. Topics include the
difference between a football fa-
natic and a hooligan, what a wor-
king day inside Donald Trump's
White House might look like,

When the news takes the stage — Yle Live

comes to Vaasa

and the fundamental quest-ion
of who has the power to define
what becomes news.

Radio will also be brought
directly to the audience. YleX
afternoon hosts Aikku and Mellu
will take their radio studio on the
road, allowing visitors to watch
their live broadcast from 1 p.m.
to 5 p.m.

The daytime performances are
being offered free of charge to
local upper-secondary and voca-
tional students. Evening perfor-
mances are open to everyone,
with tickets priced at 10 euros.

After Vaasa, the tour continues
to Seindjoki on 11 November,
Jyvaskyld on 12-13 November,
Lahti on 16 November and Lap-
peenranta on 17-18 November.

The Lahti performance will be
recorded and later shown on Yle
Areena on 22 December, as well
ason Yle TV2 during December.

For Vaasa, the combination
of journalism and live enter-
tainment offers a rare chance to
see familiar media personalities
outside the usual screen — and to
discover how news is made from
the inside.

Vaasa, Ritz, 10 November: 1
p-m. and 7 p.m. The perfor-
mance is bilingual.

Source: Yle, 5.10.2026.
Image: Johanna Kannasmaa/ Yle

sina utslipp

Kan tung transport
minska sina utslapp utan
att transportkostnaderna
sparar ur? En doktorsa-
vhandling som granska-
des vid Vasa universitet
visar att 10sningen inte kan
hittas i en enda teknik.
Clara Rajalehto, M.Sc.
ekonomi), studerade
avkarboniseringen av
tung végtransport bade
ur ett ekonomiskt och
miljomassigt  perspektiv.

Avhandlingen undersokte

VASA UNIVERSITET
En ellastbil loser inte allt — en forskare
undersékte hur tung transport kan minska

bland annat batteridrivna
lastbilar, biogas och for-
nybar diesel (HVO).

Studiens viktigaste slut-
sats dr praktisk: den mest
lampliga l6sningen beror
pa hur langt du kor, vilken
typ av transport som gors
och vilken typ av infras-
truktur som finns tillgdn-
glig.

El kan vara ett ekono-
miskt alternativ nar kor-
rutterna passar batteriets
rackvidd ochladdning kan

ordnas effektivt. Biogas
kan ddremot vara lampligt
for langa transporter. For-
delen med fornybar diesel
ar att den kan anviandas
utan samma forandringar
i flottan som vid elektrifie-
ring.

Att minska utslippen
kraver darfor mer an bara
att skaffa nya fordon. Fore-
tag maste berdkna inves-
teringar, driftskostnader,
brinsletillgang och prak-
tiska behov for transport.

Rajalehtos  doktorsa-
vhandling granskades den
15 oktober 2026 i Kurtén-
-auditoriet vid Vasas uni-
versitet.

Studiens budskap éar att
det inte finns nagon enda
mirakellosning. Det bdsta
séattet att minska utsldppen
ar att valja teknik baserat
pa transportuppgiften och
inte bara pa trenden.

Killa: Universitetet i Vasa
- Clara Rajalehtos doktorsa-

vhandling
Foto: Universitetet i Vasa

NYA TESTAMENTET
Ny sprikdrikt for en urgammal text — Nya testamentet har

fatt ny svensk oversittning

I september 2026 presenterade Svenska
Bibelsdllskapet NT 2026, den forsta helt nya
svenska Oversattningen av Nya testamentet sedan
NT 81, som lag till grund for Bibel 2000. Bakom
projektet ligger flera ars arbete av bibelforskare,
sprakvetare och teologer som velat forena
modern forskning med ett sprak som kidnns
naturligt for dagens lasare.

Utgivningen sammanfaller med 500-arsjubileet
av den forsta svenska Oversittningen av
Nya testamentet, som gavs ut &r 1526.
Enligt Bibelsillskapet har bade spraket och
bibelforskningen utvecklats kraftigt sedan den
senaste Oversdttningen pa 1980-talet, vilket
motiverade en ny genomgang av grundtexterna.

En av ambitionerna har varit att komma
nirmare den grekiska originaltexten. Det
innebar att vissa vilkinda formuleringar
dndras. Ett uppmérksammat exempel giller
Johannesevangeliets inledning. I Bibel 2000
star det:"Ordet blev médnniska’, medan NT 2026
oversdtter samma uttryck med’Ordet blev kott™
Foresprakarna menar att den nya formuleringen
ligger ndrmare grundtexten och bittre aterger

dess kraftfulla bildsprak.

Ettannat exempel giller Judas. Tidigare sades han
ha’forratt” Jesus.Idennya6versattningen anvands
i stallet verbet’utlimna’, vilket foljer samma
grekiska ord genom hela passionsberittelsen och
tydligare visar hur ansvaret fors vidare mellan
olika aktdrer.

Samtidigt moderniseras vardagsspraket. Ord
som “skall” har blivit "ska” och &ldre uttryck har
ersatts med formuleringar som ligger nirmare
nutida svenska.

I Finland ir den senaste officiella finska

W
Parallellbibein 2 || '{{

bibeloversattningen fortfarande Raamattu 1992,
som publicerades for drygt tre decennier sedan.
Pa engelska &r situationen annorlunda eftersom
flera 6versdttningar anvinds parallellt. En av de
mest spridda moderna dversdttningarna ar New
International Version (NIV), vars senaste storre
revision publicerades 2011.

Om NT 2026 far samma genomslag som tidigare
svenska bibeloversittningar dterstar att se. Men
redan nu betraktas den som en betydande
kulturhéndelse, inte bara for kyrkorna utan
ocksa for det svenska sprakets och litteraturens
utveckling.



Paavo
soker

Vayrynens unika livsverk
ny dgare i Keminmaa

Ett av de mest ovanliga turist- och kulturmalen
i finska Lappland kan snart fa en ny édgare. Den
valkinda garden Pohjanranta i Liedakkala
i Keminmaa, som dgs av Paavo Viyrynen
och Vuokko Vidyrynen, har lagts ut till
forsaljning. Med i forséljningspaketet foljer
inte bara hotell- och turistverksamhet utan
ocksa den uppmirksammade kyrkan, ett
byggnadsverk som under arens lopp blivit
ett landmirke for besokare fran hela landet.

Panukyrkan stod firdig varen 2010 och é&r
byggd i stil med medeltida nordiska tridkyrkor
fran  1300-talet. Kyrkan omfattar cirka
110 kvadratmeter och &r uppford som en
timmerbyggnad klddd med traditionella traspan,
sd kallade panor. Nar byggnaden invigdes
vickte den stor uppmirksamhet tack vare sin
ovanliga arkitektur och sitt historiska uttryck.

Idén till kyrkan féddes ur Paavo Véyrynens
intresse for lokalhistoria. Inspirationen himtades
fran Keminmaas forsta medeltida kyrka, som en
gang lag vid Valmarinniemi men sedan ldnge har
forsvunnit. Eftersom nagra detaljerade ritningar
inte langre existerade anvéandes istdllet historiska
forebilder fran Sverige for att skapa en trovardig
rekonstruktion av en kyrka fran samma tidsepok.

Besokare som stiger in i kyrkan mots av en
sarskild atmosfir. Den tjirdoft som kommer
fran de tjarbehandlade trdspanen har blivit en
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NYHETER
KYRKA TILL SALU

Den historiska Spankyrkan i Keminmaa till salu

=
=

del av byggnadens identitet. Det hoga innertaket
och det ddmpade ljuset ger lokalen en historisk
kdnsla som skiljer sig fran moderna kyrkor.

En av kyrkans storsta sevirdheter ér altartavlan
"Moses och de tio budorden’, skapad av den
valkinde konstndren Juhani Palmu. Det
gyllene konstverket drar blickarna till sig och
fungerar som kyrkorummets naturliga centrum.

Trots att kyrkan ligger pa privat mark dr
den ekumenisk till sin karaktir. Dévarande
biskopen Samuel Salmi vilsignade byggnaden
for anvindning ar 2010. Sedan dess har
lokalen anvédnts for vigslar, konserter,
konstutstillningar och olika kulturevenemang.
Manga resendrer har ocksa gjort ett stopp vid
kyrkan under sina firder genom Lappland.

Forsdljningen omfattar hela Pohjanrantas
verksamhet, dér dven hotell, campingomrade for
husbilar och husvagnar samt en vingard ingar.
Kombinationen av turism, kultur och historia gor
anldggningen ovanlig dven i nationellt perspektiv.

Fragan dr nu vem som blir ndsta &dgare till
denna sdregna helhet. For manga besokare
har kyrkan blivit mycket mer &n en
byggnad. Den har blivit ett stycke levande
lokalhistoria mitt i det lappldndska landskapet.

Kéllor:  Pohjanranta, offentligt tillgdnglig
information om Panukyrkan och Pohjanrantas
verksamhet, 2026.
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FINLAND

HELSINGIN KIRJAMESSUT
Bokfesten intar Helsingfors — dver 2 000 medverkande och
mer 4dn 1 000 programpunkter

Helsingfors forvandlas snart till Nordens lit-
terdra centrum. Programmet for Helsingfors
Bokmadssa har nu offentliggjorts, och besokar-
na kan se fram emot fyra intensiva dagar fyllda
av forfattarmoéten, samhallsdebatter och kultu-
rupplevelser.

Pi missans 17 scener kommer &ver 2
000 forfattare, konstndrer, opinionsbil-
dare och andra kulturpersonligheter att
medverka. Tillsammans erbjuder de mer
an 1 000 programpunkter under madssan.

Arets tema lyfter fram sprakets betydelse i sam-
hillet. Diskussionerna kommer att behandlalit-
teratur, kultur, yttrandefrihet, lasningens fram-
tidochspraketsrolliensnabbtféranderligvirld.

Stark satsning pa svensk litteratur

Den svensksprakiga publiken har myck-
et att se fram emot. Omkring 200 pro-
grampunkter ordnas pad de svensksprakiga
scenerna, vilket gor det svenska programut-
budet till en viktig del av hela evenemanget.

For den som inte kan vara pa plats erbjuds
ocksa mojlighet att folja delar av program-
met via ndtet. Program fran Senaatintori-
och Hagnids-scenerna sdnds direkt och kan
dessutom ses i efterhand som inspelningar.

Bokbranschens framtid diskuteras

Missan inleds med ett sdrskilt evene-
mang for journalister och innehallsska-
pare. Dar diskuteras bland annat den
finlindska bokbranschens nuldge och fram-
tidsutsikter med representanter fran bok-
handelns och foérlagsviarldens organisationer.

Under samma tillfille delas dven Finlands
Misstiftelses pris for fraimjande av bokbran-
schen ut. Prissumman uppgar till 15 000 euro.
Hogtidlig 6ppning sy
Helsingfors borgmadstare Juhana Vartiainen
och Misscentrets vd Anni Vepséldinen Oppnar g _
DE officiellt evenemanget genom att - \

klippa det traditionella roda bandet. | L P
¢ \

PLANORASETIAL

Genom aren har Helsingfors Bokmdssa vuxit
till ett av Nordens viktigaste litterdra evene-
mang. Arets upplaga lovar tusentals méten, in-
spirerande samtal och nya perspektiv pa spra-
kets och litteraturens betydelse i sambhillet.

Killa: Helsingfors Bokmaissas programinfor-
mation 2026.
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INTERNATIONELLA NYHETER

George Orwells bok 1984 fortsittningsvis aktuell: Nu som

musikal i Jerevan

En nytolkning av klassikern - vad
hander nir diktaturen faller?

Den 17 oktober 2026 fick en ny
multimediemusikal baserad pa 1984
vérldspremiér pa Sundukjans nationella
akademiska teater i Jerevan, Armeniens
huvudstad. Forestdllningen &r regisserad

av Konstantin Kamenskij och kombinerar
Orwells dystopiska varld med en
karlekshistoria, nyskriven musik och moderna
visuella uttryck. Ett andra framférande
planerades till den 18 oktober.

Produktionen &r inte en rak aterberittelse

av romanen. Den stéller ocksa en friga som
Orwell inte kunde besvara: Vad hinder

med ménniskorna nér diktaturen en dag
faller? Blir de fria 6ver en natt? Kan de som
tidigare medverkade i propagandamaskineriet
plotsligt tvitta hdnderna och borja om?

Det dr en intressant utgangspunkt. Diktaturer
uppratthalls inte enbart av en liten grupp
ledare och sakerhetsstyrkor. De behover ocksa
tjdnstemain, journalister, mediepersonligheter
och vanliga medborgare som utfor order,
upprepar officiella budskap eller viljer att inte
protestera.

Musikalen later darféor Winston Smith sjalv
blicka tillbaka pa det forflutna. I denna
tolkning framtrader han inte bara som

ett offer for systemet, utan ocksa som en
person som tidigare varit en del av dess
propagandamaskineri. Det gor berdttelsen
mer komplicerad dn en enkel kamp mellan
goda och onda ménniskor.

Winston Smith blir rockmusiker
Huvudrollen spelas av Alexander Krasovskij,
frontfigur i det ryska rockbandet Animal
IxaZ och musikprojektet Zero People. Julia
gestaltas av Teona Dolnikova, medan Jevgenij
Pronin och Vladimir Daraganov ocksa ingar i
ensemblen.

Musiken dr specialskriven for produktionen
av Krasovskij, och sdngtexterna har skrivits
av poeten Vera Polozkova. Forestillningen
kombinerar rockmusik och dramatiska
dialoger med videoprojektioner och digitala
bilder. Den ligger dirmed nagonstans
mellan en traditionell musikal och en
modern teaterforestdllning med starka
multimediainslag.

Scenbilden anvdnder modern teknik for att
sudda ut grainsen mellan verklighet, minnen
och manipulation. Bilder pa skirmar och
genomskinliga scenkonstruktioner skapar en
vérld dar publiken inte alltid kan vara siker
pa vad som verkligen hdnder och vad som ar
en konstruerad verklighet.

Det ér ett uttryck som passar Orwells
berittelse sdrskilt val. I 1984 dr kampen om
verkligheten lika viktig som kampen om den
politiska makten.

Kirleken som motstandshandling

En av musikalens viktigaste idéer ar att
minskliga relationer kan erbjuda en motkraft
till totalitar kontroll.

Regissoren Konstantin Kamenskij har ocksa
hdmtat inspiration frdn den ryske forfattaren
Jevgenij Zamjatins dystopiska roman Vi, ett
tidigare litterdrt verk om ett samhalle dar
individen underordnas ett kollektivt system.

Kérlekshistorien mellan Winston och

Julia blir dirmed mer an en romantisk
sidohandling. Den handlar om rdtten att ha
ett privatliv, att kinna nagot som makten
inte har bestamt och att skapa ett band

till en annan manniska utan att staten far
kontrollera det.

I en virld dir dven kdnslor och minnen kan
bli politiska angeldgenheter kan kérleken
framstd som en sista fristad f6r individen.
Men Orwell visar ocksa hur sarbar denna
fristad dr ndr staten har tillrackligt stor makt
over ménniskors liv.

Varfor dr 1984 fortfarande sa aktuell?

Det ér frestande att lasa Orwell som om

han enbart skrev om Stalin eller det gamla
Sovjetunionen. Men romanens verkliga styrka
ligger i att den inte dr begrdnsad till ett land
eller en politisk ideologi.

Den beskriver mekanismer som kan
dterkomma i olika samhillen: nir regeringar
forsoker bestimma vilka fakta som far
publiceras, ndr journalister pressas att

upprepa officiella budskap, ndr historien
skrivs om for att passa dagens politiska
behov och ndr medborgare borjar frukta
konsekvenserna av att uttrycka sina asikter.

I vér tid har dessa fragor fatt ytterligare
dimensioner. Digital 6vervakning,
ansiktsigenkdnning, artificiell intelligens,
manipulerade bilder och deepfakes kan

gora det svarare att avgora vad som éar dkta.
Tekniken &r inte i sig totalitdr, men den kan
anvindas for att 6vervaka ménniskor, paverka
opinionen och sprida falsk information.

Det dr just denna blandning av gammal
maktpolitik och nya tekniska mojligheter som
gor Orwells roman sa anvdndbar for dagens
lasare.

Samtidigt ar det viktigt att inte likstdlla varje
overvakningskamera eller politisk 16gn med
det fullstindiga fortryck som skildras i 1984.
Romanen fungerar bédst som en varning och
ett redskap for kritiskt tdinkande, inte som en
etikett som utan vidare kan klistras pa varje
politisk motstdndare.

En varning - men ocksa ett forsvar for
minniskan

Att 1984 nu framfors som musikal i Jerevan
visar att en litterdr klassiker kan fa nytt liv
genom helt andra konstformer. Rockmusik,
digital scenkonst och en kérlekshistoria kan
fora Orwells idéer till en publik som kanske
aldrig har last romanen.

Det finns ocksa nagot symboliskt i att en
berittelse som en gang forbjods i
Sovjetunionen nu tolkas pa en scen i en
annan tidigare sovjetrepublik, samtidigt som
boken ater sdljer mycket bra i dagens
Ryssland.

Men det viktigaste dr kanske inte likheterna
mellan romanens fiktiva diktatur och nagon
enskild verklig stat. Det ar fragan som
beridttelsen lamnar efter sig: Hur skyddar vi
manniskans ratt att tanka sjalv, tala fritt och
dlska utan radsla?

Orwells morka framtidsvision dr inte en
profetia om att allt maste ga fel. Den ér en
paminnelse om att frihet kréver vaksamhet,
att sanningen maste férsvaras och att
manniskor aldrig far 6verléata hela sitt
omdome till makthavarna.

Storebror kan byta ansikte, tekniken kan bli
mer avancerad och propagandan kan fa nya
former. Men sa linge méanniskor behover
forsvara sin frihet kommer George Orwells
1984 att ha nagot viktigt att siga.
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KLIMATFORANDRINGEN

Klimatlarmet: 1,5-gradersgrinsen spricker — men
hoppet lever fortfarande

Virlden dr pa vag att passera den symbo-
liskt viktiga gransen pd 1,5 graders global
uppvarmning. Men enligt Forenta Nationer-
na dr slaget om klimatet langt ifran forlorat.
En ny rapport visar att kraftfulla utslapps-
minskningar fortfarande kan fora tempera-
turen tillbaka under malet innan seklet ar

slut.

I rapporten Emissions Gap Report 2026: The
Point of Return konstaterar FN:s miljopro-
gram UNEP att den globala uppvirmningen
sannolikt kommer att dverskrida 1,5 grader
over forindustriell niva. Det mest optimis-
tiska scenariot innebar att uppvarmningen
ndr omkring 1,7 till 1,8 grader kring mitten
av seklet innan den kan pressas tillbaka
nedat.

FN:s generalsekreterare Anténio Guterres
betonar att ett tillfalligt 6verskridande inte
innebir att kampen ar forlorad.

- Ett 6verskridande &r inte kapitulation. Vi
kan fortfarande begridnsa bade omfattnin-
gen och langden av det och fa temperaturen
tillbaka under 1,5 grader fore seklets slut,
sager han.

Tuffa siffror kriver tuffa beslut

For att na det mest gynnsamma scenariot
maste varldens utslapp minska med 18 pro-
cent till &r 2030, med 45 procent till 2035
och med hela 69 procent till 2040 jamfort
med nivaerna ar 2025.

Om dagens politik fortsitter utan storre
forandringar riskerar véirlden att virmas
upp med cirka 2,8 grader under detta
drhundrade. Aven om alla linders nuvaran-
de klimatloften uppfylls beraknas uppvar-
mningen dnda ligga kring 2,6 grader.

Enligt rapporten dr prognoserna morka-
re an for ett ar sedan. Orsakerna ar bland
annat USA:s uttrade ur Parisavtalet samt
uppdaterade berdkningar av historiska
utslapp.

Ljuspunkter mitt i varningssignalerna
Samtidigt finns tydliga framsteg. Sedan
Parisavtalet antogs 2015 har utbyggnaden
av fornybar energi tagit fart virlden over.
Klimatpolitiska atgarder har dessutom
minskat utslappen i flera linder mer 4n
tidigare prognoser visat.

UNEP-chefen Inger Andersen varnar dock
for att varje extra tiondels grad innebar
storre risker for oversvimningar, virme-
baljor, skogsbrander och andra extrema
vaderhdndelser.

Rapporten pekar darfor ut flera centrala
atgarder: tredubblad kapacitet for fornybar
energi till 2030, snabbare energieffektivise-
ring, minskat beroende av fossila branslen
samt stopp for avskogning.

Avgorande ar vintar

Nista stora klimatpolitiska méte blir COP31
i Antalya i Turkiet. Dar hoppas FN att virl-
dens lander ska enas om skarpare mal och
snabbare genomférande av klimatatgérder.

Budskapet fran FN éar tydligt: varlden
kommer sannolikt att passera 1,5-graders-
gransen, men framtiden &r fortfarande inte
skriven i sten. De beslut som fattas under
de kommande aren kan avgora hur stora
konsekvenserna blir for kommande genera-
tioner.

Killa: UN News / UNEP, 21 oktober 2026
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LAKARENS SVAR

S4 undviker du diarré under
antibiotikabehandling

DOKTORNS SVAR

Fraga:

Madnga av oss
far diarré under antibio-
tikabehandling. Finns det
ndgot enkelt sdtt att und-
vika detta?

Svar: Antibiotikarela-
terad diarré ar ett vanligt
och besvirligt problem.
Upp till 35 procent av alla
som tar antibiotika drab-
bas av mag- och tarmpro-
blem - och nu vet vi var-
mare dn tidigare varfor,
och framfor allt vad vi
kan gora at det.

Sockret ir boven

En stor vetenskaplig stu-
die publicerad i den an-
sedda tidskriften Nature
i september och oktober
2026 ger oss ny och vik-
tig kunskap. Forskarnas
slutsats dr sldende enkel:
it inte socker under anti-
biotikabehandlingen.

Studien visade att hog
sockerkonsumtion under
behandlingen  kraftigt
forvarrar skadorna pa
tarmfloran. For varje 100
gram socker som kon-
sumerades under de 48
timmarna innan antibio-
tikabehandlingen starta-
de, minskade méngfalden
av nyttiga tarmbakterier
med ytterligare 21 pro-
cent. Dessutom okade
maingden av den skadliga
bakterien Enterococcus
faecium markant - en
bakterie som kan orsaka
svarbehandlade infektio-
ner.

Djurforsok bekriftade
samma monster: moss
som fick sockrig kost i
kombination med anti-
biotika fick massiva over-
skott av skadliga bakte-
rier, jamfort med moss
som it normalt.

Det praktiska radet

Dra ner pa socker, lisk
och sotsaker under anti-
biotiakuren. Det &r ett
enkelt, ofarligt och bil-
ligt rad som kan gora stor
skillnad foér din tarmhél-
sa. Vilj istdllet mat rik pa
fiber - gronsaker, full-
korn och baljvéixter - som
ger de kvarvarande nytti-
ga bakterierna néring att
overleva pa.

Vad sdger forskningen
om probiotika?
Probiotika - levande
nyttiga bakterier i form
av yoghurt, filmjolk el-
ler kapslar - kan vara ett
virdefullt  komplement
under antibiotikabe-
handling. Flera studier
tyder pé att de kan mins-
ka risken for diarré med
upp till 50 procent. Ta
probiotikan med nagra
timmars mellanrum fran
antibiotikatabletten, sa
att de inte tar ut varan-
dra. Valj helst ett prepa-
rat med dokumenterad
effekt, exempelvis med
Lactobacillus rhamnosus
GG eller Saccharomyces
boulardii.

Viktigt att minnas
Forskarnas rdd om sock-
erbegransning  baseras
annu péd studier av sjuk-
husvardade patienter
- bland annat blodcan-
cerpatienter och Dben-
margstransplanterade -
som &r sdrskilt kinsliga.
Storre Kkliniska studier
pa friska vuxna behovs
for att fastsld universella
riktlinjer. Men att tillfdl-
ligt minska pé godis, lask
och sotsaker under en
antibiotikakur ar tryggt,
enkelt och kostar ingen-
ting.

MJOLKALLERGI

Overraskande forskningsfynd:
Minga mjolkallergiska barn kan téla

upphettad mjolk

.
b

#

Mjolkallergi ar den vanligaste matal-
lergin bland barn, men ny forskning
fran Helsingfors universitet ger hopp
till manga familjer. Resultaten visar
att en betydande del av barn med
mjolkallergi faktiskt kan tala mjolk
som har upphettats kraftigt, till ex-
empel i ugnsbakade matratter.

Forskningen leddes av lakaren och dok-
toranden Otso Nieminen vid Helsingfors
universitet och HUS Hud- och Allergisjuk-
huset. I studien undersoktes hur barn med
konstaterad mjolkallergi reagerade pa
mjolk som hade tillagats under hog tempe-
ratur. Nar mjolkens proteiner utsatts for
kraftig upphettning forandras deras struk-
tur, vilket gor att kroppens immunsystem
inte alltid kdnner igen dem pd samma satt
som i vanlig mjolk.

Resultaten overraskade forskarna. Mer dn
hélften av de undersokta barnen klarade
av att ata kraftigt upphettad mjolk utan
allergiska reaktioner. Enligt Nieminen var
sannolikheten god dven hos vissa barn
som tidigare hade fatt kraftiga symptom av
vanlig mjolk.

Fyndet kan fa stor betydelse for behand-
lingen av mjolkallergi. Tidigare har rekom-
mendationen ofta varit att helt undvika alla
mjolkprodukter. Men forskarna papekar att
en onodigt strikt mjolkfri kost inte ar risk-

fri och i vissa fall till och med kan forsvara
utvecklingen av tolerans mot mjolk.

Studien pekar dessutom pa att regelbunden
konsumtion av kraftigt upphettad mjolk
kan bidra till att allergin forsvinner snabb-
are. Darfor ar det viktigt att identifiera de
barn som klarar av denna typ av mjolk sa
tidigt som mojligt.

En annan viktig upptickt giller diagnos-
tiken. I dag ar sa kallad mjolkprovokation
pa sjukhus den viktigaste metoden for att
bekrifta mjolkallergi. For familjer innebar
det ofta en heldag pa sjukhus och en risk
for allvarliga allergiska reaktioner. Fors-
karna fann att blodprov som maéter anti-
kroppsnivder mot mjolkproteiner kan ge
mycket tillforlitlig information och hjalpa
till att undvika onddiga provokationer.

Som en del av forskningen faststédlldes
ocksa nya gransvarden for finlandska barn
over ett ar. En ny metod for att bedoma
allergins svarighetsgrad har redan tagits in
i de nationella virdrekommendationerna.

Nieminen forsvarade sin doktorsav-
handling vid Helsingfors universitets
medicinska fakultet den 23 oktober 2026.
Forskningen anses dven internationellt
betydelsefull eftersom kunskapen om
tolerans for upphettad mjolk fortfarande ar
begriansad.

Killa: Helsibngfors universitet
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Al GENERATED

Det lIonar sig att vara lycklig och ma bra
- risken for demens minskar

takt med att vara livslangder
okar och befolkningen
aldras star vi infor en
obestridlig utmaning: hur
vi kan minska bordan av
neurodegenerativa sjukdomar,
sdsom demens.

Demens,dirAlzheimerssjukdoméardenvanligaste
for-men, har oOkat stadigt under de senaste
artiondena. Enligt uppskattningar kommer sa
manga som 139 miljoner ménniskor véirlden 6ver
att leva med de-mens ar 2050. Orovickande nog
diagnostiseras 6ver 10 miljoner nya fall varje ar -
det motsvarar ett nytt fall var tredje sekund.

Men ny forskning erbjuder hopp och en frasch
synvinkel: valbefinnande kan vara nyckeln till att
forebygga demens eller atminstone minska risken
for det. Aven om de flesta folkhilsostrategier
fokuserar pé& biomedicinska insatser, vi-
sar ny bevisning att frimjandet av psykiskt
vilbefinnande och positiva kdnslor kan fungera
som ett effektivt verktyg for att bekdmpa demens.

Ettartionde av forskning kopplar vilbefinnande
till hjarnhilsa

Forskare vid Well-being and Emotion across
the Lifespan Lab (WELLab) vid Washington
University i St. Louis har publicerat en betydande
studie som lyfter fram det starka sambandet
mellan vilbefinnande och minskad risk for
demens. Mer dn ett decennium av interdisciplindr
forskning pekar 6vertygande pé vil-befinnandets
skyddande effekter pa hjdrnan.

Forskningen bygger pé data som samlats in
fran dldre vuxna i Chicago och Illi-nois sedan
1997. Deltagarna genomforde arliga kognitiva
bedomningar och sjdlvskattningar av sina kdnslor
och sitt allménna vélbefinnande. Forskarna fann
att individer som konsekvent rapporterade héga
nivder av vdlbefinnande var mindre benigna att
drabbas avminnes- ochtinkandestorningar, dven
om de hade biomarkdrer for Alzheimers sjukdom.
Aven om de exakta mekanismerna bakom detta
samband dnnu inte dr fullstin-digt forstadda,
tyder resultaten starkt pé& att bibehallet
vilbefinnande under livets gdng kan bidra till att
forsena eller till och med férhindra uppkomsten
av demens.

Vilbefinnande - ett skydd mot demens?

Studien viacker en bredare fraga: varfor Aar
vilbefinnande kopplat till hjarn-hélsa? Dr. Emily
Willroth, ledare for WELLab, foreslar att det kan
finnas flera forklaringar till detta samband.
"Personer som rapporterar hogre vilbefinnande
drmerbendgnaattengagerasigiaktiviteter somvi
vet dr viktiga for hjairnhélsan, sisom regelbunden
fysisk aktivitet, social interaktion och mental
stimulans", sdger Willroth. Dessa aktivi-teter
har lange varit kopplade till att minska kognitiv
nedsittning, men studien gir ett steg lidngre
genom att antyda att vidlbefinnande ocksa kan
fungera som en buffert mot de skadliga effekterna
av stress, en kiand riskfaktor for demens.

Dr. Kyrsten Costlow Hill, en av medforfattarna till
studien, forklarar att stress kan skada de system

i hjirnan som ansvarar for att upprétthalla
kognitiva funktioner. Hogt vdlbefinnande kan
a andra sidan bidra till att stdrka indivi-dens
motstdndskraft och skydda hjarnan mot skador.

Vad betyder vialbefinnande for dem som redan
har demens?

Aven om vilbefinnande nu ses som en potentiell
forebyggande faktor, spelar det ocksa en central
rolliatt forbéattra livet f6r de som redan lever med
de-mens. WELLab understryker attinterventioner
som frdmjar vdlbefinnande kan 6ka autonomi,
kompetens och kédnsla av tillhorighet dven nir
demens fort-skrider.

Enkla  aktiviteter som  fysisk aktivitet,
utomhusvistelse och socialt umgénge har visat sig
vara mycket fordelaktiga for demensdrabbade.
Dessa aktiviteter for-battrar inte bara humoret
och kognitionen, utan de 6kar dven livskvaliteten.
Dessutom har terapier som inbegriper
reminiscens - didr méanniskor uppmunt-ras att
reflektera Oover sina livserfarenheter - visat sig
framja kdnslomassig stabilitet och forbattra det
totala vialbefinnandet.

Att aldras hemma, istdllet for att flytta till en
institution, har visat sig vara sir-skilt effektivt for
att oka vilbefinnandet hos édldre, inklusive dem
som lever med demens. Genom att anvdnda enkla
anpassningar i hemmet, hjdlpmedel och bevara
sociala kontakter kan individer uppleva storre
tillfredsstdllelse med sina liv. Specialiserade
miljoer, sasom demensbyar, som erbjuder en
trygg men fa-miljair miljo, har ocksa blivit en
modell som bevarar méanniskors védrdighet och
livskvalitet.

Vigen framat: Agera nu nir vi vet

Aven om resultaten 4r lovande, betonar Dr.
Willroth att det inte finns nagon "mirakelkur"
mot demens. Men bevisen pekar tydligt pa att vi
kan vidta at-gidrder nu fér att minska risken for
denna férédande sjukdom. Folkhélsosats-ningar
bor prioritera vilbefinnande som en nyckelfaktor
for att forebygga de-mens. I en 4&ldrande
befolkning kommer behovet av strategier som
inte bara behandlar utan ocksa forebygger
neurodegenerativa sjukdomar att 6ka.

Attinkludera vidlbefinnandeivara dagliga rutiner
dr inte bara en fraga om att leva lyckligare liv;
det kan ocksa vara nyckeln till att bevara kognitiv
funktion langt in i alderdomen. Fysisk aktivitet,
socialt umgédnge, mindfulness och posi-tiva
kénslor ar alla tillgdngliga och effektiva sitt att
forbattra bade var mentala och var hjirnhélsa.

Som forskningen visar ger investeringar i
vilbefinnande langsiktiga fordelar langt bortom
ren lycka - det kan vara nyckeln till att minska
antalet demensfall i framtiden. Aven om vi inte
helt kan eliminera risken fér neurodegenerativa
sjukdomar, kan steg mot att framja mental och
emotionell hédlsa minska de-mensrisken for
miljontals ménniskor.

Ienvirlddardemensirenavvaramestangeligna
folkhdlsoutmaningar maste vi agera nu. Att
prioritera vdlbefinnande, bade i det personliga
livet och i folk-hédlsopolitiken, kan leda till ett
friskare aldrande och i slutindan en minskad
borda av demens for individer, familjer och
samhaillet i stort. Att forsumma vialbefinnande ar
ett alltfor hogt pris att betala - for bade vart sinne
och var framtid.

INNEHJE.LLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Léas reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/
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HELSINGFORS BOKMASSA -

ANNU | DAG!!

22-25.10.2026

Orden far huvudrollen pa

Bokmaissan i Helsingfors
- L
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Spraket star i centrum nér Helsingfors
Bokmaéssa samlar litteraturalskare i host.
Den 22-25 oktober 2026 fylls Mésscentrum
i Helsingfors av forfattare, bocker och
diskussioner - med nistan tusen program-
punkter pa schemat.

Arets tema ir Kieli / Sprak / Language.
Fokus ligger pa sprakets kraft, utveckling
och betydelse.

- frén finskans framtid till flersprékighet,
oversittning och virldslitteratur. Aven
sprakminoriteternas roster far storre
plats.

Maissan dr Nordens storsta litteraturevene-
mang och lockade 6ver 100 000 besckare
2025.

Tid: 22-25 oktober 2026. Torsdag-16rdag
kl. 10-20, sondag k1. 10-18.

Plats: Helsingfors Mésscentrum.

Killa: Messukeskus / Helsingfors Bokmis-
sa

FOR ALLA DANSANTA

Nu blir det dans - och
kaffet ingar

VASA. Dansskorna far komma
fram ur garderoben. Pa sondag
25.10 fortsatter hostens dansserie
pa Pensiondrernas aktivitetscenter
pa Formansgatan 14 i Vasa.
Mellan klockan 16 och 19 spelar
orkester och vialkomnar dansare
ialla aldrar. Intradet ar 15 euro
och inkluderar kaffe med bulle

- ett ganska bra argument for

den som behover en liten paus
mellan danserna. Hostens danser
fortsdtter aven 27 september
samt 4 och 25 oktober, 8 och 22
november och 13 december. Har
ar det alltsd fullt mojligt att bade
mot-ionera och fika pa samma

gang.

Tid och plats: sondag 25.10.2026 KkI.

16-19, Formansgatan 14, Vasa.
Referens: Pohjanmaan
tapahtumakalenteri.

SONDAGSPROMENAD
Hela Vasa promenerar i
dag- sondagens succe
fortsitter!

Pa sondag 4.10 k1. 10:00 samlas

glada motionarer vid statyn

pa Salutorget for den populdra
sondagspromenaden. 10 kilometer
genom vackra Vasa vantar, men takten
bestdimmer ni - ingen ldmnas ensam
och kortare stricka gar bra. Efterat
vantar gemensam kaffestund pa egen
bekostnad. Gratis, trevligt och 6ppet
for alla. Samma tid dven 11.10, 18.10,
25.10 och 1.11.

Killa: Evenemanget Sunnuntaikévely,
arrangor Vaasan Kavelyklubi ry,

Huovinkuja 9 D 2, Vasa.

ART CENTER TORNI - ANNU |
DAG

Fargexplosion i Tornet - Kim-
mo Laitinen intar Vasa!

Konsthosten i Vasa har fatt en stjarna! Just
nu fylls Art Center Torni pa Stora-
langgatan 66 av Kimmo Laitinens
kraftfulla mélningar. Upplev utstall-
ningen som pagar 15.9-25.10.2026 -
helt gratis. Dorrarna star 6ppna tisdag
till fredag kl. 12-18 och sondag kl.
12-16. Idag sondag kan du kliva in mel-
lan 12 och 16 och lata fargerna tala.
Missa inte hostens mest stamningsful-
la konstpaus mitt i stan!

ningen

Firgernas kraft, starka kins-
or och distinkta bilder! Konst-
dren Soile Yli-Mayrys utstall-
ing Broken Hands erbjuder
n konstupplevelse i Helsing-
ors fram till slutet av oktober.

Yli-Mayry, som ursprungligen
Itommer fran Kuortane, &r

and for sitt personliga uttry-
ck, dér farger, manniskofigurer
och symboliska motiv skapar
en igenkdnnbar konstnérlig

FINLANDIA-HUSET
Du hinner dnnu! Soile Yli-Miyrys

konst erovrar Finlandiahallen — utstill-
et av oktober

stinger i shut

e

glaskonst, och hans verk har
gven stéllts ut utanfor Finlands
granser.

Utstéllningen som nu visas
bjuder in betraktaren att stan-
naupp och reflektera 6ver kon-
flikterna mellan manniskor,
kinslor och varlden. Sjilva uts-
tallningens titel vicker fragor:
vad sdger hander oss om en
person och vilka spar lamnar
livet efter sig?

att visas i Finlandia Halls
showroom i Helsingfors fram
till den 30 oktober 2026. I
mitten av oktober kommer
konstalskare fortfarande att ha
gott om tid att gora en kulturell
utflykt till huvudstaden.

Konst behéver inte alltid en
lang forklaring. Ibland réacker
ett konstverk for att vicka
tankar dven pa vagen hem.

Kalla: Finlandiahuset — Soile

OKTOBER

RITZ
Krista och Mark firar fin-
landssvenskt liv pa Ritz

den 29 och 30.10.26

Krista Siegfrids och Mark Levengood
tar showen "How Lovely the Song
Sounds” till Ritz-scenen. Forestall-
ningarna dr torsdagen den 29 oktober
och fredagen den 30 oktober 2026 KkI.
19.00. Biljetter 49,90 euro.
Forestédllningen ar Finlandssvensk
fest pa scen: Lucia-kron, kréfte-fester,
dialekter, sanger, skratt och kanske
en liten tir i 6gonvran. Duon firar
sina rdtter, nostalgi och allt som
finsk-svenskar som bor utomlands
saknar. Kvillen blir en varm och
humoristisk upplevelse, dir mygg inte
behdvs, men schnapps kan vara en del
av upplevelsen. Referensinformation:
netticket.fi.

NOVEMBER

YLE
Yle Live kommer till Vasa
den 10 november

varld. Forutom maélningar
inkluderar hans produktion

Utstallningen

kommer

Yli-Mayrys utstéllning,

Yles nya fartfyllda scenforestillning
kommer till Ritz i Vasa den 10 november.
Det tvaspréakiga evenemanget kombinerar
journalistik, humor, musik, teater och

en titt bakom kulisserna pa nyhetsarbe-
tet. Forestdllningen riktar sig sdrskilt till
15-19-dringar. Forestillningar ordnas
klockan 13 och 19. Dagforestéllningen &r
gratis for elever och kvillsbiljetten kostar
10 euro.

LITTFEST
Vasa litteraturfestival LITT-
FEST 12-14-.11.2026

Litteraturfestivalen som ordnas i
november, 12-14.11.2026, samlar
igen namnkunniga forfattare i Vasa.
Till LittFest kommer Monika Fager-
holm, Kjell Westd, Kirsti Manninen
(Enni Mustonen), Axel Ahman, Emmi
Itdranta, Jessikka Aro och Tuomas
Enbuske. Under hosten utlovas ocksé
bokcirklar fore festivalen.

VASA STADSTEATER
Vierailu: Elamalle kiitos! Ma-

rion Rung SOv Juhlakiertue
13.11.26 klo 19

VAASABAROQUE
BLANDAD AV DOD OCH
KARLEK 13-15.11.2026

Nér barocken dansar tango - starka
kinslor pd scenen

Italiensk tidig barock méter argen-
tinsk tango och nutida dans i det
koreografiska total-verket Blindad

av dod och kérlek. Vasa Baroque
och Carl Knif Company ger fore-
still-ningen i Helsingfors 13-14
november och i Vasa sondagen
den 15 november kl. 17.00 pa Ritz.
Koreografi och regi av Carl Knif,
musikalisk planering av Kajsa
Dahlbick. P4 scenen syns sdngar-
na Kajsa Dahlbick och Erica Back,
musiker med violin, bandonedn,
luta, viola da gamba och cembalo
samt dansarna Jonna Aaltonen,
Carl Knif och Terhi Vaimala. Musik
av Claudio Monteverdi, Barbara
Strozzi och Astor Piazzolla samspe-
lar med kropparnas uttryck kring
existens, passion och forginglig-
het.

pe / fr 13.11 klo/kl. 19.00 Tanssin
talo, Helsinki / Dansens hus, Hel-
singfors (Liput / biljet-ter: tanssin-
talo.fi)

la /16 14.11 klo/Kkl. 15.00 Tanssin
talo, Helsinki / Dansens hus, Hel-
singfors (Liput / biljet-ter: tanssin-
talo.fi)

su /so6 15.11 klo/kl. 17.00 @ Ritz,
Vaasa / Vasa

Forestallningen varar cirka 70
minuter och foljs av artistdiskus-
sion. Biljetter till Vasafo-restall-
ningen via netticket.fi/vaasa-baro-
que-syksy-host-26, till Helsingfors
via tanssintalo.fi.

Killa: vaasabaroque.com

WASA TEATER




UKRAINE PRESIDENT

Starlink and Starshield Operations Have Been Re-
stored to the Speeds We Had Before All the Restric-

tions — Address by the President

24 October 2026 tics, for defending Ukraine
against jet-powered “sha-
I wish you good health, fel- heds”
low Ukrainians!

This morning, Ukraine’s

The most important thing
today is that Starlink and
Starshield operations have
been restored to the speeds
we had before all the res-
trictions. The speeds are
now where they need to
be. The restoration began
overnight, and by this mor-
ning, speeds were already
sufficient to use this com-

Defense Minister Yevhenii
Khmara delivered a report.
We ran tests: Starlink and
Starshield are working. I
thank all Americans and
all our partners who took
this seriously and truly hel-
ped us. I thank members of
Congress, senators, all the
media, the State Depart-
ment, and the President.

munication service. I want
to thank everyone who hel-
ped us restore Starlink and
Starshield operations, sup-
ported Ukraine’s commu-
nication on this issue, and
made it possible to return
to normal conditions. This
is crucial. This really mat-
ters: for our frontline logis-

Protecting lives matters.

We continue communica-
ting with partners to re-
store other levels of our
cooperation with America
as well. It is very impor-
tant that deliveries of air
defense interceptors resu-
me - interceptors against
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Russian ballistic missiles.
There are packages we are
still waiting for. Both Ame-
rican packages and those
from European partners.
Packages for which political
decisions have already been
made.

The third point: we are pre-
paring meetings in Europe
with envoys of the Ame-
rican President, as well as
with our European part-
ners - Europe must be part
of the diplomatic process.
Ukraine always involves
Europe, and we expect dip-
lomatic efforts to continue
next week.

Read more:
https://www.president.

gov. ua/en Elin Alfhild Nordlund

9.4.1861, Narpes
24.7.1941
En kvinna i landskapet 1887

COPYRIGHT: The Presidential Office of Ukraine. All materials featured on this site are is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of any materials posted on the website is permitted provi-

ded you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.

Abo Konstmuseum
Kan nu ses pa Tikanoja

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

~N

1984
EN ROMAN AV

George Orwell
Del 50

Han hade absolut ingen aning om vad som
hade hint med henne. Det fanns ingen forfra-
gan han kunde gora. Hon kunde ha foérdngats,
hon kunde ha begatt sjilvmord, hon kunde ha
forflyttats till andra dnden av Oceanien - vérst
och mest troligt av allt, hon kunde helt enkelt ha
dndrat sig och bestamt sig for att undvika ho-
nom.

Nésta dag dok hon upp igen. Hennes arm var
ute ur selen och hon hade ett band av plaster
runt handleden. Lattnaden 6ver att se henne var
sa stor att han inte kunde motsta att stirra rakt
pa henne i flera sekunder. Dagen ddrpa var han
ndra att lyckas tala med henne. Nédr han kom in
1 matsalen, satt hon vid ett bord en bra bit bort
frdn védggen och var alldeles ensam. Det var ti-
digt, och stéllet var inte sarskilt fullt. Kon rin-
glade sig langre fram tills Winston nédstan var
framme vid disken, sedan blev den stdende kvar

i tvd minuter for att
nagon framfér honom
klagade pa att han inte
hade fatt sin tablett
sackarin. Men flickan
var fortfarande ensam
nir Winston sidkrade
sin bricka och borja-
de gora i ordning till
hennes bord. Han gick
nonchalant fram till

henne och stkte med
blicken efter en plats vid ndgot bord bortom

henne. Hon var kanske tre meter ifran honom.
Ytterligare tvd sekunder skulle racka. D& ropade
en rost bakom honom: “Svensson!” Han latsa-
des inte hora. »Smith!» upprepade rosten &nnu
hogre. Det var ingen idé. Han vande sig om. En
blond ung man med fanigt ansikte vid namn
Wilsher, som han knappt kidnde, bjod in honom
med ett leende till en ledig plats vid hans bord.
Det var inte sdkert att vdgra. Efter att ha blivit
igenkdnd kunde han inte gd och sitta sig vid ett
bord med en flicka som inte hade uppsikt. Det
var for mérkbart. Han satte sig ner med ett van-
ligt leende. Det faniga blonda ansiktet stralade
in i hans. Winston hade en hallucination av sig

sjdlv nar han krossade en hacka mitt i den. Flic-
kans bord fylldes upp nagra minuter senare.

Men hon maste ha sett honom komma emot
henne, och kanske skulle hon ha fattat vinken.
Nasta dag sag han till att komma tidigt. Mycket
riktigt, hon satt vid ett bord pa ungefdr samma
plats, och aterigen ensam. Personen omedelbart
framfér honom i kon var en liten, snabbrorlig,
skalbaggsliknande man med ett platt ansikte
och smd, misstinksamma ©6gon. Nar Winston
vande sig bort fran disken med sin bricka sag
han att den lille mannen var pa vdg rakt mot
flickans bord. Hans férhoppningar sjonk igen.
Det fanns en ledig plats vid ett bord lingre bort,
men ndgot i den lille mannens utseende antydde
att han skulle vara tillrackligt uppmarksam pa
sin egen bekvamlighet for att vélja det tommas-
te bordet. Med is i hjdrtat foljde Winston efter.
Det tjanade ingenting till om han inte kunde fa
flickan ensam. I detta 6gonblick intrdffade ett
fruktansvirt brak. Den lille mannen stod pa
alla fyra, hans bricka hade flugit ivag, tva strilar
soppa och kaffe flot 6ver golvet. Han reste sig
upp med en ondskefull blick pa Winston, som
han tydligen misstankte for att ha snubblat pa
honom. Men det gick bra.
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HUNDRA AR SEDAN

BEGAVAD FAMIL]

Ni 4r en ofantligt talangfull familj, sade den artiga
gasten. Er son blaser flojt, er hustru ar pianist or dotter
violinist. Vad &r ni sjalv?

| Pessimist, blev svaret.

Thor’s Helmet Nebula

This VLT image of the Thor’s Helmet Nebula was taken on the occasion of
ESO’s 50th Anniversary, 5 October 2012, with the help of Brigitte Bailleul —
winner of the Tweet Your Way to the VLT! competition. The observations were
broadcast live over the internet from the Paranal Observatory in Chile. This
object, also known as NGC 2359, lies in the constellation of Canis Major (The
Great Dog). The helmet-shaped nebula is around 15 000 light-years away from
Earth and is over 30 light-years across. The helmet is a cosmic bubble, blown as

the wind from the bright, massive star near the bubble's centre sweeps through
the surrounding molecular cloud.
Credit:ESO/B. Bailleul Creative Commons Attribution 4.0 International

ASKVADER
Herrn: Det var ett forskrackligt askvader i natt...

Frun: O, gud, varfor vickte du mig inte? Du vet
att jag inte kan sova nér askan gar!
.

License

LOGISKT

Elbert H. Gary, directér
for The United States Steel
Corporation ir kind for
sina triffande svar. En
dam fragade honom en
dag: Tror ni att stalaktier-
na kommer att g upp
eller ned? Ja, blev svaret,
det tror jag. De star sillan
stilla och de kan inte g at
sidan

MAROCKANSK BE-
RATTELSE

En arab at brod, ost och
stekt kott. En katt kom
jamande bredvid honom.
Mannen kastade en bit
brod till den. Katten luk-
tade pa den, men &t den
inte. Mannen kastade en
bit ost till den. Katten at
den inte heller, den luk-
tade bara pa den. Sedan
kastade mannen ett litet
mynt till den och sa:

— Ga och kop vad du
vill ha.

EN MAROCCKANSK
BERATTELSE. En arab
vars turban blivit stulen
gav sig inte ut for att
leta efter den, utan gick
direkt till kyrkogarden,
dar han satte sig ner for
att vinta talmodigt. Nar
han tillfragades vad han
vantade pa svarade han:
— Tjuven kommer hit sa
smaningom.

HOROSKOP FOR OKTOBER 2026

#s Vaduren (21 mars - 19 april): Du

Kkénner dig djérv; Viadur! Men
innan du borjar méblera om hela
hemmet eller utmanar chefen pa en
dansduell, kom ihdg: lagom &r bist.
Anvénd din energi klokt (kanske

. bérja med att bara méblera om ett

rum).

Ogxen (20 april - 20 maj): Den hér
manaden handlar allt om mys.
Oavsett om det r extra filtar

eller extra snacks, luta dig in i din
bekvamlighetszon. Men f6rsok att

¥ inte lita Netflix fraga " Tittar du

fortfarande?” fler 4n tre génger pa
raken.

Tvillingarna (21 maj - 20 juni): Du
jonglerar sociala planer som en cir-
kusartist, men var forsiktig, Tvilling!
Tappar du f6r méanga bollar kanske
du rakar boka in tv middagar pa
samma kvall. Tips: ta med snacks
till bada!

Kréftan (21 juni - 22 juli): Humér-
svangningarna ar starka, men det

| ir ocksa din formaga att gbra en

kris till ett dramatiskt 6gonblick.
Kanaliser din inre sdpoperastjirna
och siitt lite farg pa vardagen. Vem
sdger att handling av mat inte kan
vara teatraliskt?

+ Lejonet (23 juli - 22 augusti): Du

ar redo for rampljuset, Lejon! Men
kom ihag att dven andra fortjanar
att skina—utom pa karaokekvéllen,
dé kan du ta plats och sjunga som
om du vore huvudakten pa Madi-
son Square Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22 septem-
ber): Listor, listor och fler listor.
Men hér ar twisten: allt beh6ver inte
planeras. Overraska dig sjilv i okto-
ber genom att gora négot spontant.
Oroa dig inte, du kan fortfarande
bocka av det pd en checklista efterat.

Vagen (23 september - 22 oktober):
Oktober handlar om balans, Vagen,
men det visste du redan. Kom bara
ihag att balans betyder lite tirta och
gronkal. Njut av livets sma godsaker
utan skuldkénslor—det &r just de
dir séta och salta stunderna som
g0r livet gott!

Skorpionen (23 oktober - 21
november): Du ér alltid lite mystisk,
Skorpion, och denna ménad

ar din hemlighetsfulla sida pa

topp. Oavsett om du haller din
Halloweenkostym hemlig eller
undviker obekvima samtal, dr ditt
pokeransikte helt perfekt.

Skytten (22 november - 21 decem-
ber): Aventyret kallar! Men kanske
ska du hoppa Gver bungyjump och

istéllet utforska nya caféer. Din
humor blir din basta guide denna
manad, s skratta at det nér du
hamnar p4 ett kafé utan Wi-Fi.

Stenbocken (22 december - 19
januari): Du klittrar upp for
framgangens berg, men oktober
paminner dig om att ta en paus.
Fira de sma segrarna—som att
antligen organisera din strumpla-
da. Ja, det raknas!

Vattumannen (20 januari - 18 fe-
bruari): Dina kndppa idéer blom-
mar ut denna manad. Kanske ar
det dags att dntligen borja med
den dar udda hobbyn du funderat
pa—makramékrukor nigon?
Kreativiteten har inga grénser!

Fiskarna (19 februari - 20 mars):
Din dromska sida gar pd hogvarv,
Fiskarna. Men forsvinn inte alltfor
mycket in i dina fantasier, annars
kanske du missar det dér viktiga
Zoom-métet. Kanske dags att
sétta nagra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar om
dagdrémmar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ritt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!




